
 
 

   

 

 

 

 
 

RECOMENDACIONES 

DISFRUTA DE MANERA SEGURA Y RESPETUOSA CON EL ENTORNO 

 

Repasa el entorno y la ruta 

Antes de echarte al agua, familiarízate con el entorno y el recorrido, 

aprovechando la imagen satélite y los enlaces para mayor 

información. 

Ubica tu entrada y siempre más de una posible salida, así como 

puntos de descanso por si los necesitases.  

 

 

 Déjalo como lo estaba ...o mejor 

Por favor, cuando marches de un Semaentorno, que no quede 

huella de tu paso. Y si encuentras un plástico, lata o cualquier cosa 

que no debiera estar ahí, llévatela contigo y deposítala en un 

contenedor. 

 

 

 

 



 
 

   

Consulta el tiempo 

El estado de la mar determina la idoneidad para ir a según qué 

Semaentorno. Con mar de poniente habrá ubicaciones 

resguardadas y en calma. Con mar de levante, otras. ¡Y con la mar 

en calma... todas!  

 

 No toques nada 

Las piedras y rocas están recubiertas de vida muy frágil al tacto. 

Además, la posición en la que se encuentran suponen refugio 

habitual de peces y moluscos. No te apoyes ni alteres su posición. 

¡Cuidado con las aletas! 

 

¿Corriente? 

Nunca entres al agua en evidente estado alterado de la mar, pero si 

con mar en calma observas que el viento sopla desde tierra de 

moderado a fuerte, ten en cuenta que empujará todo lo que flote 

mar a dentro.  

En cuanto a nadar o bucear con una moderada corriente, rectifica tu 

ruta prevista para que el regreso sea con la corriente a tu favor. 

 

 Sé un pez más 

El silencio, la quietud y los movimientos suaves de tu cuerpo 

evitarán asustar a los habitantes del mar y te harán sentir uno más 

del vecindario. Experimentarás en un minuto una sensación de 

reconexión con el medio del que toda la vida procede.  

 

 



 
 

   

No toques y mira bien 

Todos conocemos a las medusas, pero algunas especies de peces, 

algas o equinodermos también pueden darte un disgusto si las 

tocas. NO debes tocar piedras o meter la mano en cuevitas, pero si 

tienes que hacerlo, mira muy bien antes para no llevarte un disgusto 

en forma de pinchazo, urticaria o mordida. 

 

 Aprende de tu visita 

Muy cerca de cada Semaentorno vas a encontrar algún centro de 

interpretación, museo o centro de turismo activo donde aprender 

más acerca de la importancia del medio que has conocido y cómo 

contribuir a su conservación en tu día a día.  

 

Mejor con instructores locales 

Tanto si es tu primera vez como si no, siempre se hace una 

experiencia más segura dejándote aconsejar por los instructores de 

buceo, snorkel o remo de la zona, que te ayudarán a elegir el 

material adecuado y te guiarán con profesionalidad y conocimiento 

del medio. 
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Esta copia, dirigida al Excmo. Ayuntamiento de Fuengirola, recoge las recomendaciones 

básicas para los usuarios de los mapas disponibles en www.senderosmarinos.es. 

Cabe señalar que cada sendero incorpora, además, un cuadro emergente con información 

específica y ampliada, adaptada a las particularidades de cada itinerario. 

http://www.senderosmarinos.es/

