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EMPFEHLUNGEN

SICHER UND RUCKSICHTSVOLL IN DER NATUR UNTERWEGS

@ Informiere dich tiber die

Umgebung und die Route
Machen Sie sich vor dem Sprung ins Wasser mit der
Umgebung und der Route vertraut,
Nutzen Sie das Satellitenbild und die Links fiir mehr
Informationen.

Suchen Sie lhren Eingang und immer mehr als einen
moglichen Ausgang sowie
Rastplatze, falls Sie sie brauchen.

@Hinterlasse alles so, wie du es
vorgefunden hast - oder besser

Bitte verlassen Sie eine Semaentorno nicht

Spur deines Schrittes. Und wenn Sie Plastik, Dose oder
ahnliches finden

Das sollte nicht da sein, nimm es mit und deponiere es in
einem

Behalter.
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@ Priife die Wetter- und

Meeresbedingungen

Der Zustand des Meeres entscheidet dariiber, welcher
Semaentorno geeignet ist. Bei Westwind gibt es geschiitzte,
ruhige Bereiche, bei Ostwind sind es andere. Und wenn das
Meer ganz ruhig ist, eighen sich alle!

@Bitte nichts

berihren

Steine und Felsen sind von empfindlichen Lebewesen
besiedelt. AuBerdem dienen sie in ihrer jeweiligen Lage
Fischen und Weichtieren als wichtiger Ruckzugsort. Stltze
dich nicht darauf ab und veréandere ihre Position nicht.

Vorsicht mit den
Flossen!

@ Stromung?

Gehe niemals ins Wasser, wenn das Meer deutlich unruhig ist.
Scheint das Meer zwar ruhig, weht der Wind aber méBig bis
stark vom Land, bedenke, dass alles Schwimmende auf das
offene Meer hinausgetrieben wird.

Wenn du bei maBiger Stromung schwimmst oder tauchst,
passe deine geplante Route so an, dass dich die Stromung auf
dem Rickweg unterstiitzt.

@Werde Teil der

Unterwasserwelt

Ruhe, Stille und sanfte Bewegungen verhindern, dass du die
Meeresbewohner erschreckst, und lassen dich selbst zu
einem Teil dieser Unterwasserwelt werden. Schon nach
kurzer Zeit spiirst du eine besondere Verbindung zu dem
Lebensraum, aus dem alles Leben hervorgegangen ist.
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@ Nicht anfassen - genau

hinschauen

Wir alle kennen Quallen, aber einige Fischarten,

Auch Algen oder Stachelhauter konnen Sie verargern

Sie beriihren Sie sollten KEINE Steine beriihren oder lhre Hand
in Hohlen stecken, aber wenn

Man muss es tun, vorher sehr genau hinschauen, um
Enttauschungen zu vermeiden.

in Form eines Einstichs, Nesselsucht oder Bisses.

@Lerne aus deinem

Besuch

Ganz in der Nahe jedes Semaentorno finden Sie ein Zentrum
Interpretation, Museum oder aktives Tourismuszentrum, wo
Sie lernen kénnen

mehr Uber die Bedeutung des Mediums, das Sie
kennengelernt haben und wie

Tragen Sie zu seiner Erhaltung in lhrem taglichen Leben bei.

@ Am besten mit lokalen Guides

Ob es lhr erstes Mal ist oder nicht, es gibt immer einen
Sichereres Erlebnis, indem Sie sich von den Ausbildern
beraten lassen

Tauchen, Schnorcheln oder Rudern in der Gegend, die lhnen
bei der Auswahl helfen werden

geeignetes Material und sie werden Sie mit Professionalitat
und Wissen begleiten

der Mitte.

¢!

Olconsmind-Symbol auf freepik.es

Shmai-Symbol auf freepik.es

Diese Kopie, adressiert an den Hon. Der Stadtverwaltung von Fuengirola sammelt die
Empfehlungen

Grundlagen fur Benutzer der unter www.senderosmarinos.es verflgbaren Karten.

Es ist zu beachten, dass jeder Pfad auch ein Popup-Fenster mit Informationen enthalt
spezifisch und erweitert, angepasst an die Besonderheiten jeder Reiseroute.
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