
029 レストラン
エッグベネディクトも
チャモロ風にする。
3年連続でメニューが島の優秀フードのひとつに選ばれている、地元の人々に人気のレストラン。
朝食メニューとしておなじみのエッグベネディクトは辛いものに目がないグアム人が好むピリ辛
のチャモロソーセージを使用している。ランチで提供されるホワイトソースのかかったユニーク
なロコモコも絶品だ。	 	 	 	 	    ピカズカフェ 8-E

039 レジャー
タモン湾の住人と戯れる。

038  ショッピング
島の最先端をかぶる。
グアムの若きデザイナーが手がける、スト
リートファッションブランド。島のおしゃれ
に敏感な若者たちは、ほぼ全員と言ってい
いほどここのキャップを持っているとか。

クラウンズ グアム 8-E

009  ショッピング
香りと効果で選ぶ。
マリアナ諸島発の自然派ハンドメイドソープ
ショップ。その見た目の可愛らしさとクオリティー
の高さから、ファンも多い。ソープのレシピ構成
者であるウィルソンがサイパンからグアムに移住
したこともあり、2016年9月にオープンしたグア
ム店は本店よりも種類の多い品揃えで、限定や
最新のフレーバーもいち早く手に入る。

マリアナオーシャン 7-F

007  レストラン
スタイリッシュに過ごす。
2016年2月にオープンしたレストラン。木
製のテーブルやカウンターを基調にした、西
海岸を思わせるような内観。新店舗だが料
理もサービスも文句なしのクオリティー。デ
ザートの『エルトン・ジョン バー』は同店の
シェフが実際にエルトン・ジョンのために作
り高評価を得た一品。　　　スリースクエア 7-D

012  ショッピング
グアムを持ち帰る。
2016年4月にオープンしたメイドイングア
ムの商品が集結した、ちょっとした土産物を
探すのに最適なショップ。マンギポップス
はもちろん、島で栽培、焙煎をしたオーガ
ニックの豆を使用したグアム発のコーヒー
ブランド、『スパイクコーヒー』も各種揃う。	
                                   グアムエレメンツ 7-F 016  レジャー

椰子の密林を進む。
島の南東部タロフォフォ地区の自然や歴史を
体験できるテーマパーク。ジャングルを流れ
るタロフォフォ川をクルーズしたり、古代チャ
モロ人の文化を紹介するデモンストレーショ
ンもある。
	 バレーオブザラッテ アドベンチャー パーク 4-B

041  レストラン
採れたて野菜に感動する。
オーナーシェフのリンゴが毎日地元の採れた
ての食材を仕入れその日のメニューに盛り込
む、地産地消にこだわったレストラン。料理
はそれぞれの素材の味がしっかりと感じられ
る。プレゼンテーションにもこだわっており、
そこでのひと時は、まさにおしゃれなディナー
タイムだ。オリジナルのソフトドリンクもス
イカのジュースやキュウリのレモネードなど
で、疲れた体をリフレッシュさせてくれる。

キッチン リンゴ 9-H

026  アート
地元作家とセンスを磨く。
チャモロビレッジ敷地内のアートギャラリー。
地元のアーティストの様々な作品が販売され
ている。アクセサリーやキャンドル、Tシャ
ツなど土産物を探したり、部屋に飾る1枚を
掘り出してみては。　グアム アートブティック 9-G

019  ショッピング
自然と自分に優しくする。
マイクロネシアモールに入っているナチュラ
ルコスメティックストア。オーナーが元美容
師だったことから、サイズが大きめなプロ仕
様のアイテムが格安で販売されており、買い
溜めを理由に爆買い必至だ。日本未発売の商
品だけでなく、グアムでもここだけでしか手
に入らないアイテムが多数揃う。�
	 ナチュラルバイニナ 8-F

032  カフェ
甘い誘惑にとろける。
ハイアットリージェンシーグアムで極上の甘
いひと時はいかがだろう。ビーチサイドのテ
ラス席に設置されたファイヤーピットでスモ
ア（S'more）が楽しめる。スモアとは焼いたマ
シュマロをチョコレートの乗ったクラッカー
に挟んで食べるスイーツ。4人前のプレート
で20ドル。                              ブリージズ

（ハイアット リージェンシー グアム） 8-E

042  レジャー
沈没船にときめく。
アプラ湾内の沈船アメリカンタンカーは人気
のレックダイビングポイント。湾内なので波
が少なく、初心者ダイバーでも潜りやすい。
この沈船は第二次世界大戦終盤に造られた巨
大な砂利運搬船だ。海底に眠る歴史に会いに
行ってみては。	　　　　　アメリカンタンカーA-3

036  レジャー
体内換気をする。
早朝の穏やかな海を望むプールサイドで行われるモーニングヨガ。朝6時30分〜と早めだが徐々
に明るくなってゆく空を仰ぎながら体を目覚めさせ、アクティブな1日を始めよう。宿泊客以外で
も15ドルで受講可能。　　　　　　　　　　　　　　　グアム リーフ アンド オリーブ スパ リゾート 7-F

044  カフェ
伝説のカップルになる。
スペイン統治時代にチャモロの若い男女が互い
の髪を結び合い、永遠の愛を誓いながら海に
身を投じたという伝説の残る恋人岬。その岬か
らの絶景オーシャンビューを眺めながら食事が
楽しめる、開放的なテラスカフェがオープンした。
『トゥーラバーズポイント』というオリジナルカク
テルもあるのでロマンティックな気分に浸ってみ
ては。　　　テラザ アット ドス アマンテス 6-F

024	カフェ
グアムとハワイを同時に味わう。
入店時には店員が「ハファロハ！」と出迎えてく
れるが、これはチャモロ語の挨拶ハファデイ
（Hafa Adai）と、ハワイ語のアロハ（Aloha）を
掛け合わせた、ハワイ生まれのオーナーが生
み出した造語。人気なのはオリジナルのかき
氷で、カップにソフトクリームを入れてから氷
を盛りつけるのでボリューム満点。シロップ
も42種類といつ来ても飽きない、常夏のグア
ムには最高のスイーツだ。店内にはグアム発
のカラフルなTシャツやキャップも並ぶ。

ハファロハ 7-E

048  カフェ
胃を休める。
バラエティ豊富なオーガニック商品が揃う
ショップ兼カフェ。イートインエリアで楽し
めるオーガニックの軽食はチリビーンズやキ
ヌアのサラダ、クランブルアップルパイなど、
空腹もしっかり満たす内容だ。人気のスムー
ジーはサイズも大きく種類も豊富。	

ヘルシー ハーツ カフェ 2-B

043  レストラン
ピザは本格窯焼きにする。
ピザ好きの国アメリカ、といえどやはりイタ
リアンスタイルの窯焼きピザに勝るものはな
いのでは。オープンキッチンでは客の目の前
でスタッフが1枚1枚丁寧に生地を伸ばし具
を盛りつけ、焼き上がったものがすぐに提供
される。店のおすすめは『モンザ』というピザ。
ジューシーなパンチェッタがチーズと絡み、
そこにルッコラのアクセントが絶妙に加わっ
た1枚だ。　　　　　　　　　　  クラスト 3-B

047  レジャー
浮いてみる。
下から吹き上げる時速192km以上の風に乗
り、地上でスカイダイビングの感覚を手軽に
体験できるアクティビティ。見た目よりも体
への衝撃は少なく、難しいスキルも不要なの
で老若男女が楽しめる。慣れてくれば高度の
上げ下げや、体を回転させることもできるよ
うになる。　　　　　スカイドレナリン ゾーン 3-B

008  レジャー
空腹で挑む。
「新しい文化と繋がる近道はその土地の食
文化を知ること」というテーマで提供が開始
されたフードツアー。島の各地を巡りながら
グアムの郷土料理であるチャモロ料理を堪能
できる。移動中にはグアムの歴史や豆知識な
どの説明があり、ツアー後にはグアム通にな
れること間違いなしだ。もちろん、空腹状態
での参加を強くおすすめする。参加の詳細は
「guam food tours」で検索してほしい。

グアム フードツアー 7-D

025  レストラン
グアムで大阪を食べる。
日本の味が恋しくなったときはこのカフェに
行こう。本場に負けず劣らずの味のたこ焼き
やお好み焼きが楽しめる。ただ少しグアム流
なのは、たこ焼きの具がたこだけではないこ
と。スパムやスモークビーフ、ホットドッグ
など、もはや何焼きなのかという具のライン
ナップなので挑戦してみてほしい。
	 たこ焼きカフェ タマ 7-F
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010  レジャー
水族館で泳ぐ。
グアム最大級のウォーターパークで、大人か
ら子どもまで一日中いても飽きないほど数多く
のアクティビティが楽しめる。なかでも『泳げ
る水族館』では熱帯魚が生息するプールでシュ
ノーケリングが楽しめる。波もないので安全だ。

PICウォーターパーク
（パシフィック アイランド クラブ グアム）7-E

020  ショッピング
ブランド大人買いデビューする。
世界の一流ブランドが集うショッピングモー
ル。日本より低価格で掘り出し物が見つかる
可能性も十分にある。23時まで営業している
のも嬉しい。      T ギャラリア グアム by DFS 8-F

040  レストラン
手で食べる。
タモンビーチに佇むバーベキューレストラン。なかでも人気の新メニュー、『クラッキンクラブ』は
皿やテーブルに山盛りに乗ったシーフードを手づかみで食べるスタイル。すぐそばで聞こえる波音
に耳を傾けながらマナーを気にせず豪快に食事を楽しもう。                   セイルズ バーベキュー 7-F

028  レジャー
沖でかっとばす。
グアムに来たらぜひ挑戦したいマリンス
ポーツのひとつがジェットスキー。というの
も、グアムではライセンスが不要なのでレ
クチャーを受け正しい乗り方を守れば誰で
も海上を走り回ることができるのだ。

オーシャン ジェットクラブ 7-D

004  レジャー
パイロットになる。

タモン湾や恋人岬など、グアムの絶景スポッ
ト上空をセスナで飛行するアクティビティ。
操縦体験できるコースもある。ひと味違った
角度からグアムの思い出を増やしてみては。
	 スカイグアム アビエーション 3-B

031  ショッピング
朝市に出かける。
週末を過ごすチャンスがあれば、朝市に出か
けてみてほしい。ローカルグルメはもちろん、
フィリピンやメキシコなどの多国籍な料理を
提供する屋台が並ぶ。バーガー続きで疲れ
た胃には、アロスカルドという粥がおすすめ。

デデドの朝市 2-B

002  レジャー
ビーチを独り占めする。
グアム北部の美しいプライベートビーチ。シャ
ワーはもちろん、バーカウンター、ダイニン
グエリアなど充実した設備を誇る。シュノー
ケリングなどのレジャーを満喫した後は、プ
ライベートカバナでひと休みしよう。
	 ココパーム ガーデンビーチ 1-B

005  カフェ
ミスタードーナツに会いに行く。
地元の老若男女を魅了してきたドーナツ店
が、観光客にもアクセスしやすい場所に移
転。注文が入ってから揚げるので、いつで
もできたてが味わえるのが人気の秘訣。好
みのソースにたっぷりとディップされた
ドーナツは、中はモチモチで外はカリッと
した食感で一度食べたらやみつきになる。
ミルクシェイクなどの飲み物も全て手作り
という徹底ぶり。   　ダディーズドーナツ 7-D

006  レジャー
野生のパフォーマンスを 
褒めちぎる。
グアムは高確率で野生のイルカに遭遇でき
る世界有数のイルカ観賞ポイントで、複数
の会社がツアーを催行している。イルカた
ちは船のエンジンが作る波に乗りに近くま
で寄ってきて、目の前で楽しそうにジャン
プをしてくれる。人間が盛り上がるとイル
カの調子も乗ってくるとの説も。

ドルフィンウォッチング 3-A

033  ショッピング
未発売品をゲットする。
人気ブランドが集結するセレクトショップ。
土産コーナーが充実しているので雑貨や食
品などばらまき土産を探すのに最適。コス
メなど、日本未上陸の商品やブランドもい
ち早く手に入れられる。	 JP スーパーストア 8-F

023  ナイトライフ
音の中で泳ぐ。
タモンの中心地に位置するグアム最大規模の
ナイトクラブ。曜日や時間帯によって、様々
な音楽が楽しめる。週末にはローカルも観光
客も入り交じりダンスフロアは大いに沸き立
つ。	 グローブ 8-E

022  レジャー
旅の疲れは置いて行く。
南国に来たらやはりスパで癒されたくなる
のでは。デュシタニグアムリゾート内のテワ
ランスパでは、タイ式のトリートメントに世
界の最新技術を融合させた最上級のスパ体
験ができる。旅の終盤に組み込んで、疲れ
を癒してから帰国するのはいかがだろう。

テラワンスパ（デュシタニ グアム リゾート） 7-E

027  ショッピング
五番街でキャットウォークする。
1972年にオープンした、タモンの重鎮的
ショッピングモール。20以上の高級ブラン
ドが集結、店内は独立したブティックが並
び、重鎮らしく洗練された雰囲気。島内は
すべて免税なのでセレブ気分に浸りながら
思い切りショッピングを楽しみたい。
	 タモン サンズ プラザ 8-E

049  レストラン
寿司はチリソースで食べる。
グアムの魚介類が楽しめる海鮮レストラン。ポキサラダやカリフォルニアロールはもちろんだが、
ここは握りや軍艦巻きが回転寿司スタイルでコンベアから流れてくる。揚げバナナにアイスクリー
ムがついたデザートは地元民に人気。	　　　　　　　　　　　　　ナインス ストリート ロータリー 9-G046  ショッピング

せっかくなので思い切る。
ハワイより綺麗だとも言われるグアムのビー
チでは、水着も思い切ってみては。現地のデ
ザイナーが女性の体を美しく見せることを真
剣に考え生み出したビキニはびっくりするほど
生地の量が少ないが、隠すことでさらにサイ
ズを強調してしまうという逆効果を回避する
最善策だ。デザインも様々なので自分に合っ
た1着を見つけよう。チャモリータ スイムウェア 7-F

003  ショッピング
大人買いする。
衣料品を中心に破格値で商品を販売。	
元値の半額以下のお宝に巡り会うことも珍
しくない。アウトレットの一点ものばかり
なので気に入ったものがあれば購入するこ
とをおすすめする。少しくらいなら財布の
紐を緩めても問題ない。	

グアム プレミア アウトレット 7-D

045  レジャー
海を越す。
島各地に点在するゴルフ場のなかでも名物
ホールを有するゴルフクラブ。それは池越
えならぬ、海越えホール。うねる入江の波
を越えワンオンを狙う緊張感、実際に成功
したときの興奮は体験してみないと味わえ
ない。	 オンワード マンギラオ ゴルフ クラブ 3-B

035	レストラン
地中海も体感する。
チャモロビレッジの近くの落ち着いた雰囲気
のレストラン。アメリカの一流ホテルで総料
理長として腕をふるった経験のあるオーナー
シェフのロックスが作るのは、地中海料理を
ベースとした創作料理。パスタやミートロー
フなどどれも絶品なので、いろいろオーダー
して友人とシェアしながら楽しみたい。
	 カトレ ビストロ 9-H

021  レストラン
リブを制覇する。
常に行列ができている、グアム随一の大人気レストラン。マリアナ諸島の伝統料理が現代風にアレ
ンジされ、島の住人のみならず訪れる客をうならせる。リブ3種とレッドライスがついたプレート
はボリューム満点で人気。予約は必須。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　プロア 7-E
	

015  レストラン
バーガーは外さない。
人気のバーガーレストランがハガニアに移
転し、店内も倍ほどの広さになりオープンし
た。『ほうれん草 マッシュルーム ブルーチー
ズバーガー』はグアムの人々注目のコンペティ
ション『グアムバーガーフェスト』でチャンピオ
ンの受賞歴あり。　　 　 モサズ ジョイント 9-G

030  レストラン
BGMは波音にする。
タモン地区で唯一のビーチバー。泳ぎ疲れ
たらオリジナルのフローズンカクテルでひ
と休みするのも最高だ。バイキングとショー
付きのプランもあるので白い砂、青い海を
背景に日本とは違った気分でビーチバーベ
キューも楽しめる。　　　　    ザ ビーチ 7-F

014  レストラン
家族団らんする。
タモンサンズプラザ向かいのイタリアンレ
ストラン。ちょうどいい茹で加減のシーフー
ドパスタと白ワインは相性抜群。キッズメ
ニューもあるので家族みんなで楽しめる。

ガブリエルズ ハウス オブ パスタ 8-E
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034  ナイトライフ
一流の隠れ家で遊ぶ。
生バンド演奏が楽しめるライブハウス。ハ
イアットリージェンシーの敷地内にありアク
セスは抜群。フロアを盛り上げるライブはリ
クエストも可能。飲み物も上質なものが揃っ
ているが、4ドルからと手頃な価格。入場
料、ミュージックチャージ、1ドリンク込み
で20ドル。                         ケントス グアム

（ハイアット リージェンシー グアム） 8-E

017  レストラン
島イチのポキをかっこむ。
ポキを食べるならここへ行ってほしいとグア
ムの人々が勧めるのが、このポキとフライド
ポテトの専門店。新鮮なマグロをふんだんに
使用したポキ丼は満足度が高い。フライドポ
テトは都市をテーマにしており、各都市を表
現したソースがかかっている。ちなみに『東
京フライ』はブルドッグソースとアイオリソー
スがかかったお好み焼きのような味わい。�
	 ポキフライ 9-H

011  アート
歴史を刻む。
グアムはチャモロ人と呼ばれる先住民の時代
から、スペインや日本の統治時代を経た数千
年にわたる長い歴史がある。そんなグアム
の歴史と文化を守り後世へと受け継いでいく
べく、チャモロビレッジ向かいに建てられた
ミュージアム。月曜定休日。	

グアムミュージアム 9-G

001 レジャー
グアムの青の洞窟で泳ぐ。

ジャングルを1時間ほど進むと現れる、秘境の洞窟。石灰岩に濾過された雨水が鍾乳洞に溜まって
できたそこは、自然が生んだ地下のオアシス。青く輝く神秘的な洞窟では泳ぐことも可能。写真に
収めて周りに自慢したくなる。                                                              パガットケーブ 2-C

050 レストラン
怯まない。
グアム大学にほど近い場所にある、ローカルレストラン。ここには『スモウバーガー』という知る人
ぞ知る隠れメニューが。車のタイヤサイズの巨大ハンバーガーだ。写真は総重量約6.8kgの『ジュ
ニアスモウ』。バンズは地元の人気ベーカリーから取り寄せており弾力があり甘め、ビーフパティは
自家製で焼きたて、と見た目だけでなく味も文句なしだ。ケーキのように切り分けて仲間と楽しむ
もよし、自分の胃袋の限界に挑戦するもよし。前日までに要予約。　　　　　　ロンズダイナー 3-B

サプリは貼る。
サプリも遂にパッチで摂取できるように
なったようだ。従来の経口タイプサプリ
より胃酸などで成分が破壊されることも
ないため、成分の吸収率が高く即効性も
あると言われており、今グアムで人気の
ビューティーアイテム。種類も豊富でホ
テルのショップ、『ボンボヤージュ』で手
に入る。

クールダウンもポップにする。
『パシフィックアイランドマンギポップス』
はメイドイングアムのオーガニックアイ
スキャンディー。南国フルーツの味が凝
縮されていて満足度も高い。フレーバー
も豊富で見た目もカラフル。これを片手
に街を散策すれば、トロピカルな気分を
いっそう盛り上げてくれるだろう。

グアムにほろ酔う。
スコッチウイスキーの代表的銘柄のひとつ、『ジョニーウォー
カー』の高級シリーズ、『ブルーラベル』にグアム限定品があるの
を知っているだろうか。現地の有名なアーティストが手がけた、
一目でグアムと分かるようなデザインになっている。ペイレススー
パーマーケットマイクロネシアモール店、ABCストアで購入可能。

帰国後は自慢する。
土産物の宝庫である、馴染みのABCス
トアにも日本未発売の商品が多数揃う。
今回タイムアウト取材陣は美白クリーム
としわ予防クリームを購入。効果のほど
はいかに。

037  レジャー
水上でアトムになる。
グアムでフライボードを体験できるプログラム。
水上バイクの噴射の力を利用し空中を自由に
動き回るフランス生まれのマリンスポーツだ。
一見難易度が高いようだが、女性でもすぐに空
中浮遊できるようになる。グアムの透き通った
海の上を自由自在に飛び回ろう。    フライボード

（アプラ ダイブ マリン） 3-A

013  レストラン
4段重ねにする。
映画などにもたびたび登場するアメリカで
はおなじみのファミリーレストラン。ワッ
フルやオムレツなど、朝食メニューが充実
している。大人気なのはもちっとした食感
のパンケーキ。4枚重ねが基本で、フルー
ツやホイップクリームが惜しみなく乗って
いる。せっかくなら日本未上陸を味わおう。

アイホップ 7-D

018 レストラン
アフタヌーンティーは
南国スタイルにする。
ウェスティンホテルのレストラン、プレゴで2016年4月より提供開始になったアフタヌーンティー。
エメラルドに輝くタモン湾を臨むテラス席で、南国らしいカラフルなデザインのスイーツを楽しめ
るひと時は優雅そのもの。飲み物はお替わり自由。                     プレゴ（ウェスティン リゾート グアム） 7-F

タモン湾のビーチは観光地区沿いだが、砂は白く透明度も抜群。郊外まで行かなくてもホテル
から手軽にシュノーケリングを楽しむことができる。様々な熱帯魚のほか、ポイントによって
はまれにウミガメが現れることも。装備はホテルなどでレンタルもできるが、20ドルほどで近
くのABCストアで購入できるので、何度も遊びたい人は購入するほうが安くおさまる。

シュノーケリング（タモン湾）7-E

グアム年間イベントカレンダー

グアムを含め、世界中の一流のアーティストがタ
モンに集結し、2日間に渡って繰り広げられる、グ
アム最大のミュージックフェス。

12月初旬〜
２月初旬

第２日曜日

初旬の週末

下旬の週末

第4日曜日	

初旬の週末	

第１土曜日	

第４土曜日	

第４日曜日	

初旬の日曜日	

ショップ グアム 
e－フェスティバル

ニューイヤーズイブ　
花火大会

ユナイテッド 
グアム マラソン

グアム ミクロネシア 
アイランド フェア

アガット マンゴー 
フェスティバル

インターナショナル
ココスクロッシング

ツアー オブ グアム

グアム ココロード
レース

グアム ココ キッズ 
ファン ラン

グアムBBQ
ブロックパーティ

グアム ライブ 
インターナショナル 
ミュージック 
フェスティバル

1日

月

１
月

4
月

6
月

7
月

10
月

12
月

5
月

日時イベント

グアムの本格的な炭火バーベキューとハファデ
イ精神を堪能できるBBQイベント。メインストリー
トが屋台で埋め尽くされる。

4歳～12歳のキッズが主役のランイベント。年
齢別に、3つの距離に分かれてラン。

ハーフマラソン、10kmラン、10kmウォーク、4
人で約20kmを走る駅伝を同時開催するユニー
クなレース。

そのほかにも、グアムでは年間を通して様々
なイベントが開催されている。各イベントの
スケジュールや開催場所、最新情報はグ
アム政府観光局のウェブサイトを確認して
参加しよう。

www.visitguam.jp
グアム政府観光局 日本事務局
営業：月〜金曜日 9時30分〜12時00
分／13時00分〜17時00分
定休日：土日、祝日
〒100-0005 東京都千代田区丸の内
3-1-1 国際ビル2F
TEL: 03-3212-3630 
FAX: 03-3213-6087

グアム ココロード レース

グアム ココ キッズ 
ファン ラン

グアムBBQ
ブロックパーティ

グアム ライブ 
インターナショナル 
ミュージック フェスティバル

グアムガイドマップ
2nd エディション
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タモン ベイ センター
Tumon Bay Center

タモン湾
Tumon Bay

イパオビーチ
Ypao Beachドゥンカス ビーチ

Dungca's Beach

アガニア湾
Agaña Bay

オカ岬
Oka Point グアムメモリアル病院

Guam Memorial Hospital フローレス大司教像Statue of Archbishop Flores

タムニング小学校
Tamuning Elementary School

セントアンソニー教会
St Anthony Church

ウィンダム ガーデン グアム
Wyndham Garden Guam

チーフ ブローディ小学校
Chief Brodie Elementary Sch.

J.F.ケネディ高校
JFK High Sch.

グアム エアポート ホテル
Guam Airport Hotel

パシフィック ベイ ホテル
Pacific Bay Hotel

タモン ベイ キャピタル　Guam Tumon Bay Capital Hotel

グアムプラザ リゾート&スパ　Guam Plaza Resort & Spa

タモン ビーチ
Tumon Beach

ガン ビーチ
Gun Beach

チャイニーズ公園
Chinese Park

メスクラ ドス
Meskla Dos

ヴェローナ リゾート&スパ
Verona Resort & Spa

ピア リゾート ホテル アンド コンドミニアム
Pia Resort & Condominium

ピア マリン ホテル アンド コンドミニアム
Pia Marine Hotel & Condominium

オーシャンビュー ホテル&レジデンス
Oceanview Hotel & Residences

マイクロネシアモール
Micronesia Mall

ベイビュー ホテル グアム　Bayview Hotel Guam

グアム国際空港

オンワード ウォーター パーク
Onward Water Park

アルパット島
Alupat Island

ホテル サンタフェ グアム
Hotel Santa Fe Guam

ITCビル
ITC Building

日本総領事館
Consulate General of Japan

A.B. Won Pat International Airport, Guam

シャーリーズ コーヒー ショップ
Shirley's Coffee Shop

ペイレス スーパー マーケット
Pay-Less Supermarket

ターザ ウォーターパーク　Tarza Water Park

グアム政府観光局
Guam Visitors Bureau

オンワードビーチリゾート
Onward Beach Resort ウェスティン リゾート グアム

Westin Resort Guam

ローン スター ステーキ
ハウス アンド サルーン

Lone Star Steakhouse & Saloon

テーブル35
Table 35

シェラトン ラグーナ グアム リゾート
Sheraton Laguna Guam Resort

シーフードシェフ
Seafood Chef

ヒルトン グアム
リゾート&スパ
Hilton Guam Resort & Spa

ガバナー ジョセフ フローレス
メモリアル パーク（イパオビーチパーク）
Governor Joseph Flores Memorial Park（Ypao Beach Park）

Kマート
Kmart

ロイヤル オーキッド グアム ホテル
Royal Orchid Guam Hotel

パシフィック スター リゾート&スパ
Pacific Star Resort & Spa 

グランドプラザホテル
Grand Plaza Hotel Guam

VIPハウス（貴賓楼）
VIP House Chinese Restaurant

フィエスタリゾート グアム
Fiesta Resort Guam

ホリデイ リゾート グアム
Holiday Resort Guam

アウトリガー グアム ビーチ リゾート  Outrigger Guam Beach Resort
デュシタニ グアム リゾート

Dusit Thani Guam Resort

アンダーウォーターワールド  Under Water World

ロッテホテルグアム
Lotte Hotel Guam

ホテル ニッコー グアム
Hotel Nikko Guam

エッグスンシングス グアム店　Eggs 'n Things Guam

ザ プラザ  The Plaza

ハイアット リージェンシー グアム
Hyatt Regency Guam

恋人岬
Two Lovers Point

パシフィック アイランド クラブ グアム
Pacific Islands Club Guam

デデドの朝市
Dededo Farmer's Co-op

31

セイルズ バーベキュー  Sails BBQ

チャモリータ スイムウェア
Chamorrita Swimwear

ケントス グアム
Kento's Guam

タモン サンズ プラザ
Tumon Sands Plaza

テワランスパ
Devarana Spa

テラザ アット ドス アマンテス
Terraza at Dos Amantes

アイホップ  Ihop

JP スーパーストア
JP Superstore

クラウンズ
Crowns Guam

ハファロハ
Hafaloha

たこ焼きカフェ タマ　Takoyaki Cafe Tama

T ギャラリア グアム by DFS
T Galleria Guam by DFS

ナチュラルバイニナ
Natural by Nina

シュノーケリング（タモン湾）
Snorkeling in Tumon Bay

グローブ
Globe

オーシャン ジェットクラブ
Jet Ski プロア

Proa

スリースクエア
Three Squares

グアム プレミア アウトレット
Guam Premier Outlets

ピカズカフェ
Pika's Cafe

マリアナオーシャン
Mariana Ocean

ダディーズドーナツ
Daddy's Donuts

ザ ビーチ　
The Beach
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ウエスト アガニア ビーチ
West Agaña Beach
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グアム高等裁判所
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50 things to do in Guam
グアムでしかできない50のこと

01　

島にあるホテルルームの 90% がオーシャンビューである。
宿泊施設が集中するタモン地区をはじめ、グアムにあるホテルの客室約 90% から海を望むこと
ができる。遠浅で高い透明度を誇るエメラルドグリーンの海を眼下に朝を迎えよう。

06
グアムの国民的ソースは酸っぱく
て辛い。
醤油、酢、レモン、玉ねぎ、チリを合わせた
酸っぱ辛い調味料フィナデニソースはグアム
の定番調味料。マクドナルドやケンタッキー
フライドチキンにすら置いてあるので、レスト
ランで味を変えたくなったら頼んでみよう。ち
なみに同ソースもそうだが、グアム人はピリ
辛好きで『タバスコ』のひとりあたりの消費
量は世界一だ。

07
北斗七星と南十字星を同時に 
見ることができる。
赤道近くに位置するグアムでは、日本では沖
縄など一部地域でしか目にすることのできな
い南十字星と、北斗七星を同じ空に見ること
ができる。季節は春から夏にかけての宵の口
がベスト。

10
毎週末、ランイベントが開催されている。
グアムでは毎週末と言っていいほどタモン地区やハガニア地区でジョギングレースが開催されて
いる。通称「5K（ファイブケー）」と呼ばれる 5km の距離が一般的。5K への参加を目的にグ
アムへ訪れる観光客も少なくない。多くは朝 6 時スタートで当日参加も可能。

02
街中にラッテストーンをモチーフ
にした建物がある。
9 〜 17 世紀に作られたチャモロ文化の遺跡、
ラッテストーンは高さ 2m ほどのキノコのよう
な形をした石柱。用途や意味はいまだ謎のま
まだがグアムのシンボル的存在だ。街中には
モチーフとした建物があり、ハガニア地区の
グアム政庁展望台はまさに巨大ラッテストー
ン。

09
店のすべてが免税である。
輸入関税のかからない自由貿易港であるグアムでは、高級店でハイブランドのバッグを購入しよ
うと、ABC ストアでチョコレートを買おうと、消費税がかからない上に州税もない。思い切りショッ
ピングを楽しもう。

04
90% の確率で野生のイルカに 
会える。
グアムでは沖に出れば 90% の確率でイルカ
に会うことができる。特に朝のイルカウォッ
チングツアーでは元気に跳びまわるイルカに
出くわす可能性が高い。

05
ハートの海がある。
グアムで最も有名なダイビングポイントと言
えばブルーホール。水深 18m 地点に空い
たハート型の穴からは、透明度 30m を超す
美しい青の海が覗く。ダイバーなら一度は訪
れたい名所のひとつ。

03
政府公認の土産がある。
街中のショップや免税店で販売されている土産のなかに、グアム島内で作
られたものであることを証明したグアム政府公認商品が存在する。土産選
びに困ったら「Made in Guam」と書かれたアーモンド型のマークを探し
てみてはいかがだろう。 

08
絶滅危惧種のココバードが生息
している。
グアムにはココバード（グアムクイナ）と呼
ばれる固有の鳥が生息している。この飛べな
い国鳥は、車が増えたことや、第二次世界大
戦以降に入ってきた外来種の餌食となったこ
とで数が激減し、絶滅危惧種となってしまっ
た。現在は南部の自然豊かなココス島で保護
されているので、愛らしい姿を一目見に行っ
てみては。

10 things you didn't know about Guam
グアムについてあなたが知らなかった      のこと10
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