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Des paysages marins séduisants, des 
montagnes luxuriantes en toile de fond, des 
gens sympathiques, des saveurs épicées et des 
rythmes insulaires font de la Jamaïque le cœur 
vibrant des Caraïbes et l’une des principales 
destinations des voyageurs. 

Il y a tant de choses à voir et à expérimenter en 
Jamaïque. Même si vous n’êtes là que pour une 
courte visite, nous espérons que les plus de 150 
attractions de la Jamaïque vous séduiront et 
vous intrigueront, au point que vous reviendrez 
explorer le riche patrimoine culturel et la beauté 
des paysages naturels de l’île.

Quels que soient vos centres d’intérêt, cette 
destination a quelque chose à offrir à chacun. Ce 
guide fournit une liste des choses à voir et à faire 
par zone de hôtelière, mais n’oubliez pas qu’il 
ne s’agit que d’un échantillon de ce que notre 
île a à offrir. Les distances sont raisonnablement 
courtes d’une zone hôtelière à  une autre, ce qui 
permet d’arriver dans un lieu de villégiature et 
de profiter des attractions dans un autre.

L’office du tourisme de la Jamaïque est toujours 
plus qu’ heureux de vous fournir des conseils 
et des suggestions. N’hésitez pas à nous rendre 
visite sur le site www.visitjamaica.com pour 
obtenir de plus amples informations afin de faire 
de votre visite un moment inoubliable.

32

http://www.visitjamaica.com


Montego Bay, communément appelée Mobay, 
est la capitale touristique de la Jamaïque. C’est la 
deuxième plus grande ville et un important port de 
croisière avec de nombreuses stations balnéaires. 
Cette région de villégiature comprend également 
la plage populaire de Doctor’s Cave, ainsi que la 
plongée en apnée sur les récifs coralliens dans les 
eaux protégées du parc marin de Montego Bay.

À proximité, Falmouth est la capitale de la paroisse 
de Trelawny en Jamaïque. C’est un port de croisière 
très fréquenté, situé entre Ocho Rios et Montego 
Bay, sur la côte nord de l’île. La ville se caractérise 
par son architecture géorgienne, concentrée dans 
le quartier historique de Falmouth. Au sud, le Good 
Hope Estate, datant du XVIIIe siècle, était à l’origine 
une plantation de canne à sucre. Plus à l’est, la 
rivière Martha Brae se jette en cascade sur les 
rochers calcaires de la région des ‘’Cockpits’’, puis 
serpente dans la mer.

 » Animal Farm & Nature Reserve
Ferme des animaux et réserve naturelle 
propose des visites individuels ou en groupe, 
pour observer un large éventail d’oiseaux et 
d’animaux exotiques, ainsi que pour s’informer 
sur les énergies alternatives grâce à des 
centrales solaires et à des installations de 
production de biogaz.

animalfarmjamaica.com

 » Bellefield Great House
La Bellefield Great House et son domaine ont 
la particularité d’être l’une des plus anciennes 
plantations de sucre de la Jamaïque. Ce 
domaine tropical luxuriant s’étend sur 10 
acres de terrain et fait partie des propriétés 
de la famille Kerr-Jarrett depuis plus de onze 
générations.

bellefieldgreathouse.com
 

 » Cinnamon Hill Golf Club
Le Cinnamon Hill Course du Rose Hall resort 
and Spa est situé sur ce qui était autrefois une 
grande plantation de sucre. Le passé de la 
Jamaïque est toujours présent sur le parcours 
de golf sous la forme de cimetières et de ruines 
d’anciennes maisons.

Chukka Caribbean Adventures
Descente en tube et kayak sur la rivière 
Tour de canopée
Safari en véhicule tout-terrain à Sandy Bay
Dune Buggy
Tyrolienne

www.chukka.com

 » Chukka Eco—Adventure Outpost
Ancien village et plantation sucrière datant 
des années 1700, Good Hope Estate abrite 
aujourd’hui une variété d’aventures et 
d’expériences culturelles. Parc récréatif et 
terrain de jeux d’aventure sur un domaine de 2 
000 acres avec une grande maison historique.

Club Mobay
Profitez de la chaleur de l’hospitalité jamaïcaine 
et du luxe grâce à nos services d’accueil rapides 
et personnalisés et à nos salons VIP. d’accueil et 
nos salons VIP.

www.vipattractions.com

 » Croydon In the Mountain
Une plantation de 132 acres située au pied des 
montagnes de Catadupa (à 45 minutes de 
MoBay). Ses principales cultures sont le café, 
l’ananas, la banane plantain et les agrumes. 
Visite d’une demi-journée.

croydon-estate.com

Cinnamon Hill Golf Club

Véhicule tout-terrain à Sandy Bay
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 » Margaritaville Montego Bay
Considéré comme l’endroit où il faut être sur le 
“Hip Strip” de Montego Bay, le Margaritaville se 
trouve sur Gloucester Avenue, est parfait pour 
tous ceux qui recherchent des divertissements 
passionnants. Une ambiance animée, une 
nourriture délicieuse et des concoctions 
amusantes.

www.margaritavillecaribbean.com

 » Montego Bay Arts Council
National Gallery West est la nouvelle succursale 
de la National Gallery of Jamaica au centre 
culturel de Montego Bay.

www.montegobayculturalcentre.org

 » Rastafari Indigenous Village
Le village indigène Rastafari est un espace 
qui présentera la vie, les compétences et les 
expériences de notre peuple. Les visiteurs 
peuvent faire une visite du village, participer à 
l’agriculture biologique, apprendre à fabriquer 
des objets d’artisanat traditionnels ou recevoir 
des leçons de musique.

 » Rafting on the Martha Brae
Le Rafting sur la Martha Brae est la première 
attraction fluviale de l’île, situé à seulement 
32km de Montego Bay et 64 km d’Ocho Rios.

www.jamaicarafting.com

 » Rose Hall Great House
Explorez cette grande maison de plantation 
du XVIIIe siècle pendant la journée et laissez-
vous séduire par une exquise célébration 
architecturale de l’héritage et de la culture de 
la Jamaïque.

www.rosehall.com

Rose Hall Great House

Montego Bay

Martha Brae

Plage Doctor’s Cave

 » Doctor’s Cave Bathing Club
8 km de sable blanc pur et d’eau cristalline ont 
fait de cette plage une destination populaire 
pour les touristes et les familles.

www.doctorscavebathingclub.com

 » Falmouth Outdoor Adventures
Niché au cœur des forêts luxuriantes de 
Falmouth, vous trouverez l’ultime expérience 
de paintball en Jamaïque. Préparez-vous à vous 
battre dans la jungle avec des installations 
extérieures entièrement équipées et un terrain 
idéal pour les joueurs de tous niveaux.

 » Greenwood Great House
Vieille de plus de 200 ans. Ancienne propriété 
de la famille d’Elizabeth Barrett Browning, la 
célèbre poétesse anglaise. Greenwood est l’une 
des grandes maisons les mieux conservées de 
l’île.www.greenwoodgreathouse.com

 » Half Moon Equestrian Centre
Laissez notre équipe vous aider à découvrir les 
joies de l’équitation dans un environnement 
amusant et sûr. Le parc abrite des lapins, des 
chèvres et des ânes ainsi que des poneys.

www.halfmoon.com

 » Hampden Estate Rum Tour
Visite du rhum de Hampden Estate
Hampden produit des types de rhum 
particuliers connus depuis des siècles en 
Europe et en Amérique du Sud, où ils sont 
utilisés pour aromatiser et mélanger de 
nombreuses marques de rhum vendues au 
détail. Découvrez le processus de fabrication du 
rhum, vieux de plus de 260 ans, et explorez le 
domaine pittoresque de 3 500 acres entourant 
la Hampden Great House.

hampdenestaterum.com 

Harmony Beach Park
Le parc Harmony Beach offre des rivages 
sereins et sablonneux, des eaux claires et un 
environnement luxuriant, ce qui une escapade 
parfaite pour la détente et les loisirs. Parfait 
pour les familles, il offre des aires de pique-
nique et des équipements de sports nautiques.

 » Luminous Lagoon
Découvrez l’enchantement de la lagune 
lumineuse à Falmouth au Glistening Waters. 
Le coucher du soleil marque le des excursions 
quotidiennes en bateau vers cette merveille 
naturelle, où des organismes bio-luminescents 
illuminent les eaux, créent un spectacle de 
lumière hypnotique. Nagez dans les nager dans 
les eaux peu profondes et incandescentes pour 
un spectacle inoubliable. 

www.glisteningwaters.com/experience
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Runaway Bay

Ocho Rios

Ocho Rios, “huit rivières” en espagnol, est 
véritablement la pièce maîtresse de la Jamaïque. 
Ancien village de pêcheurs, c’est aujourd’hui 
une station balnéaire avec un port de croisière et 
une plage animée bordée d’hôtels. Les collines 
couvertes de fougères et les cascades d’Ocho Rios 
sont situées au cœur de la région de la côte nord. 
La paroisse environnante de Saint Ann abrite 
une forêt tropicale, des rivières et des cascades, 
notamment les chutes de Dunn’s River, une 
cascade de montagne en terrasses de 180 mètres 
avec des bassins lagunaires, entourée d’arbres.

À quelques minutes de route d’”Ochi” se trouve 
Runaway Bay, une ville balnéaire tranquille que 
les colons espagnols ont fuie pour se réfugier 
à Hispaniola, lorsque les Britanniques ont pris 
possession de la Jamaïque en 1655. Certains des 
meilleurs sites de plongée et d’apnée se trouvent 
le long de la côte de Runaway Bay.

 » Bamboo Beach Club
L’hospitalité de type “reggae” règne à 
l’immensément populaire Bamboo Beach Club 
de la Jamaïque où sable blanc et lisse, une eau 
bleue limpide et des et des vues à couper le 
souffle créent un paradis tropical inoubliable.

www.bamboobeachclub.com

 » Chukka Caribbean Adventures

White River Valley Tubing
Descente en tube dans la vallée de la rivière 
Blanche, approchez-vous du site de Chukka 
White River Valley qui offre une beauté 
naturelle et des sites historiques

Tyrolienne
Le site abrite une aventure passionnante en 
tyrolienne à travers les arbres de ce parfait 
coin de paradis.

Safari en VTT
Faites un safari exaltant dans votre propre 
véhicule tout-terrain. Votre excursion 
commence par un bref briefing sur la sécurité 
et une leçon de conduite avant de traverser la 
propriété de Richmond.

Randonnée à cheval et baignade
Combinez les sentiers et les vagues dans cette 
aventure unique en son genre, la randonnée à 
cheval et la baignade en cheval! 

www.chukka.com

 

 » Dolphin Cove
Nagez avec les dauphins et observez les 
animaux et les oiseaux dans une crique 
naturelle entourée d’une forêt tropicale 
luxuriante, de rivières et de cascades.

www.dolphincoveja.com

 » Chutes et parc de Dunn’s River
Les chutes de la rivière Dunn sont l’un des 
trésors nationaux de la Jamaïque. Il s’agit d’une 
célèbre chute d’eau située près d’Ocho Rios, en 
Jamaïque.

www.dunnsriverfallsja.com

 » Visite des grottes de Green Grotto
Un voyage hors du commun au cœur du 
“monde intérieur” de la Jamaïque. En un 
peu moins d’une heure, votre guide vous 
emmènera à travers un labyrinthe de stalactites 
et de stalagmites robustes et majestueuses, 
ainsi que d’autres formations exquises de pierre 
à goutte.

www.greengrottocavesja.com
 

 » Reggae Hill
Reggae Hill est une magnifique propriété 
en plein air qui ressemble à un parc et qui se 
trouve au bord d’une rivière dans une clairière 
verdoyante et fertile. Entouré de plantes 
indigènes, de fleurs multicolores et d’arbres 
centenaires, vous pourrez vous détendre dans 
votre fauteuil et vous imprégner de la beauté 
sauvage de la Jamaïque.

https://reggaehill.com

 » Parc d’aventure Yaaman 
Visitez un domaine du XVIIIe siècle à Prospect, 
à Ocho Rios, où se trouve le parc d’aventures 
Yaaman. Commencez votre aventure par 
une promenade en calèche et découvrez les 
ressources agricoles de la plantation. Suivez 
un cours de cuisine avec notre chef résident. 
Vous en voulez encore plus ? Faites monter 
l’excitation en faisant une balade en VTT ou en 
buggy dans la boue.

yaamanadventure.com
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 » Chutes d’Island Gully / Blue Hole
Le temps passé à cet endroit comprendra 
l’ascension d’une cascade, la possibilité de 
prendre des photos pittoresques, ainsi qu’un 
plongeon dans la falaise et une balançoire à 
corde pour les plus aventureux.

 » Konoko Falls and Park
Situated just five minutes away from the centre 
of Ocha Rios, come and discover the diverse 
and serene experience that is Konoko Falls.

www.konokofalls.com

 » Mystic Mountain
Envolez-vous au-dessus de la cime des arbres 
jusqu’à 700 pieds au sommet de Mystic 
Mountain et profitez d’une balade à travers 
la forêt tropicale sur le Bobsled Jamaica, 
l’attraction phare du parc. Profitez d’un trajet 
palpitant à travers des paysages tropicaux sur 
des traîneaux, ou prenez la tyrolienne à travers 
la forêt verdoyante.

mysticmountain.com

 » Sandals Golf and Country Club
Les allées étroites ont été refaites en gazon 
bermuda, tandis que les minuscules verts ont 
été reconstruits en gazon bermuda Tifdwarf, 
pour un parcours magnifiquement entretenu.

www.sandals.com/golf/jamaica

 » Seville Great House
La Seville Great House and Heritage Park 
est l’une des attractions culturelles les plus 
intéressantes et les plus instructives de la 
Jamaïque. L’histoire de la Seville Great House 
est légendaire, car c’est ici que Christophe 
Colomb est entré en contact pour la première 
fois avec les Indiens Taino.

www.jnht.com/site_seville_great_house.php

 » Visites et sentiers de la 
Sun Valley Plantation
La visite guidée de cette plantation raconte 
l’histoire de la propriété depuis l’époque 
des esclaves jusqu’à aujourd’hui. Participez 
à la visite et découvrez les fruits et plantes 
tropicaux, goûtez les noix de coco, les pommes 
otaheite et d’autres fruits exotiques.
Vous pourrez également assister au 
conditionnement des bananes pour 
l’exportation.

Courriel: sunvalleyjamaica@gmail.com

 » The River Rapids Adventure
‘aventure des rapides de la rivière
Faites le tour de la rivière Rio Bueno, admirez 
les chutes d’eau pittoresques, les rapides 
éclaboussants, les bassins pittoresques de la 
rivière et même une plage privée à Bengal Bay.

https://riverrapidsjamaica.com

Rapides de rivière

Chuttes Island Gully

Blue Hole

Dunn’s River Falls
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 » Chutes de la rivière Benta
Benta Falls est situé au cœur du Westmoreland, 
à seulement 43 km de Negril, sur la côte ouest 
de la Jamaïque. Elles se trouvent hors des 
sentiers battus, mais valent bien l’effort qu’il faut 
faire pour y accéder. C’est l’un des secrets les 
mieux gardés de la Jamaïque. Cette attraction 
familiale présente les caractéristiques suivantes 
7 belles cascades et un lagon bleu à couper le 
souffle.

 » Jamwest Motor Sports  & 
Adventure Park
Faites l’expérience d’un tour en VTT, d’un tour en 
safari, d’un défi en tyrolienne, d’une promenade 
à cheval, de la visite d’une volière, d’une 
baignade dans un piscine de source minérale 
et, bien sûr, de la piste de course Jamwest 
Speedway. La propriété abrite également le plus 
grand élevage de chèvres 
de Jamaïque.

www.jamwest.com

 » Club de golf de Negril Hills
e terrain de golf du Negril Hills Golf Club 
offre un jeu abordable et stimulant dans une 
atmosphère sans prétention. Les verts 
surélevés, les fosses de sable et les obstacles 
d’eau naturels rendent le parcours de golf 
encore plus intéressant.

www.negrilhillsgolfclub.com

 » Expérience Rastafari 
Faites un voyage étonnant et unique à 
travers la campagne ! Montez à bord de 
véhicules tout neufs et conduisez-les à 
travers les collines, les plaines, les fermes et 
un magnifique village où vous pourrez vous 
baigner dans des sources minérales cristallines, 
découvrir et goûter des fruits et des plantes 
exotiques et bien plus encore.

 » Margaritaville Negril
Promenez-vous le long de la bande chauffée à 
blanc de la célèbre plage 7-Mile Beach jusqu’à la 
sandale jaune emblématique de Margaritaville. 
Le sable sucré étincelant, les eaux chaudes 
cristallines et les couchers de soleil comme vous 
n’en avez jamais vus ne sont que quelques-uns 
des atouts de Margaritaville Negril. Découvrez 
des cabanes privées pour vous prélasser sur la 
plage, un Tiki Beach Bar rustique servant des 
rafraîchissements à volonté inspirés des îles, et 
un restaurant en plein air proposant un menu si 
délicieux que les poissons ne seront pas les seuls 
à mordre à l’hameçon. La ville de Negril a peut-
être inspiré la chanson “Jamaica Mistaica” de 
Jimmy Buffett, mais ne vous y trompez pas, vous 
trouverez votre part de paradis au Margaritaville 
Negril. Échangez vos soucis et vos chaussures 
pour vous amuser pieds nus dans le sable et le 
surf, pour le plus grand plaisir de toute la famille.

margaritavillecaribbean.com

 » Dolphin Cove Negril
Dolphin Cove Negril est situé sur 23 acres 
de front de mer, à une courte distance en 
voiture de Negril. Les visiteurs ont la possibilité 
d’interagir et de nager avec les dauphins dans 
leur habitat naturel, et de profiter de l’émotion 
et de l’amour que leur procurent ces adorables 
mammifères marins.

dolphincoveja.com

 » Chutes de Mayfield
Situé à l’écart des sentiers battus, dans la 
station balnéaire de Negril, en Jamaïque, ce 
joyau caché regorge d’animaux sauvages et 
d’eaux fraîches et cristallines. Découvrez la 
fraîcheur de l’une des rivières de l’île ou 
explorez la terre en escaladant la chute d’eau 
claire et en profitant de la beauté et de la 
tranquillité des lieux. Mayfield Falls est l’endroit 
idéal pour s’évader de l’ordinaire, et un paradis 
pour les amoureux de la nature.

chukka.com

Negril

Ocho Rios

Situé à l’extrémité ouest de la Jamaïque, 
Negril se trouve à environ une heure de route 
de Montego Bay. Surnommée la “capitale du 
décontracté”, ce paradis préservé est célèbre 
pour sa beauté naturelle, son ambiance libre 
et son ruban de plage de sable blanc la Seven 
Mile Beach, flanqué de falaises de calcaire 
escarpées.
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Ocho Rios La côte sud de la Jamaïque offre une expérience 
délicieuse hors des sentiers battus, même s’il est 
assez facile de s’y rendre. La région se distingue 
par ses criques escarpées, ses plages de sable 
noir et ses lieux de baignade isolés, dont Treasure 
Beach, qui s’étend sur 9 km de côte vierge, 
parsemée de bateaux de pêche.  Treasure Beach 
est un tronçon de 9 km de côte intacte parsemée 
de bateaux de pêche. Elle est également connue 
pour son tourisme communautaire, ce qui 
signifie que vos vacances ne sont pas seulement 
bonnes pour votre âme, mais qu’elles profitent 
directement à la communauté locale. Une 
attraction à ne pas manquer est YS Falls, une 
cascade entourée d’une végétation tropicale 
luxuriante où les vacanciers peuvent faire de la 
tyrolienne, de la balançoire et se baigner toute 
la journée. Pour couronner votre aventure, 
profitez de la Joy Spence Appleton Estate Rum 
Experience pour découvrir l’essence du rhum 
jamaïcain, de la récolte à la dégustation.

 » The Joy Spence Appleton 
Estate Rum Experience
‘Appleton Estate Rum Tour permet aux visiteurs 
de découvrir de l’intérieur le processus de 
fabrication du rhum. Les visiteurs observent 
l’âne “Pax” qui leur montre comment on 
extrayait le jus de la canne à sucre au XVIIIe 
siècle. Ensuite, la visite conduit les visiteurs à 
la distillerie et à la maison de vieillissement, où 
les différentes méthodes de distillation sont 
présentées. Les visiteurs peuvent ensuite faire 
leur propre jus de canne, déguster du rhum 
blanc et faire bouillir du “sucre humide”.

appletonestate.com/en/visit-our-estate

 » Camp Irie Adventures
Located in Appleton, St. Elizabeth on a property 
of over 600 acres. The property, surrounded 
by lush rainforest, and has been redeveloped 
for farming  and eco-tourism adventure. 
Experience the rush of ATV rides, the history 
of architectural remnants, the thrill of a laser 
battle or a hike through the trails of the 
countryside. Thrill and Chill seekers and nature
lovers, your IRIE ADVENTURE BEGINS HERE! 
Live IRIE

campirie.com

 » Chutes Y.S.
Une magnifique cascade à sept niveaux, une 
vaste pataugeoire alimentée par des sources 
souterraines, des balades dans la canopée qui 
vous font dévaler l’allée au-dessus des chutes, 
des promenades en tube sur la rivière et des 
vues spectaculaires. L’aventure vous attend 
dans la jungle!

 » Canopée en tyrolienne 
des chutes d’YS
Tombez amoureux des superbes chutes 
d’eau d’YS Falls tout en profitant d’un tour 
en tyrolienne à sensations fortes. Les chutes 
d’YS sont l’une des chutes d’eau les plus 
célèbres de la Jamaïque en raison de son cadre 
spectaculaire dans la forêt tropicale.
Cette belle succession de chutes d’eau, bordée 
d’une abondance d’aires de pique-nique, en fait 
une excursion agréable pour toute la famille.

www.ysfalls.com/attractions/canopy

Rhum Appleton estate

Chuttes Y.S.
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Negril

Kingston

Port Antonio

Ocho Rios

Nichée entre les majestueuses Blue Mountains 
et l’un des plus grands ports naturels du monde, 
Kingston est la capitale de la Jamaïque et un haut 
lieu de la culture pour ceux qui sont attirés par 
notre riche patrimoine culturel et notre musique. 

Célèbre pour être le berceau de la musique 
reggae, Kingston est un rite de passage pour les 
amateurs de musique du monde entier. L’une 
des étapes les plus populaires est le musée Bob 
Marley, où les fans peuvent visiter l’ancienne 
maison et le studio d’enregistrement de Marley et 
se rapprocher un peu plus de la vie et de l’héritage 
de cet artiste légendaire. Mais la musique n’est 
pas la seule attraction de Kingston. Les visiteurs 
peuvent également visiter le manoir historique 
de Devon House, qui date de la fin du XIXe 
siècle et qui est réputé pour ses crèmes glacées 
maison. La National Gallery of Jamaica est une 
autre destination culturelle incontournable, qui 
présente les œuvres d’artistes jamaïcains des 
années 1920 à nos jours. Les amateurs d’histoire 
apprécieront la visite de Port Royal, un vieux 
fort historique qui était autrefois une plaque 
tournante de la piraterie dans les Caraïbes.

 » Blue Mountain Downhill Bicycle Tour
Le Blue Mountain Bicycle Tour propose une 
excursion en vélo qui est un véritable plaisir, à 
travers les flancs des montagnes et les collines 
ondulantes, une façon magnifique de voir la 
Jamaïque.

www.bmtoursja.com

 » Musée Bob Marley
Ancienne résidence et studio d’enregistrement 
de Bob Marley, le musée Bob Marley est un lieu 
emblématique de Kingston dédié à l’icône de la 
musique reggae.

www.bobmarleymuseum.com

 » Visite de Craighton Great House 
et de la plantation de café
Le café Blue Mountain est convoité dans le 
monde entier. Cette visite vous permettra de 
découvrir le café Blue Mountain en exclusivité, 
de vous évader dans la nature et de remonter 
le temps. Ne manquez pas cette occasion de 
voir de près la culture du café et d’assister à un 
exposé complet sur le grain qui vous aidera à 
rester en mouvement.

 » Devon House
Situé sur 11 hectares luxuriants, le majestueux 
manoir de Devon House était la demeure du 
premier millionnaire noir de Jamaïque, George 
Stiebel. Elle a été construite en 1891, sur ce 
qui était à l’origine une propriété de 51 acres. 
Les visiteurs peuvent remonter le temps en 
visitant la grande maison de style géorgien. Ils 
peuvent également visiter le Grog Shoppe, de 
style Port Royal, des restaurants, des boutiques 
d’artisanat et de souvenirs.

www.devonhouseja.com

Devon House

Musée Bob Marley
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 » Fort Charles and the Maritime 
Museum at Port Royal
The oldest and greatest of the ancient city’s 
six fortresses, Fort Charles was built in the 17th 
century. Lord Horatio Nelson, Admiral Rodney, 
Sir Henry Morgan and many other famous 
men strode proudly across the ramparts of this 
fearsome fort, which boasted as many as 104 
cannons and 500 men.

www.jnht.com

 » Jamaica Food and Drink Kitchen 
n passeport pour les expériences culinaires 
et gastronomiques de la Jamaïque, destiné 
aux visiteurs qui souhaitent approfondir 
leurs connaissances des saveurs jamaïcaines 
et apprendre à préparer un délicieux repas 
jamaïcain en plein cœur de Kingston.

www.jamaicafoodanddrinkkitchen.com

 » Galerie nationale d’art de la Jamaïque
Située dans le Kingston Mall, la National Gallery 
of Jamaica est la première collection d’art 
de la Jamaïque et abrite plusieurs œuvres 
importantes,
d’artistes jamaïcains, dont Mallica “Kapa” 
Reynolds, Cecil Baugh, Albert Huie, Carl 
Abrahams, Petrona Morrison, Hope Brooks et 
Edna Manley.

www.natgalja.org.jm

 » Musée Peter Tosh
Consacré à l’héritage du grand Peter Tosh, les 
visiteurs peuvent admirer des photos et des objets 
de la vie de ce musicien révolutionnaire. On peut 
y voir sa guitare en forme de fusil M-16, cadeau 
que Tosh a reçu en 1983 de la part d’un adolescent 
fan lors d’une tournée en Californie. Il y a aussi 
son Grammy Award du meilleur album de reggae, 
décerné à titre posthume en 1988 pour 
“No Nuclear War”.

www.petertosh.com/museum

 » Domaine de Worthy Park
Worthy Park Estate est la plus récente attraction 
de la Jamaïque en matière de visite guidée du 
rhum, célébrant l’un des plus anciens producteurs 
de sucre et de rhum de l’île. Située à 1 200 pieds 
au-dessus du niveau de la mer, dans les collines 
fraîches de Lluidas Vale, à Sainte-Catherine, la visite 
guidée du rhum plonge vos sens dans les images, 
les sons, les saveurs, les arômes et l’artisanat de la 
fabrication du rhum distillé à 100 % par alambic. 
Située à seulement 50 minutes de Kingston et 
d’Ocho Rios, la visite du domaine de Worthy Park 
vous emmène sur les traces d’une histoire riche, 
de 1670 à nos jours, y compris le processus de 
transformation de la canne à sucre sucrée en rhum 
jamaïcain pur et de première qualité.

worthyparkestate.com

Negril

Kingston

Port Antonio

Ocho Rios

Ce n’est pas pour rien que tant de films célèbres 

ont été tournés à Port Antonio. La beauté 

naturelle de cette région tropicale isolée donne 

l’impression de visiter un plateau de tournage 

d’un vieux classique hollywoodien. Il y a tout ce 

que vous attendez d’un séjour dans les Caraïbes 

: un paradis isolé qui ressemble à une île privée.

Située à seulement 96 km de Kingston, Port 

Antonio offre un répit aux visiteurs et aux 

habitants qui recherchent l’intimité et la 

tranquillité. Les visiteurs sont encouragés à 

faire de cet endroit spécial leur terrain de jeu, 

qu’ils séjournent dans un centre de villégiature 

ou dans leur propre villa privée, avec ses 

cascades à couper le souffle, ses plages isolées 

et ses rivières de radeaux en bambou. Pour les 

connaisseurs, Port Antonio est la Jamaïque de 

la Jamaïque et une maison loin de chez soi.
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 » Plage de Frenchman’s Cove
Le légendaire Frenchman’s Cove Resort 
accueille des célébrités depuis des décennies. 
Les clients peuvent profiter des villas et des 
installations situées au milieu de jardins 
luxuriants et à quelques pas de la plage.

frenchmanscove.com/world-famous-beach

 » Chutes de Reach
Situées à Portland, les chutes de Reach 
offrent aux visiteurs un cadre magnifique, au 
milieu d’une forêt vierge exotique. Des lianes 
pendent et des bambous naturels se dressent 
tout au long des chutes. Vous verrez ici des 
espèces de plantes que vous ne verrez nulle 
part ailleurs dans le monde.

 » Rafting sur le Rio Grande
Un radeau en bambou pour deux passagers 
est dirigé vers l’aval par un capitaine 
de radeau qualifié et agréé pour votre 
aventure fluviale le long de la vallée du Rio 
Grande, dominée par des bambous et des 
bananeraies. Le rafting sur le Rio Grande offre 
certains des plus beaux panoramas que vous 
puissiez voir, pendant deux à trois heures, 
vous serez submergé par la beauté naturelle 
de la Jamaïque.

 » Randonnées dans la vallée
Guides des communautés environnantes.
Les excursions comprennent des visites dans 
les communautés de la vallée pour rencontrer 
les descendants de Nanny of the Maroons, la 
seule héroïne nationale de la Jamaïque.

Chutes de Reach

Plage de Frenchman’s Cove

Rafting sur le Rio Grande
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JAMAÏQUE
Kingston 
876-929-9200 
information@visitjamaica.com

Montego Bay 
876-952-4425 

information@visitjamaica.com

AMÉRIQUES
U.S. / Latin America 
1-800-JAMAICA 
305-665-0557 
info@visitjamaica.com

Groupes et Congrès
1-800-294-7687 
305-665-0557
groups@visitjamaica.com

CANADA
416-482-7850  
1-800-465-2624 
jtbcanada@visitjamaica.com

EUROPE
Londres 
Office du Royaume-Uni, Irlande et Scandinavie 44-207-
225-9090 
mail@visitjamaica.com

Berlin 
Bureau pour L’Europe 49-30-55-28-8246 
eu@visitjamaica.com 
https://wa.me/31625134276

langue allemande 
49-30-8058-592-80 
info@visitjamaica.de

Pour plus d’informations, visitez 
visitjamaica.com ou téléphonez 
à votre bureau de l’Office de 
tourisme le plus près.

Pinterest.com/MyJamaica

Twitter.com/VisitJamaicaNow

Instagram.com/VisitJamaica

Facebook.com/VisitJamaica

YouTube.com/VisitJamaicaOfficial

@visitjamaicaofficial

L’explorateur Christophe Colomb a décrit la 
Jamaïque comme l’île la plus belle qu’il ait jamais 
vue. Il a ouvert la voie à d’innombrables millions 
de visiteurs qui, depuis, ont été enchantés 
et captivés par sa beauté et son charme.

Vous savez à quel point la Jamaïque est spéciale 
lorsque vous voyez les couleurs de la mer 
des Caraïbes. Parfois, elle est d’un turquoise 
éclatant qui s’estompe dans le bleu le plus 
profond. Attendez de voir nos couchers de soleil, 
dont les couleurs varient du violet au jaune 
pâle, et qui sont assortis aux bougainvilliers 
et aux hibiscus qui bordent nos routes.

Nos mers sont calmes, la brise douce et parfumée 
avec un éventail de fleurs et de fruits qui 
attendent d’accueillir les passagers des lignes de 
croisière. Notre peuple est amical, notre musique 
reggae est connue dans le monde entier pour 
son exubérance et son rythme soutenu. Nos 
plages sont amusantes ou tranquilles, comme 
vous le souhaitez. Et aucune expérience de la 
Jamaïque ne serait complète sans avoir goûté

la cuisine de l’île, souvent ardente, ou l’exploration 
de notre flore, de notre faune et de nos paysages 
spectaculaires. Que votre escale soit Falmouth 
l’historique, Ocho Rios la colorée, Montego Bay la 
complète, Port Antonio la luxuriante ou Kingston 
l’énergique, notre île offre un éventail passionnant 
d’activités spéciales, d’excursions et de visites 
organisées pour chaque membre de la famille.

Il y a tant à faire. Activités, leçons, visites à 
pied personnalisées, se détendre sur l’une de 
nos plages de sable blanc, faire la fête avec un 
rhum punch, ou faire de la plongée avec votre 
partenaire à côté de l’un de nos récifs coralliens.

L’expérience du port d’escale jamaïcain est 
un mélange unique d’aventure et de plaisir - 
une expérience qui restera gravée dans votre 
mémoire longtemps après que vous ayez 
quitté nos côtes. Pour plus d’informations 
et préparer votre escale de croisière en 
Jamaïque, veuillez nous rendre visite sur
visitjamaica.com/cruises
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POUR PLUS D’INFORMATIONS SUR LES ATTRACTIONS ET EXCURSIONS, VISITEZ

WWW.VISITJAMAICA.COM

Jamaïque  (876) 929-9200  |  États-Unis 1 (800) JAMAICA  |  Canada 1 (800) 465-2624
Royaume-Uni  (44) 207-225-9090  |  Allemagne(49) 3085-99-4518

info@visitjamaica.com
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