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位置 (LOCATION)

大兰辛地区位于密歇根州的中心，距离州内
繁华的地区仅有90分钟车程。虽然兰辛市位
于英厄姆县，但是兰辛市旅游局促进了伊顿
县、英厄姆县和克林顿县这个三县的发展。

区域信息 (AREA INFORMATION)

时区-东部人口-兰辛市人口114297
兰辛市区占地464036
天气-平均气温（℃）:春季8℃、夏季21℃、
秋季10℃、冬季-3℃
年降水量-37.13英寸降雨量、71.9英寸降雪量

饮食&夜生活 Dining & Nightlife
的确，吃饭是为了填饱肚子，但是食物的作用远不止这样；食
物可以将人们聚集在一起。从我们的第一次约会、生日庆祝
到商业会议和周年庆典，食物以其独特的方式融入了我们的生
活。美好的时刻更加值得美味的食物，不是吗？兰辛就是这样
一个地方。从农场到餐桌，兰辛为人们提供了多样化的餐饮选
择，不仅仅满足你味蕾的需求，同时满足你的生活方式和消费
预算。从农场到餐桌，不仅仅满足你的味蕾，也更加适合你的
生活与消费。想要了解更多兰辛的饮食请查询：
www.lansing.org/dining

兰辛的河岸 Greater Lansing River Trail
沿着兰辛的河岸，可以漫步前行到格兰德河和红杉河的两岸。
那里有舒适的公园，历史的遗迹和城市活动中心。沿途可以看
到瑞克尔鱼梯，每年九月，产卵期的鲑鱼和鳟鱼都努力地向上
游奋进；西北方向的特纳道奇宫；东南方向的波特动物园；以
及路易斯·F.安达都河滨公园, 同时也是兰辛主要节日的主办之
处。沿途两岸定期提供公共停车场。www.lansingrivertrail.org

植物花园 Botanical Gardens
池塘里的游鱼，新鲜艳丽的花朵，和四季各不相同的花
园打造出了更加宜人的环境，人们可以在这里感受到自
然的气息。在兰辛社区大学的纪念图书馆里读读书，或
是在W.J.比尔植物园里 散散步，你的精神将被自然环境很
好的治愈，并能更加专注于前方的生活。如果对我们的
花园感兴趣，可以查询：
www.lansing.org/things-to-do/parks-trails-gardens

密歇根的枫糖浆 Michigan Maple Syrup
在密歇根州，当白天开始变暖，但夜晚却仍然寒冷的时
候，我们就开始敲击枫树，制作枫糖浆了。春天的时候
来到兰辛，您可以参加一年一度的枫糖节。制作枫叶糖
浆。每个春天来到兰辛都可以体验到一年一度的枫叶糖
浆节。在全美枫糖浆的产量中，密歇根排在第五位，快
来密歇根体验这份大自然赐予的甜蜜吧！
www.mynaturecenter.org/festivals/maple-syrup-festival

欢迎来到兰辛
WELCOME TO

GREATER
LANSING

www.lansing.org

密歇根的节日胜地 Michigan’s Festival Capital
兰辛是密歇根州的节日胜地可不是随意说的从这份节日
清单的长度你就可以看出来，每年兰辛都有许多的节日
来庆祝。在这么多的节日中，总有一个适合你与你的家
人一起来享受。来吧，来看看这里的有节日，计划一下
你今年的旅程吧。
www.lansing.org/things-to-do/150-plus-things-to-do-in-lansing/festivals
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兰辛简介

密歇根州立大学位于东密歇根，广阔的校园占据了超过5000的土地。
2015年秋季学期，有50543名学生注册入学，他们分别来自密歇根州
的83个郡县，美国50个州，和超过138个其他国家。其中国际学生的
比例为15%。
密歇根州立大学可以提供200多个专业，同时还拥有14个可以授予不
同学位的学院，其中包括了3所医学院、1所法学院和许多博士项目。
密歇根州立大学是美国唯一拥有3所医学院的学校（2门人类医学，1
门兽医学）
密歇根州立大学在美国国外留学项目中一直排名前三。
密歇根州立大学的竞技优势：
25支比赛队伍：12支男子校队和13支女子校队
2015年的Cotton Bowl冠军和2014年的Rose Bowl冠军参与（美国）全
国大学生体育协会组织的篮球锦标赛18次，并有七次杀入四强

密歇根州立大学的光辉事迹：
在美国新闻和世界报道中密歇根州立大学的排名
在世界前100名的大学中排行75
在美国公立大学中排行46
美国第一个提供原子物理学、心理学和康复咨询研究生课程的学校

MICHIGAN STATE UNIVERSITY
密歇根州立大学

前言 (OVERVIEW)

兰辛市坐落在密歇根州的中心，同时也是格兰德河和红杉河的交汇之
处。这个充满活力又丰富多彩的地方坐落着密歇根州立大学和密歇根州
政府，兰辛不仅拥有充满活力的市区，还拥有如诗如画的小镇。二者巧
妙的形成了城市文化和自然美景之间的平衡。

历史 (HISTORY)

• 早在1825年，兰辛区只是一片浓密的森林。

• 1847年，由于密歇根州的建立，首都搬离了底特律，来到了兰辛。

• 1855年，作为密歇根州的州立农业大学，密西根州立大学成立了，同
时它也是美国第一个接受政府赠地的大学。

• 1897年8月，在建立经营了70年的REO机车公司之前，蓝塞姆.E.奥兹
建立了奥兹机车公司，这很大程度的帮助兰辛发展为今天的胜景。

产业介绍 (INDUSTRIES)

大兰辛地区是一个特别重要的教育中心、文化中心、政治中心、经济中
心和高科技制造中心。它拥有三所医学院、两所护理学院、两所法律学
院、隶属美国十大联盟的密歇根州立大学、州议会厦、州最高法院和诉
讼法院、密歇根州立图书馆和密歇根州历史中心、联邦法院以及四个国
家保险公司的总部。

旅游统计数据-建议每条信息前面添加一个项目符号，方便阅读
 (TOURISM STATS)

•大兰辛区有超过11000人从事医务职业。
•每年有480万的游客来到这里。
•游客每年消费总额约为六亿美元。
•兰辛区拥有4500间酒店客房。
•这里是一个举行各种会议和体育赛事的理想之处。

密歇根州议会大厦 State Capitol Building
这座大厦在维多利亚时期就已经建立了起来，它由最
前沿的公共建筑设计师之一的以利亚E.梅尔斯设计，
并为其长久的历史和健全的保存而获得荣誉。建设这
座大厦花了六年的时间，大厦的表面绘有超过36421
平方米大小的纯手工绘画。这里的公共区域、参议院
和众议院的画廊是对外开放的。


