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El tour por persona tiene un precio aproximado de 2,350 pesos. | FOTOS: ANGEL CRUZ, CORTESIA FITUES, FITUPAZ

Siempre has querido vivir esta experiencia,
aqui te decimos dénde hacerlo y lo que
experimentaras en esta aventura que puedes
realizar en el Puerto Adolfo Lopez Mateos en La
Paz, Baja California Sur, hasta el mes de abril

ERIKA MA. PADRON

@empadron

Dejamos atrds el bullicio de
la Ciudad de México para es-
caparnos a uno de los lugares
mads hermosos de la Republi-
ca Mexicana: La Paz, Baja
California Sur, bautizada por
el gran explorador Jacques
Cousteau como el acuario mds
grande del mundo. Aunque hay
muchos motivos para visitar
esta ciudad, nuestro princi-
pal objetivo como viajeros es
el avistamiento de la ballena
gris y ser testigos de uno de
los gigantes marinos mds im-
presionantes del planeta.

Para asistir a este espec-
tdculo natural primero con-
tactamos a uno de los opera-
dores que promocionan esta
actividad —que cada afio atrae
amiles de turistas-, el bi6logo
marino Armando Lozano, de
Maar Experiences, quien nos
espera en punto de la siete de
la mafiana en nuestro hotel
para emprender el camino de
tres horas en carretera hacia
el Puerto Adolfo Lépez Ma-
teos. Este pueblo pesquero,
localizado en el municipio de
Comundd y orgulloso de sus
tesoros naturales, se ha dedi-
cado a proteger a los cetdceos
y los ha convertido en un ico-
no de su localidad.

El viaje desde La Paz es
acompanado por bellas pos-
tales del desierto, con cac-
tus y biznagas tipicos del
clima drido y desértico que
se observa en gran parte del
estado. Como el trayecto es
largo, hacemos una breve
parada para cargar energia
y degustar un rico desayu-
no en el que probamos los
tipicos burritos de machaca
con frijol.

Ya en el Puerto Adolfo
Lépez Mateos —considerado
uno de los mejores lugares
en el mundo para la obser-
vacién de la ballena gris—
estamos listos para abordar
una lancha donde el capitdn
Edgar Castro Gonzdlez, con
33 afios de experiencia en
estos recorridos, serd el en-
cargado de contarnos todo lo
relativo a esta especie. Mds
de 40 minutos de camino por
las aguas de Bahia Magdale-
na bajo un sol que quema
nos hacen olvidar un poco
los dias invernales que pre-

Donde,
cuando

COmo ver

ala ballena

valecen en esta temporada.
Sobre las aguas, como mari-
Nnos primerizos empezamos
a sentir un poco de mareo
por el vaivén de las olas; sin
embargo, el malestar se olvi-
da al llegar al sitio exacto de
nuestro encuentro.

Ya en alta mar hay que
ser pacientes y esperar a que
las ballenas salgan y se dejen
apreciar. “Es uno de los mejo-
res dias para verlas”, afirma
nuestro capitdn, quien nos
hace imaginar un reloj en
nuestra mente para indicar-
nos, de acuerdo a la hora que
nos mencione, la posicién
por donde saldrdn. Y asi es,
justo cuando nos grita “jDoce
en punto!” se alza frente a no-
sotros este mamifero en todo
su esplendor. Lo primero que
observamos es cémo su ca-
beza sube y baja en el mar
mientras, atrds, otra ballena
aparece junto a su ballenato.
Es una suerte mirarlas y todo
sucede tan rdpido que es difi-
cil fotografiarlas bien.

“La temporada ha sido
buena, es cuando mds se han
visto, alrededor de 200 ba-
llenas han llegado a la parte
norte de Lopez Mateos. Son
de gran tamaro, las hembras
llegan a medir 15 metros
y los machos 14.5 metros;
mientras las crias alcanzan
aproximadamente 4.5 me-
tros y pesan media tonelada
al nacer”, nos explica nues-
tro guia.

La pregunta obligada
¢Se pueden tocar? “Muchos
las tocan, aunque lo mds re-
comendable es no hacerlo,
ya que asi las protegemos. Es
una experiencia que se da de
manera natural. Las ballenas
vienen especificamente a dar
a luz y a aparearse con otros
individuos. Esta experiencia
se da uUnicamente en esta
parte del pais, ya que aqui se
forman este tipo de lagunas
lo que les brinda proteccién
para tener sus crias y pasar el
invierno”, relata el bilogo.

oTiS

Dos horas en el mar sien-
do espectadores y queriendo
captar todo detalle de este
encuentro nos hace cons-
cientes de la importancia de
defender el ecosistema ma-
rino del peligro de ese gran
depredador, el hombre.

Son casi las dos de la tar-
de y nuestra aventura marina
termina. Vamos de regreso y
nos relajamos con la brisa del
mar y las dunas que se obser-
van casi al llegar al muelle.
En nuestra mente quedan las
imdgenes de estos bellos ani-
males que hacen de ésta una
de las mejores experiencias
que cualquier viajero amante
de la naturaleza puede vivir.

Al desembarcar en el
Puerto Adolfo Lépez Mateos
no podemos partir sin reco-
rrer el pequeiio pueblo, lle-
varnos un souvenir de nuestra
experiencia y cerrar el dia
con un suculento almuerzo
saboreando las delicias del
mar y comprobando que en
BCS se come muy bien.

Fechas de avistamiento en este ano

230

toneladas pesa
aproximadamente la
ballena gris.

La temporada oficial para el avistamiento de ballenas es del 15 de diciembre
al 15 de abril.

El avistamiento se puede realizar en cinco dreas de la peninsula de Baja Cali-
fornia Sur: Laguna Ojo de Liebre y Laguna San Ignacio, en el municipio de Mu-
legé; en Bahia Magdalena, Puerto San Carlos y Puerto Adolfo Lopez Mateos);
en Comondu y en Puerto Chale (Bahia Magdalena), municipio de La Paz.

Prestadores de servicios turisticos expertos en esta actividad realizan excur-
siones diarias; transportan a los turistas por medio de lanchas seguras que
garantizan encuentros respetuosos con estos maravillosos animales.

APROVECHA TU ESTANCIA...

A sélo 20 minutos de La Paz

PRACTICA
SANDBOARDING

Uno de los mejores lugares
para aprender o practicar
sandboarding es en las
dunas de El Mogote, donde
no solo podras divertirte
sino apreciar este paraiso
natural. Lo ideal es llegar
por la tarde, prepararte con
todo el equipo, tablas, outfit
deportivo y gorra. Para
disfrutar un poco mas de
este deporte. Pide apoyo a
un profesional para que te
dé los tips necesarios para
deslizarte de manera eficaz
y segura por la arena.

ADQLFO
LOPEZ
MATEOS

SAN CARLOS LA PAZ

@

CABO SAN
LUCAS

www.golapaz.com

Si te gusta la adrenalina
y la velocidad, puedes
explorar La Paz en
vehiculos todoterreno
con Rzr Polaris, un
nuevo atractivo
turistico de la ciudad
que te ofrece una gran
aventura. Encontraras
diferentes paquetes para
pasear por las dunas, el
desierto y la playa. Te
recomendamos llevar

tu licencia de conducir,
camara fotografica y
outfit cdmodo.

www.bajarentcars.com/

Casa al Mar

Se encuentra en el corazén de La Paz,

frente al malecon, y su disefio te cautivara.
Es un hotel boutique que ofrece la mejor
vista de la ciudad acompafada de una ex-
celente gastronomia que puedes probar en
su restaurante. La recomendacion es probar
el nido de pescado, el fetuccini negro al
mar acompafado de almejas chocolatas,
camarones y calamar; te garantizamos que
te chuparas los dedos.

Paseo Alvaro Obregén 220,
Col. Centro, La Paz, B.C.S.
casaalmar.mx

|3 casita

Este restaurante nacié en el Pueblo Ma-
gico de Todos Santos, y ahora también lo

encontraras en La Paz. Tienen un menu
variado, en el que puedes encontrar sushi,
pastas, currican o mejillones elaborados
por el chef Sergio Rivera, quien sabe
combinar y elevar tus sentidos a través de
los sabores. Los alimentos son muy ricos y
frescos, y puedes degustarlos con un vino
de la region.

Revolucién esquina Manuel Pineda,
La Paz, B.C.S.

Capuchino travel-cafe

Si gustas cuidar tu alimentacién este
restaurante es la mejor opcién. Cuenta con

Comida callejera

Dicen que una ciudad se conoce por su gas-

ambiente muy relajado y comodo, pero lo
principal es degustar una deliciosa cocina
vegetariana que satisface al paladar mas
exigente. Puedes pedir desde una hambur-
guesa caraota hasta unos tacos falafel al
pastor que estamos seguros te fascinaran.

Mutualismo 314, Col. Centro,
Zona Comercial de La Paz, B.C.S.
capuchino.mx

tronomia y La Paz no es la excepcidn. Asi
que si andas por el malecdn, encontraras
algunos puestos como el de Iguanas, donde
puedes probar las almejas chocolatas,
tipicas de La Paz, y las tostadas huérfanas a
base de mariscos.




