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La capital de Baja California Sur también tlens
. Lnlado sahvaje, solo hay quetenor ontusiasmo

para cescubrinio -
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TAMLA ROMERD
FOTOE: AGGI GARDURD

Ensunombre no lleva exactaments
|3 penitencia La Par sl bene su Bdo
pacinie, pern [Emibkén imvita 2 explo-
130 5u o mas adrenalinie.
La capital de Ba Calfomia Sur
58 mantiens Como Lna opodan ideal
para descarsar y ansent 3 los viz-
Jeros con playas de aguas aisaings
oobor turquesa, tan cimadas que
parecen Inmensas albancas, como
Balardrz, y para dismutar de espec-
taculares puestas de sol y paisajes
&n ka5 que & deslerto se funde con
&l Cfiang Paoifion el Mar de Cartés. o o
Pern, s al, este desting ofre- j e
& 3 55 VEIENGEs 1n nuimdo mend
deexperendas, tesde vt amientos —
e batkenas y nada oon iobos mannos L
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o & tiburon balena, hasta practicar A Py W j_-.....{am
departes como paddle board, pesa, A Ry
cidlmo § ool 4 . ‘ »
A e5i3 Carta se suman ofras ac- - -

tividades en las que la descarga de
adrerling va Implicita, comao sand-

boarding y recormides en vehiculos
razers en |3 dures de Bl Mogote o
kitesuring en b playa deLa Ventana.

S6i0 =& necesita aprendar 3
mantener & equilbno sobne una t=-
bio sber manefar autos tipoestan-
dar, o ir deoopdobo, pars pasar bien.

La imatackin estd hecha: La Par
ESDEra para vivira Intersamente ¥
regresar oon historlas de unai o va-

rias aventlas.






OHRE LA ARENA
La dhversion esta garantizads a2l dedl-
zarse por ks dunas de B Mogole an
I3 bz agecuada y i@ orlentacion de
un buen Instruckon

"L puede hacer ousiquier per-
s0na concondickin feca moderada.
Hanido dessde niflos de 5 anas hasta
parsonas de 657, cuenta visel Anged,
jefe da operacionas de Bzfa Deso-
nodda Towrs.

Parad, el sndboarding escomo
ura restaiadiia sobre B nieve.

Al primer INtenfio 85 poco pero-
Ibable haoer un recomido larga, lle-
ger hasts abajn, o de pie o santado
Coma 52 Inkdd, peno oon @ pracica
58 V& qanando confianza y_ emena.

"5 puade hacer parada, sentada,
de frenis, de espakdas, hacer vuels
&5 TS complicado y resgosa, por
lzxs caidas que se puedan dar, pem
5l o hacemos por diversian, sko es
Ir agarrando velockdad y ugar, dice
&l Instructor, quien practica este de-
porte desde hace 12 anos.

Lo gue cuenta, ademds esla
Imaginacidin, para algunos es res-

beaitarse sobre (a5 duras, para oS
Sirkaias

“Es oo el sowioanding, pero
en arena De hecho, tenemas tablas
desnowboand, que son un pocomas
largas, olras un poos ms cortas ¥
3 mes, de un fabricante pacero
mads corta a0, detalla Angel

Las taidas mas oortas, hechas
especilicaments para practicar sand-
bitn mas Inestables,

“Las de snowboarding tenen ar-
TIErSEs [ a DRarse, con bota y todo,
50 |35 T estables v L3 que: esan
Ios profesionales en sandboarding
enampetencias en Chile o Perl, por
elemplo”, acara

un [ara subir (3 duna
&5 enire S v 7 minutos, mientras que
e 15 a 30 sequndis &5 &f tempo
neCEsano para poder bajar schre
latabia.

Nanay undato eact dequsnto
liegan a medrr ks durcs pongue su
farma cambila 3 capricho del cima,

"‘

Acanan o equivaente a un ediido

o ires plsis

Ademds da 13 experiencla de
resbadarss sobre las dunas. B Mo-
Qo Difee Unes vistas y atarmecenes
meEmoranies

“Diesde amiba s, s B Ba-
hia de La Faz y i Isla Espiritu Santo,
y & U buen dia, taminien se puede
Acanra agbsenar [a ksl San José,
13 playa de Batandra y, enfrents, los
bosgues de cactus y crdones; de
ahi, 3 b derecha, se pusden ver &5
mantanas de San juan de 13 Costa,
ur@ montanas de-ooior i porque
tenen mucho mineral, y por donde
58 DoURa el 5ol y 56 ve Bl atarensr,
COIMEnia aon elomuenda

Afemds, sefiala vosal, en esa
AE@ S COEMN Ver esiTatnclimiios,
e 500 8535 Nubes de grandes ma-
536 05OIS, U gEneran
atandemmes mis drmatios

Las dunas de B Mogote son
mhineas paa prindp@ntss, en B3a
Calltornia Sur ambiéén hay dunas
en Gamenn Negro y en Cemondi.

I iabia &s como 12 de surk:
apretando el estimaga, con
Ias plemas um pooo separades,
Ias rodillas flexio

12 wista al frente y los brazos
extendidos. Esta poshua

da s establidad. La idea
©5 BgETar una linea recta

y bajar o més mpido posihie.




| AVENTURA TODOTERRERD |

Elige o wehiulo, para dos o par
qsro o dacides condu-
dir debes sahor monejar estandar ¥
pra=ontar tu loency

Ponte of casco, los goggles,
abwichale of dnburiin do soguridad
¥k i

Tiodos los polarts rzers (RIR),
apbos pars recomicos odotermana,
o aniiaccs ciotroe ol susc-dongk:
WA Uiscar Poralin, gerents oparative
o Bap Rent, compaies que lanad
en febrern etz aciividad on La Paz

5o boma U tramo de cameter
&N direccion 3l aonpueric, son alr-
dadhor o 20 mirvsios bt ks curnas
ol Mogote.

Lo polaris alcanean ure woko-
cdad midedm de B0 kikmatnos por
hora-en tomano: ablorio, paro L idaa
o es I o mids vedor, sino domosirar
jpricia on ks subldbe y bajades o
o e

En ol camiri 50k 5o escucha
f motoe gl autn v, habbndo B

on tnds ¥ £3800, puston comank-
Crsn quiones e 3 bord

Al orfraren tomamr mustnn
s oficach ke grancios Rantas o o

autns, ks de onfento van doands
asiolas o poive ¥ aRna

En of camiing hay aigunas drba-
o=, Mok y cach e enmediode
i 2ona drida, Oscar opilcy ques 500
s mangiaes Poc-despudsorem
& Bahiade b Paz

Un rame tol caming o par-
haio a i bahia, heeno nos desdamos
¥ COTienzzn 25 emockones con k1
primen pendionte, QUE 52 W MUY
pronuncixda, pore no eprsentanie-
guna difiouita para ks auts.

Freagrupamis: o o Jtode un2
e, e e que destendemos
dhl 0 ki, B MUSVD SSE2ITCs 2
k2 playa

Cuod tiampo e para soguir
@qplorando k2 20na; por momanios,
parocor que eames 2 bordo do un
[ mecanko, pasn oon o mmtrad
fotal ded conducioe.

s i nemimicio sencilo, pans
probabie quodar wn pocn acoloride
para ks vulins o subidas s pro-
reanichaches, ke bos aeskenios Sonon
2l fento un manLbio pa e

Asi, una probaca a bordo ke
osins Ao bosta para quadar con
AN e s

D 2nchy oo g para Al on
esins vehiouke ¥ e bodos ins
femonas o b peninssa.




Toma nota

1 B recomida Mtsht:lﬁ
oo U descanso i
e Prepdrate para disfrutar B

arcelo

ELS & HESURTE

105 g0 3 b dunss). lo mejor del Pacifico

1 Es apto pam cualquer
persona a partir de 7 ahos.

B.IIC ElD :—:'_Lj_i :_._: (u] Recanva L FEEE BT 1080

Ura dia las popas wurieslicss mde imprasiocnantas da bésxioo

> t2 espara oot un precio espacial
Disfruta &l lujo v confort de EBarcels Huatuboo
52,250.00 pegna
= Wigencia hasta el 30 de Jurkio, 2015
4 e B .: TR ol EETRC a0 Yin T £ GO T A
-

. s a o it Ao metrcines

¥ Hifinsds 0 a5 aTios grads on coenpaiis de 2 schios

barcela.com Experienclag por wivis




A CAPRICHO DEL YIENTO |

A [poco Imes de media hora, 3l sureste
e L3 Faz hey oo secretn, una
Cljes Caracteristices QIAtCE s
(BN nica para practicar ki eboarding.

“La'ventanaes o mejr ugaren
mﬁmﬂ'mﬁm
deporte, IogQue [ hace ideal no soio
55 13 miEnsiiad el vierts, gue &5
muy constante y en ta misma drec-
ditn, también tene mucha que ver
la forma de la bahB", comenta Xan-
o= Villegas, o ipiei
Fcuml 3

“Formia una meda L, por esoes
! UL o
an Jiras zt'm S
mm.i:ﬂm,slpmmwtﬁ
lamareg y s B A5

auen Hmwﬂamﬁ_
tor el
} ?!m%m.ahm;
‘s generack & Fqua, ouyD
Impuisoes Epﬂfmm

GENEra B fuerra par deslizar-
i & 3qug; como s
mmuwamtm,gmmm.
Los profsonsie hocen trucos
¥ar o 3gua, de hecho,
hay Rormens InfEmackonaies £n s
que e cailNica la difioutad de B ma-
nmmmmm' Hca Que eEutan los
.
Eln embargo, &n Lnos dias de
. I:H:BL" e te pueds em-
peixa : 'q:"’me‘m
El EJUIpO GUE 5B OCUpE 85 N
mﬂmﬂmﬂmmmm
pacto (smiar a un sahvavidas), una
=3 yun caem.

QuE, para &m-
pezar en este gl
SﬁrawMFmt& ruq:E

enciin pen no o
£5, 85 todo U ProcesD para apren-
derio y practicario con
puniualz sequridad

':Iralem ek QBRI & apren-
iz enfre cusirD y nueve dizs
Bl primer dia inica en tisra paa

conocer bos Sskemes de

 voiar un ke pequenio, ya
&n & aqua, =in tabla, para aprender
2 manejar y mover e kite”, wentz
El sequnda dia se aprende 3 es-
o de pie sobie 2 abia Y OesplEs

practica como controlar iz
MF"“‘:'ME 243, 3 que & Im-
S bty by ST

mucha velockdad,
“Un - i
camenta i 12 15 nuios e veo-
oictad], en esca ndt i I Qe sELEa
e naveqRdan”, Indica el .
"ﬂuanWLm'mmm
E li2gar 2 los o2

que son el M0 i
HHMME, I'E"Eﬂﬂmam
: SMEFI.Eda'l“_
W enunavistamasextensaalaFaz




Toma nota

N Duraciée: para principlantes,
primer dia, 3 horas, y los otros
hs,zmha;r
¥ Apin 3 partr de jos 12 afos,
s g e ), 4
mds e e
E-'Im B2 afios. "r v
1 Sido 5e requiere saher nadar,
NSlestu Ve, barsca
aml:uaEm
¥ Se puade pradicar de Mnaes
ide nctubre 2 Mnales de abl,
después s acaba el viento.
N En marzo, La Ventana

o mejores deportisias
ded nmundo y suele hacerse
= dlasificackn de los

.
]
&
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Chafs y cocinenas aprovechan 13 vanedad de los productos locakes

i| piatios pescds
A PRUBAR L'J' L I1“'- pa'l;nz:'isms ;;mhrmﬁgummﬁﬂmnapbm;ﬂmmm

En Farcebook: Marisoos Las iguenas
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Despierta
en el paraiso y
llénate de alegria.

TDDD Rescugrdos dnlcos walegria

= sirfin. Paradise village &
INCLUIDQ  regsiis pops momimics
de diversidn i sendio
exiractdinaric. Eaguisita
gastronomia y habitaciones
$2 £ 05 U con vistas a espectaclaras
: atardeceres, 5in duda es
lugar donde cada urd:

EMConirara un motivo
espacial para samrei.

ideside

15

eriores de 5 anos Descubre bu Paraiso,

Menar (6-12 afos) B619 5 Banamex|5/12
len
Jr {1317 anos1 $1.239 Tl o B 2O Lo

Spendis Fasto 06 da fulio de 3004, Predi por persera por noche
£ base 3 Codpation dodlke, Impuestas ¥ proping induides. Tailas
=ufetas o canibio S0 previo setso. Aplican restnccionss

Besaraciongs: (3225126 BEGO | 01 (A0 727 247 COL [(33] 381 7444

wnwporadisedlloge.com | wevellgrpell com

Rrsiee sl @



Productos del mar y cortes de came,
cordero o cerdo, sirve e restaurante
de cocing intemadional MIM: cansio-
ni de mariscos y tagine de cordero

marrogqui son ejemplos de los pla-
fos fuartes.

MATIES 2L rante DO

En La Casita Tapas & Wine Bar en-
contrards fusiones de productos de
mar Con cocings intemaconales y
de autor, mezclados con productos
cosechados en & huerta de Sergio
Rivers, dusrio dai iestaurante. Prueba
los camarones enncllados en cooo y
senvidos con albaricogue vy salsa de
fengibore.

www Bcasiatapaswnebarcom

COMO LLEGAR
B Aeropusro Intermacional de

La Paz conecta oon la Ciudad
de México, Guadalbaa, Tjuana,
Mazatlin, Monterrey y Pueblz,
entre otras dudades.

DeLa Paz a La Ventara son

35 minutos, ¥ 2 las dunas de

El Mogote, 20

DOMDE DORMIR

Hoted Seven Crown, en pleno can-
tro histéricn, & un jpar de ouedres
dal malectin, con habitaciones es-
tandar desde mil 720 pesos hasta
las master suite a 5 mil 100 pesos.

MAS INFORMACION

W SEVENCTOWNhotE S.00m
golapaz.com
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