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BORGLEDEN

RÅDE – RYGGE 
START FRA RÅDE MIDDELALDERKIRKE   
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Fra Råde kirke til Rygge kirke.  
Denne turen går mellom to av distriktets  
middelalderkirker, landskap med jorder 
og gjennom små skogteiger i et vakkert 
kulturlandskap. Så hva venter du på?  
Nå er det bare å komme seg ut på tur.

VERDT Å VITE

Foto: Mona Beate B. Vattekar Foto: Jan Torstein Engen

Etappen her egner seg godt som en  
sykkeletappe, og kan også kombineres 
med etappene Sarpsborg – Råde; etappen 
blir da 34.5 km. Rygge – Moss; etappen 
blir ca. 25 km.

Overnattingsmuligheter
Grønn pause +47 92 26 20 16  
www.gronnpause.no  

Kollektivtrafikk / tilgjengelighet
Det er gode tog- og bussforbindelser 
Råde og Rygge. For å planlegge turen kan 
du gå inn på www.ruter.no

Infoskilt
Langs turene på pilegrimsleden i Østfold 
finner du gode informasjonsskilt ved 
kultur- og fornminner. Her lærer du mye 
spennende om menneskers liv og historie 
gjennom århundrene.



 

Borgleden gjennom Råde byr blant annet på på vakkert landskap 
langs raryggen. De mange kulturminnene i området vitner om at raet 
har gitt gode bo- og vekstvilkår i tusenvis av år. Fra Råde  
middelalderkirke fra 1185, bringer leden deg etter hvert langs jernbane- 
linjen og du passerer gravhaugene og krigsminnene i Sognslunden.  
Fra Rygge stasjon kan du se Rygge middelalderkirke fra 1170 oppe på 
en høyde mot nordvest. Kirken er et vakkert skue der den står i  
håndhogde kvadrater lagt i mønster av porfyr og granitt.

INTERESSEPUNKTER:
A   Råde middelalderkirke

B   Jernalder gravfelt

C   Tesala kirke – kirken   
 som forsvant

D   Krigsminnene ved   
 Sognslunden – her er det  
 også gravminner fra  
 jernalder.

E   Rygge stasjon

F   Rygge middelalderkirke
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RÅDE KIRKE – RYGGE KIRKE CA. 13 KM

C

Kartet kan lastes ned på våre 
nettsider: www.pilegrimsleden.no

Ønsker du å lese mer om kirkene  
på etappen kan du gå inn på 
www.norgeskirker.no



LAG DIN 
EGEN TUR

pilegrimsleden.no/no/map/plan

SKREDDERSY DIN EGEN VANDRING 
LANGS PILEGRIMSLEDEN.
Gå inn på pilegrimsleden.no. Trykk på 
symbolet “Lag din egen tur”. Fyll inn din 
vandring med start og stopp, kultur- 
minner, historiske overnattingssteder  
og spisesteder. God tur!

TA KONTAKT MED OSS!
Inspiria - turistinformasjon
Telefon: 03 245 / 69 13 93 00
e-post: post@inspiria.no
www.pilegrimsleden.no
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