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Gjøvik, Toten og Søndre Land
Idyllisk landliv ved Mjøsa og Randsfjorden

Gjøvik, Toten og Søndre Land byr på vakre kulturlandskap, stille 
ferskvann, smaken av lokal mat og raus plass til å boltre seg. 
Her venter en langsom reise på Skibladner, Mjøsas hvite svane, 
småbyliv i Gjøvik, landlig idyll, kunst og turmuligheter på Toten 
samt fantastiske naturopplevelser langs Randsfjorden.  
Alt uten kø, med tid til å nyte.  

 Quiet landscapes, local flavors, and lakeside charm. From Gjøvik’s 
cozy town to countryside vibes in Toten and Søndre Land – perfect  
for slowing down and taking it all in.

Ringsaker, Løten  
og Stange
Fra Mjøsa til skog og lavfjell!  
Ekte, nært og naturskjønt!

Her møtes Mjøsa, vide åkre og skogkledde åser. 
Sov på en herskaplig bondegård, opplev landidyll 
på sykkel eller i kajakk på Nes og Helgøya. Besøk 
Prøysenhuset, Klevfos industrimuseum og hør  
om norsk akevitthistorie på Atlungstad Brenneri. 
Ikke minst få fantastiske lavfjellopplevelser på 
Sjusjøen og Budor. 

 Lake Mjøsa, forests and rolling farmland set the  
scene for year-round experiences. Stay in treetop  
cabins or manor farms, explore the trails of Sjusjøen 
and Budor, and discover the cultural heritage.  
Close to nature and truly scenic.

Elverum og Våler
Fra småbyliv til eventyr i dype skoger  
langs Glomma

Elverum og Våler byr på kultur, jakt, fiske, opplevelser  
i skogen og motorsport med fart og spenning. Besøk to 
av Norges mest populære museer og opplev Festspillene 
eller jakt- og fiskedagene i Elverum. Uansett vil du  
kjenne på roen i et landskap rikt på historie og ekte  
norsk folkesjel.  

 Peace and excitement – from museums and music festivals 
to hunting, fishing, and wild nature in Finnskogen. A region full  
of soul and stories.

Hadeland og Ringerike
Kunst og arkitektur møter  
vakker natur

Gled deg til kunst- og kulturopplevelser  
i verdensklasse! Besøk Kistefos med det  
spektakulære galleriet «The Twist», opplev  
håndverkskunst på Hadeland Glassverk og  
oppdag historiske Granavollen med søsterkirkene  
fra 1100 tallet. La deg begeistre av show og konserter  
i Hønefoss by og nyt gode fridager ved innsjøer,  
lavfjell og skog – i en region full av historie, ro  
og herlig småbyliv.  

 Visit Kistefos with The Twist, Hadeland Glassverk,  
and cultural gems in Gran. Enjoy lake views, forest hikes,  
and small-town life with big experiences.

Oppdag  
Gjøvikregionen

Oppdag Elverum  
og Våler

Oppdag Ringsaker, 
Stange og Løten

Kongsvingerregionen
Festningsby, arkitektur, glassdesign 
og mystiske Finnskogen

Kongsvingerregionen kalles Norges grønne hjerte 
og byr på unike opplevelser – fra den historiske 
Kongsvinger festning til prisvinnende arkitektur 
som The Plus, glasskunst på Magnor og PAN 
tretopp hytter og det helt nye Norsk skogfinsk 
museum. Et mangfold av kultur, natur og  
eventyr for både store og små. 

 Explore the historic fortress town, iconic  
architecture like The Plus, and forest-view treetop 
cabins. Glass art, nature and culture – all in one place.

Oppdag 
Kongsvingerregionen

Oppdag Hadeland  
og Ringerike
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Kunst og kultur • Art & Culture Barnas Øst-Norge • Family fun

Turtips og friluftsliv • Outdoor life Badeplasser • Summer by the water

Overnatting • Sleep well Vinter- og førjuls opplevelser • Winter & Christmas experiences

Velkommen til Øst-Norge
Her venter det gode, grønne livet – med tid til å leve, plass til å puste og opplevelser  
du husker. Fra vakre innsjøer til dype skoger og snille lavfjell, fra småbyliv til tretopphytter,  
fra kulturarv til nyskaping. Uansett hvor du drar i Øst-Norge, møter du godt vertskap,  
levende lokalsamfunn og et landskap som inviterer til både ro og eventyr.  
Garantert fritt for kø og brennmaneter! 

Velg gjerne kollektivtransport til og fra opplevelser i regionen.  
Turen planlegger du på Entur.no

Spennende kulturopplevelser
Opplev kunst i verdensklasse, se spektakulær arkitektur og hør levende historier på et av  
de mange museene. Eller hva med å nyte utsikten fra en historisk festning, få med deg  
et morsomt sommershow eller konsert? Her kan du også se unikt kunsthåndverk bli til  
i tradisjonelle glasshytter. Kort sagt: nyt kunst- og kulturperler midt i vakker natur.

 Experience world-class art, striking architecture, and engaging stories at local museums. Enjoy the  
view from a historic fortress, attend a lively summer show or concert, and watch traditional glassblowing  
in action. Discover art and culture surrounded by beautiful nature.

Lek og eventyr for hele familien
Øst-Norge er perfekt for små oppdagere og store familieopplevelser. Her finner du klatreparker, 
besøksgårder, dyrepark, familievennlige museer, strandliv og skogsturer med trygge rammer  
og korte avstander. Utforsk opplevelser som gir både latter, læring og gode barndomsminner.  

 From treetop adventures to family farms and friendly beaches – perfect for exploring, learning,  
and making good childhood memories. 

Store naturopplevelser
I Øst-Norge finner du «snill» og vakker natur som gir fantastiske turopplevelser i trygge og  
tilrettelagte omgivelser. Her er det varierte turmuligheter for alle nivåer, fra rolige vandringer 
langs innsjøer til toppturer i lavfjell og sykkelruter gjennom kulturlandskapet. Du finner  
merkede stier, badeplasser, fiskemuligheter og alltid god plass.

 East-Norway offers “gentle” yet beautiful nature with great outdoor experiences for all levels – from 
lakeside walks to easy mountain hikes and scenic cycling routes, with marked trails, swimming spots, and 
plenty of space.

Badeplasser ved innsjøer, elver og tjern 
Sommer, sol og bad- det er sommeridyll det! Her finner du badeplasser for alle, fra lune  
innsjøer og rolige elver til familievennlige strender og skjulte perler i skogen der du kan finne  
en badevik helt for deg selv. Nyt varme svaberg, sand mellom tærne og lange, lyse sommer
kvelder. Finn ditt sted for sommerbad og stillhet. Garantert fritt for brennmaneter.  

 Summer, sun, and swimming is pure summer bliss. Choose from calm lakes, gentle rivers,  
family-friendly beaches, or hidden forest coves all to yourself. Enjoy warm rocks, sandy toes, and long, 
bright evenings – and no stinging jellyfish. 

Kunst og kultur
Art & Culture

En god natts søvn
Fra tretopphytter og svevetelt til historiske hoteller, familievennlige campingplasser og  
komfortable hytter ved vannet. Øst-Norge har overnatting for enhver smak. Bo urbant, landlig 
eller midt i naturen. Her er det lett å finne overnattingssteder som gir både komfort og sjel. 

 Treetop cabins, lakeside cottages, and cozy hotels – stay rural, urban or deep in the woods,  
always with comfort and character. 

Vinter- og førjuls opplevelser
Gled deg til snødekt vinter og lun førjulsstemning. Når vinteren senker seg over Øst-Norge,  
venter magiske opplevelser ute og inne. Nyt nypreparerte langrennsløyper og alpinbakker,  
lek i akebakker og finn roen foran peisen etter en aktiv dag. Gled deg til stemningsfulle  
julemarkeder, julekonserter og smakfulle matopplevelser i småbyer og på gårder pyntet  
til høytid. Her finner du stillhet, glitrende snø og varme lys – alt som hører vinter og jul til. 

 Experience snow-covered landscapes and a cozy pre-Christmas atmosphere in Eastern Norway.  
Enjoy cross-country skiing, alpine slopes, and sledding by day, then relax by the fire. Explore charming 
Christmas markets, festive concerts, and seasonal flavors surrounded by sparkling snow and warm lights.

Barnas Øst-Norge
Family fun

Badeplasser
Swimming spots

Turopplevelser
Outdoor Life

Overnatting
Accommodation

Førjulsopplevelser 
Christmas Magic

Vinterglede
Winter fun

  Welcome to East-Norway
Discover the good, green life, with space to breathe and experiences to remember. From serene lakes  
and low mountains to vibrant small towns and treetop cabins. Everywhere you go, you’ll meet warm  
people, rich culture, and scenic nature, with no crowds or jellyfish.


