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Velkommen skal du veere,
til de store innlandsfjordene
og de dype skogene i @st-Norge!

Med turistbrosjyren for Visit @st-Norge i handa har du all informasjon du trenger

som gjest hos oss. Vi hdper du vil kose deg med & bla mellom 100 innholdsrike

sider og at du blir inspirert til & besgke flere av de fantastiske stedene vi har & by pa

— sommer som vinter. Drgm deg bort og planlegg dagen, helgen eller ferien med familien,
vennegjengen eller arbeidskollegaer. Besgk kunst- og kulturopplevelser i verdensklasse,
veer aktiv i naturen, spis god norsk mat, ta et bad i ferskvann og nyt fridagene! Det er

mye a oppleve, bade for sma og store, sé bli gjerne en stund — det er verdt det!

Her kan du senke skuldrene og bare nyte det gode gragnne livet.

ElﬂEl Scann QR koden og fa enda mer inspirasjon
% pa Visit @st-Norge sine nettsider

£ A warm welcome to our vast inland fjords and deep forests!

The brochure you hold in your hand tells you everything you need to know as our guest. We hope that you
enjoy browsing through its 100 pages packed with exciting content, and that this inspires a visit to many of
our spectacular locations — summer as well as winter. Make the dream reality, and plan a day, weekend or
holiday with your family, friends or colleagues. Visit world-class art and cultural attractions, explore the
great outdoors, enjoy traditional Norwegian food, swim in freshwater lakes, and have a great time! There is
plenty to experience for everyone, so please stay for a while - it is worth it! Relax in a world of tranquillity
and bliss and enjoy the good country life.

Scan the QR code for more inspiration at Visit East Norway's website.
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VISIT @ST-NORGE -« VISIT EAST NORWAY

Det gode
grgnne livet

Visit @st-Norge SA har ca. 220 medlemsbedrifter, knyttet til reiseliv

i kommunene Ringerike, Jevnaker, Lunner, Gran, Sgndre Land, Vestre Toten,
@stre Toten, Gjavik, Ringsaker, Elverum, Valer, Kongsvinger, Nord-Odal,
Sgr-Odal, Eidskog, Grue og Asnes.

Alle medlemmene er ogsa presentert pa visitostnorge.no

a[m] Vil du vite mer om medlemskap i reiselivssamarbeidet?
3d  Se informasjon og les om priser og fordeler med medlemsskap
i Visit @st-Norge.

Gjovik Jevnaker Ringsaker A Nord-Odal Asnes
kommune kommune kommune A kommune kommune
Segndre Land Gran 1_: :f Elverum Ser-Odal

kommune kommune kommune kommune

Vestre Toten Lunner W valer g Eidskog

kommune kommune v kommune kommune

@stre Toten Ringerike Kongsvinger | Grue

kommune kommune kommune kommune

2k The good green life

Visit East Norway has approx. 220 members, all associated with travel and tourism in the
municipalities of Ringerike, Jevnaker, Lunner, Gran, Sgndre Land, Vestre Toten, @stre Toten,
Gjovik, Ringsaker, Elverum, Valer, Kongsvinger, Nord-Odal, Sgr-Odal, Eidskog, Grue og Asnes.
A presentation of all our members is also available on en.visitostnorge.no

Sustainable

@« Destination
’\ Local engagement

in a long perspective
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Horefoss « Osdo
Lisfthann « Hongminger

Oslo
-

Baerekraftig

..« Reisemal
’\ Lokalt engasjement

i et langt perspektiv

Les om vart arbeid med
Bzerekraftig Reisemal pa side 98
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Kultur og historie Se og gjore
Culture and history See and do
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Overnatting og mat Kurs- og konferanse
Accommodation and food Meetings and conferences

110AY0Y Sealpuy :0304

Bestillingsklare opplevelser Visit @st-Norges medlemmer
Ready-to-book adventures Visit East Norway's members




Badeplasser
Swimming spots

Hasttur
Autumn experiences

Baerekraftig Reisemal
Sustainable Destination

sunwwoy Jaxessury 10304

Campingliv
Campinglife

Vinteraktiviteter
Winter activities

PeISIaAg 810) Uer (0304

Vandreturer
Hiking

Overnatting i vinter
Winter accommodation

visitostnorge.no
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KULTUR OG HISTORIE « CULTURE AND HISTORY

Velkommen til
noen av Norges stagrste
kulturattraksjoner

Hva er vel bedre enn & kombinere kultur, historie og kunst i verdensklasse med
vakker grgnn natur? Kun en time eller to fra Oslo finner du store nasjonale- og
internasjonale kulturdestinasjoner sammen med perler du kanskje ikke visste om.
Hvert sted har sine historier & fortelle. Ta turen og bli bade begeistret og overrasket!

h
0240 Planlegg din reise pa
0] visitostnorge.no

S Welcome to some of Norway’s best cultural attractions

What could be better than combining world-class culture, history and art with beautiful, lush scenery?
Travel an hour or two from Oslo, and you will find cultural destinations of national and international renown
along with less familiar gems ready to be discovered. Each location has its own unique stories to tell.
Explore this enchanting region full of surprises!

Plan your trip at en.visitostnorge.no

et
e e e e e e e e e ™

visitostnorge.no | SOMMER | SUMMER 9



SOMMER | PROYSEN - DE NARE OPPLEVELSENE

PROYSENHUSET

Skap gode sommerminner pa Praysenhuset! Festivaldagene byr pa
begivenhetsrike opplevelser og neere mater med Alf Prgysens oppvekst og
forfatterskap. Med familieforestillinger, dyr, aktiviteter og god mat ligger alt
til rette for uforglemmelige sommerdager for store og sma.

Alf Prgysen 110 ar — bli med pa bursdagsfeiring 23. juli
sammen med Wenche Myhre!

Sommer i Prgysen 1.-31. juli Besgk Prgysenhuset &ret rundt D
Mandag-sgndag 10.30-16.00 Torsdag—fredag 10.00-16.00 N
Lordag-sondag 12.00-17.00 il o

i ALF RS

Foto: Ricardofoto

S Ccreate wonderful summer memories at the  Alf Prgysen 110 Years — Join the Birthday
Prgysen Museum! The festival offers a unique insight Celebration on July 23 with Wenche Myhre!
into Alf Praysen’s childhood and literary work. With Sommer i Proysen

family theatre performances, animals, activities, 1-13 July: Monday-Sunday 10:30-16:00
concerts and tasty food, everything is in place for an

unforgettable experience for people of all ages. Visit the Praysen Museum all year round

Thursday—Friday 10:00-16:00
Saturday—-Sunday 12:00-17:00

Prestvegen 1, 2360 Rudshggda * +47 62 35 18 00 * proysenhuset@ringsaker.kommune.no

proysenhuset.no H
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MJ@SAS HVITE SVANE

DS SKIBLADNER

Opplev historien pa Mjgsa med DS Skibladner, verdens eldste rutegdende hjuldamper.
Om bord pa DS Skibladner far du opplevelsen av & reise med dampskip i Norge

i 1850-ara med tilhgrende lukter, lyder, smaker og sanseinntrykk fra en svunnen tid.

Et seerdeles hyggelig mannskap gjer sitt ytterste for & ivareta deg pa reisen. Alle spiser
pa forste klasse hos oss - i «Fgrste Plads Madsalon». Her holder vi en mer enn 120 arlig
tradisjon i hevd, med var bergmte laks og jordbeer. Vare praktiske rundturer er ideelle
for dagsturer, og lar deg enkelt utforske vakre landskap, byer som Gjgvik, Lillehammer,
Hamar, Moelv og Brumunddal, samt sjarmerende smasteder rundt Mjgsa.

Velkommen til en nytelsesreise pa verdens eldste hjuldamper!
D/S Skibladner gar i fast rute 25. juni til 18. august.
Se vare nettsider for informasjon om charter, arrangementer og billettbestilling.

2k Explore beautiful lake Mjgsa aboard the charming
paddle steamer Skibladner, the world’s oldest in
scheduled service. Let this beautiful steamer take
you back to the authentic sights, sounds, scents and
savours of a bygone age, where little has changed on
board since her launch in 1856. The friendly crew will
welcome you on board, and meals are served in the
first-class restaurant ‘Fgrste Plads Madsalon,” which
still offers the traditional salmon and strawberries
menu. The timetable makes it easy to plan day trips

Foto: Visit @st-Norge/Hans Haug, Frederik Garshol og Colin Dobson

to Lillehammer or Eidsvoll or round trips from Gjavik,
Hamar, Moelv, Evjua, Kapp and Brumunddal. During
your voyage, you'll enjoy beautiful landscapes and
charming farms and villages around the lake.

Welcome to an enchanting journey on board our
venerable paddle steamer! Skibladner operates
a scheduled service from 25th June to 18th August.
Please visit our website for information about tickets,
events and charter tours.

Strandgata 28a, Gjgvik (Skibladnerkontoret/Skibladner’s office) « +47 61 14 40 80

skibladner.no

visitostnorge.no | SOMMER | SUMMER 11
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MJ@SMUSEET - GJ@VIK, TOTEN, MINNESUND

HISTORISKE PERLER LANGS
VESTSIDA AV MJ@SA

Besgk vare innholdsrike museumsanlegg og friluftsomrader!
Museene har dpent i grunnskolens sommerferie fra 22. juni til 18. august 2024.
Vi tar imot grupper og har arrangement hele aret. Les mer pa mjosmuseet.no

Gjovik gard — midt i byen Holmen Braenderi/

Bli med inn i hovedbygningen, ons—sgn kl 12 Vitensenteret Innlandet, Gjovik

Toner fra tunet, lgrdager kl 14 Mini-utstillingen «Gjovigs Glasvaerk 1807-1843»
Amtmannsgarden Steinberg pa Toten Musikk- og fysikkutstillingen «Lydbglgen»

Bli med inn i husa, ons—sgn kl 14 UNIKE SPISESTEDER PA VARE MUSEER
Steinbergkveeller, torsdager kl 19 - Drengestua kafé p3 Gjovik gard

20/6, 27/6, 4/7 0g 11/7. Hjemmebakst og lunsjretter

Eiktunet friluftsmuseum, Gjovik Eiktunet kafé
Familiesgndager i juli kl 12 Kaker og smaretter

Mjosas Ark, Kapp Melkefabrikk Ditlevines utsikt pa Steinberg
Apent ons-sgn kl 12-16 Tradisjonsmat pa menyen

Mjessamlingene pa Minnesund Barbarossa pa Kapp Melkefabrikk
Apent sgndag kl 12-16 Pizzeria pa bryggekanten
Barnas sjgroverdag, sgndag 30. juni

+47 911 70 500 * post@mjosmuseet.no * mjosmuseet.no H
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Arrangement pa Mjgsmuseets anlegg 2024

17. mai | Grunnlovsfeiring
Steinberg, Vestre Toten

23. juni | Sankthansfeiring
Eiktunet og Kapp

d
; B

25. aug | Eiktunetdagen
Eiktunet, Gjovik

5. okt | Steinbergseminar
Kapp Melkefabrikk, @stre Toten

Med forbehold om endringer.

Program finner du p& mjosmuseet.no

T

26. mai | Naturens dag
Eiktunet, Gjovik

10. aug | Motordagen
Mjgssamlingene, Minnesund

fl.}ll: I_'a I‘-‘
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19.-20. sept | Johan Castberg-
seminaret, Gjovik

31. okt | Halloween pa museet
Eiktunet, Steinberg og Kapp

21.-25. aug | Barsokspillene
Eiktunet, Gjovik

26.-28. sept | Akevittfestivalen
Gjavik

Jul pa Mjgsmuseet
Se side 66 for mer informasjon

& MJOSMUSEET



@stre Toten
kommune

Pa vestsiden av Mjgsa omgitt av duvende
akre bretter @stre Toten kommune seg
ut i all sin prakt. | kommunen er det gode
muligheter for rekreasjon og opplevelser
gjennom hele sommeren. Fra store kon-
sertopplevelser til de sma gyeblikkene
langs vegen i vart fantastiske kultur-
landskap. Det er turmal for en hver smak
fra Totenasens topper og vann til ulike
kunstprosjekt flere steder, som kan naes
fra sykkelsetet eller pa beina, eller er Pi-
legrimsleden malet for denne turen?

Vi har etablert turveg langs den nedlagte

KULTUR OG HISTORIE + CULTURE AND HISTORY

totenasloyper.no

ostre-toten.folkebibl.no

Skreiabanen, som svinger seg igiennom
bygdene vare og er tilgjengelig for alle.
Skulle du ha behov for & lane utstyr til
sommerens utflukter kan utstyrssen-
tralen BUA kontaktes.

Om strandlivet lokker har kommunen
flere strender som kan benyttes og skulle
du gnske noe godt lesestoff vil @stre
Toten Folkebibliotek kunne bista den
leselystne.

Velkommen til oss og god sommer.

ototen.no « bua.no



PEDER
BALKE-
SENTERET

Kunst- & kultursenter
www.pederbalke.no

Mjgsvegen 701, 2849 Kapp

Galleriet er &pent 11.05-22.09
Ti—lp.: 11-16. Sg.: 12-16

De 4 arstider og kaféen
Gromt har 8pent hele aret.
Vinterstengt i januar.

UTSTILLINGER

| galleriet:

| 11. mai til 22. september
Ellen Grieg, Anna Marie Sigmond Gud-
mundsdottir, Inger Johanne Rasmussen,
Martin Woll Godal, Mads Andreassen.

| Tepaviljongen Lifland:
il 11. mai til 21. juli: Ingrunn O. Myrland

23. juli til 22. september:
~ Aleksander Stav
N | I
DE 4 ARSTIDER

Butikken har et bredt utvalg innen gave
og interigr, inspirert av nordisk stil og
trender til hus og hjem. | sommer-
sesongen er det grent torg med lokal-
produserte grgnnsaker og foredlet mat
fra Toten i tillegg til et rikt vareutvalg
inne i butikken.

-~ MARRASTUND VED MJ(QSA

Vi har konserter hver lprdag fra 18. mai
til 24. august. Alle konsertene er gratis og
utendgrs. Konsertene starter 10.30

og galleriet 8pner rett i etterkant.

Med sin praktfulle beliggenhet og
panoramautsikt over Mjgsa, er Peder
Balke-senteret et attraktivt tur-og
reisemal. Her kan du oppleve veggmalerier
av Peder Balke, temporeere utstillinger

i historiske omgivelser og en vakker
restaurert park med Tepaviljongen Lifland
hvor vi ogsa viser utstillinger. P& garden
finner du en spennende butikk og en
hyggelig kafé med servering inne og ute.

- =

KAFEEN GROMT ‘ |-

Var hyggelige kafé byr bade pa kaker |
og enkle lunsjretter. Hiemmelagd, ferskt
og ofte basert p& lokale ré&varer. Kaféen
tar ogsé mot ulike grupper for bespisning
og leverer catering til alle anledninger.

visitostnorge.no | SOMMER
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STIFTELSEN BUSKERUDMUSEET

RINGERIKES MUSEUM

Ringerikes Museum ligger i den praktfulle bygningen
Norderhov gamle prestegard, som fungerte som
bolig for sognepresten helt fra 1635 til slutten av
1950-arene. Her, gjennom ulike utstillinger, far
besgkende muligheten til & oppleve historien om
Norderhov gamle prestegard og den lokale kultur-
historien pa spennende og engasjerende mater.
Her kan du oppdage historiene til lokale personlig-
heter som har satt sitt preg pa nasjonalhistorien,
som den nasjonale heltinnen Anna Colbjgrnsdatter
og den kjente eventyrsamleren, prest og dikter
Jargen Moe.

o _J

RINGERIKES MUSEUM

1Ed._

5 Ringerikes Museum is located in the beautiful old
Norderhov rectory, which served as the vicar’s
residence from 1635 to the late 1950s. Through
exciting exhibitions visitors can experience local
history as well as the history of Norderhov rectory.
Discover the stories of local personalities who
influenced our national history, such as our national
heroine Anna Colbjgrnsdatter and renowned folklorist
Jgrgen Moe.

Norderhovsbakken 8, Hgnefoss
+47 32 13 50 50 « ringerikes.museum.no n

16 KULTUR OG HISTORIE + CULTURE AND HISTORY

STIFTELSEN BUSKERUDMUSEET

VEIEN
KULTURMINNEPARK

Veien kulturminnepark tar deg med tilbake til
jernalderen! Her kan du se @stlandets storste
gravfelt fra eldre jernalder! Med over 100 grav-
hauger, og et gjenreist langhus fra romertiden kan
du leere mye om hvordan vikingenes forfedre
levde. | vakkert samspill med fortiden, ligger ogsa
et arkeologisk museum med skiftende utstillinger.
| den nye faste utstillingen pa Veien far du et nzert
mgte med noen av gjenstandene som de ble
gravlagt med her pa Veien! Folg oss pa sosiale
medier for arets arrangement.

Sk veien Cultural Heritage Park takes you on a journey
way back in time! Explore Eastern Norways largest
burial site from the Early Iron Age, with over 100
burial mounds and a reconstructed longhouse from
Roman times. See how the Vikings’ ancestors lived.
The archaeological museum houses changing
exhibitions. The new permanent exhibition displays
some of the finds from the burial mounds here at
Veien.

Ringveien 112, Hgnefoss * +47 32 14 10 70
veienkulturminnepark.no n



KULTURDESTINASJON MED EN TWIST

KISTEFOS

Velkommen til vakre Kistefos! Arkitektur i verdens-
klasse, skulpturpark, industrihistorie og kunst-
utstillinger. Signaturbygget The Twist er et galleri,
en bro og en skulptur i seg selv og har mottatt en
rekke priser for sitt oppsiktsvekkende design.
Utendgrs kafé og museumsbutikk. Aktivitetspark
for barn i idylliske omgivelser.

Sesongépent fra 4. mai-13. oktober
Ordinzer apningstid: tirs—seon kl 11-17
Sommer (1. juli-13. aug): man-sgn kl 10-17

Se kistefosmuseum.com for flere detaljer.

'KISTEFOS

SE Welcome to beautiful Kistefos! World-class archi-
tecture, sculpture park, industrial heritage, and art
exhibitions. The Twist is a gallery, a bridge, and
a sculpture, all in one. The Twist is cited as
a “must-see” cultural destination and has received
numerous awards for its striking design. Open-air
café, museum shop, and children’s activity park in
idyllic surroundings. Open from 4 May to 13 October.
Standard opening hours: Tuesday—Sunday, 11-17.
Summer (1 July—13 August): Monday-Sunday, 10-17.

Samsmoveien 41, 3520 Jevnaker
+47 61 31 03 83 * kistefosmuseum.com n

DRESINTUR

VALDRESBANEN

Lyst pa en sykkeltur pa gamle skinner? Da er en
dresintur langs Randsfjorden pé lettrakkede
dresiner mellom Dokka og Hov (23 km) noe for
deg. Ta med familie, venner og bekjente og bruk
dagen pa ei nostalgisk reise inn i fortida. Stopp
gjerne pa badeplassen i Sagvika eller pa Dokka-
deltaet Nasjonale Vatmarkssenter pa Odnes. Utleie
fra Shell-stasjonen pa Dokka (drop-in eller online
booking) eller Hov stasjon.

Info og booking: valdresbanen.no

£k Fancy a bike ride on old railway tracks? Then a trip
along Randsfjorden, between Dokka and Hov (23 km),
on our easy-to-pedal draisines — or railbikes — is just
the thing. Bring your family and friends, and enjoy a
nostalgic journey back in time. Sagvika swimming spot
or the Dokka Delta Wetlands Centre at Odnes are
ideal stops along the way. Available for hire from the
Shell garage at Dokka (drop-in or online booking) or
at Hov station. Info and booking: valdresbanen.no

Stasjonsvegen 1, Dokka « +47 99 44 87 11
post@valdresbanen.no « valdresbanen.no n

visitostnorge.no | SOMMER | SUMMER 17



ANNO MUSEUM - TUSENVIS AV OPPLEVELSER

MUSEUMSBYEN ELVERUM

P& Annos 29 museer og besgkssteder fra Eidskog i sgr til Os i nord yrer det av liv

hele sommeren. Aktiviteter, kunnskap, lek og leering! To av vare sterste museer ligger

i Elverum, og kan gjerne besgkes sammen. Pa Norsk skogmuseum er det opplevelser
om og fra skogen i vid forstand. Laer kunsten i & bruke kniv, & fiske i elva eller tilbring en
natt pa museum i en gammel skogskoie. Her arrangeres De nordiske jakt- og fiskedager

i august hvert ar.

Var nzere og fjerne krigshistorie, romanifolkets/taternes kulturhistorie og sykepleie- og
medisinhistorie far du pa Glomdalsmuseet. Du kan oppleve bondekultur i friluftsmuseet
og bli med & mate dyrene. Pa Kafé Anno kan du kose deg med deilige vafler. | august
kan du bli med pa «Liv i stuene» — en tidsreise for store og sma.

\NO

Iseene i Hedmark

S Anno's 29 museums and attractions, from Eidskog
in the south to Os in the north, are full of life and
energy — all summer long. Activities, knowledge, fun
and learning! Elverum is home to two of the largest,
both well worth a visit. The Norwegian Forest
Museum has a broad perspective on forests. Learn
how to form wood with a knife, go fishing, or spend
a night at the museum in an old forest cabin. Itis also
where the Nordic Hunting and Fishing Days are held,
every year in August.

+47 62 40 90 75 * post@annomuseum.no * annomuseum.no

18 KULTUR OG HISTORIE < CULTURE AND HISTORY

The Glomdal Museum offers an insight into recent
and distant war history, the cultural history of
the Romani people, and the history of nursing and
medicine. Experience farming culture at the open-air
museum, and help feed the animals. Treat yourself
to delicious waffles at Kafé Anno. In August, join us
on a journey back in time at our “Travel in time”
family event.

ook 4 » 1G] f|



ANNO MUSEUM - TUSENVIS AV OPPLEVELSER

KONGSVINGER — MIDT | HISTORIEN

Bli med Kongsvinger museum pa byvandring i den idylliske gamlebyen, @vrebyen! Her

ligger ogsa det nasjonale Kvinnemuseet, hvor du far et nytt blikk pa historien. Lengst sar
i fylket kan du ogsa besgke Almenninga, Eidskog museums bygdetun. Ekte tunstemning
far du pa «Liv i stuene» pa Odalstunet i juni. | Skalbergsaetra — en av sveert fa skogssetre

i drift — gar dyra pa beite, og du kan kjgpe vare ferske meieriprodukter.

Kjgper du Anno arskort, far du adgang til alle Anno-museene, og fri adgang til nesten
alle vare arrangementer, inkludert De nordiske jakt- og fiskedagene, «Liv i stuene»

og Hamar middelalderfestival.

Les om arskort og alt som skjer hele aret pa annomuseum.no

£k Join Kongsvinger Museum on a walk exploring the
idyllic old town, @vrebyen! This is also where
the national Woman’s Museum is located, showing
history from a different perspective. Visit the
southernmost part of the county and explore Eidskog
rural museum, Almenninga. Take a step back in time
at the “Travel in time” event at Odalstunet in June.
Enjoy grazing animals and buy fresh dairy products
at Skalbergsaetra — one of very few summer forest
farms still in operation.

+47 62 40 90 75 » post@annomuseum.no * annomuseum.no

Anno’s annual pass offers access to all the Anno
museums as well as free entry to almost all of our
events, including the Nordic Hunting and Fishing Days,
“Travel in time”, and Hamar Medieval Festival.

Read more about the annual pass and events
throughout the year at annomuseum.no.

ook 4 » 1G] f|
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SE OG GJ@RE - SEE AND DO

Velkommen til gode,
grgnne opplevelser

Er du en som liker & veere aktiv i ferien? Ja, da kan du bare glede deg. Her finner

du morsomme aktiviteter for store og sma. Hva med luftige opplevelser i klatreparken
eller i en tretopphytte i skogen? Eller hva med en padletur pa et stille vassdrag eller
en dresintur pa nedlagte togskinner? Uansett om du liker en real utfordring, eller et
roligere tempo er vi sikre pa at du finner noe du vil like i Visit @st-Norge regionen.

EI =l Planlegg din neste opplevelse pa
O visitostnorge.no

S Welcome to exciting green adventures

Do you enjoy an active holiday? Well, then you have something to look forward to. With a vast choice

of activities, there is something for everyone. Maybe an airy adventure in the high-ropes park or a stay in
a tree-top cabin in the forest? Perhaps paddling on peaceful waters or riding a draisine on old, retired
railway tracks? Whether you are looking for a challenge or prefer a more tranquil pace, we are confident
that you find something that you enjoy in the Visit @st-Norge region.

Plan your next adventure at visitostnorge.no

e
e
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JEVNAKER KOMMUNE

FJORDLANDSBYEN

JEVNAKER

gBYEN JEVN,4
\»»"‘0 Kep

ROCK

£
Vo,

rullator

Opplevelsesstedet Jevnaker ligger kun én time fra Oslo og 45 minutter fra Gardermoen.
| enden av Randsfjorden er det barnevennlig bade til lands og til vanns. Her finner du
Randsfjord badepark, som ogsa er nabo til Randsfjordfestivalen som arrangeres hver
sommier. Like ved er Thorbjgrnrud Hotell, med sin kortreiste mat og glamorgse telt.

Du finner ogsa vart koselige sentrum, flytende sauna og ikke minst finner du to av
landets storste attraksjoner: Hadeland Glassverk og Kistefos. Vy kjgrer ogsa denne

sommeren direktebuss fra Oslo til Jevnaker.

Fjordlandsbyen Jevnaker - fra rock til rullator

SE Jevnaker is only an hour from Oslo and 45 minutes
from Gardermoen, the main airport. This part of
Randsfjorden is child-friendly on land as well as on
water. It is home to Randsfjord Water Park, which is
close to where the Randsfjord Festival is held every
summer. Nearby is Thorbjgrnrud Hotel, offering local
food and glamorous tents. A welcoming village
centre, floating sauna, and — last but not least — two
of the country’s biggest attractions; Hadeland
Glassverk and Kistefos.

jevnaker.kommune.no

22 SEOG GJ@RE + SEE AND DO

This summer, Vy offers a direct bus service from Oslo
to Jevnaker.

Jevnaker — the fjord village with something
for everyone.

=135 =

- Discover and Experience the Fjord
E | Village of Jevnaker

Oppdag og opplev
Fjordlandsbyen Jevnaker



#OPPLEVRINGSAKER #SOMMERIRINGSAKER

Ringsaker
kommune

FAMILIENS FAVORITTSOMMER

Ringsaker er et sommereldorado for barnefamilien! Her er noen tips.

Sommerdag i Prgysens rike

Om sommeren kan man glede seg over
morsomme teaterforestillinger, stemningsfulle
konserter og hyggelige aktiviteter inne og ute ved
Preysenhuset. Bli med pa allsang og syng med til
Pragysens viser, eller rusle rundt for & ta inn den
koselige atmosfeeren. Det er mange aktiviteter for
barna, og koselig for alle generasjoner. Ikke langt
unna er Snilsberg Familiepark med mange sgte
dyr, og hvor barna far lov til & hoppe i hgyet.

Friluftsferie pa Sjusjeen

P4 Sjusjgen og i Ringsakerfjellet kan man dra pa
seterbesgk, rideturer, sykling, baerplukking, fiske,
friluftsliv og ekspedisjoner for store og sma. Her
kan dere leie hytte, campe ute i medbrakt telt,
eller velge en luksusvariant med hotell-, hytte-
eller tretoppovernatting.

ringsaker.no

Strandliv og sykkel ved Mjgsa

Ringsakersommeren kan ogsa oppleves fra
sykkelsetet. Nes og Helgaya med sine herskape-
lige storgarder og sitt vidstrakte landskap er et
eldorado for sykkelturister. P& turen rundt Helggya
kan det legges inn stopp i klatreparken, pa
Hovelsrud, hos Skafferiet Baker Kristiansen eller
@ya Maritim. Sykkelturen kan ogsa kombineres
med en tur med Skibladner. Badestrendene
i Moelv, ved Neera og i Mesnali er ogsa verdt et
besgk pa varme sommerdager.

Foto: Ringsaker kommune og Rakel Berg Kise
Smabyopplevelser
Det er mye aktivitet i Moelv og Brumunddal
giennom sommeren. Begge byene kan skilte
med handverksbakerier som kan friste med
gode smaker til piknikkurven. Matfatet ved torget
i Brumunddal er en lokal lunsjrestaurant og
landhandel hvor du kan kjgpe med deg lokale
delikatesser. Farste helgen etter skolestart er det
tradisjonsrike InnlandsMarkedet i Moelv virkelig
verdt et besgk.
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#OPPLEVRINGSAKER

MJDSPARKEN
— MA OPPLEVES!

Ved Mjgsas bredd i Brumunddal ligger Mjgsparken, som er tilrettelagt
med blant annet skatepark, basket- og volleyballbaner, sandstrand, minigolf,
uteservering og mye mer. Parken er rett og slett imponerende, bade i starrelse

og i omfang av aktiviteter.

Hjertelig velkommen!

Aktiviteter for de firbeinte

Hunder og deres eiere vil elske Mjgsa hundepark
som ligger rett bortenfor Mjgstarnet. Tilrettelagt
med en rekke hindre, klatreelementer og tunneler,
samt tre inngjerdete omrader hvor hunden kan
slippes lgs, er dette et eldorado for hunder som
trenger & aktiviseres.

mjgsparken.no
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Foto: Ringsaker kommune
Forleng besgket
Mjgsparken ligger like ved Skibladnerbrygga og et
besgk kan enkelt kombineres med en tur med
Mjgsas hvite svane. Ved bryggekanten, i Mjgs-
térnet, kan du ta inn pa Wood Hotel, eller nyte
en dukkert i Mjgsbadet, som ligger vegg i vegg. En
kort rusletur langs elvepromenaden tar deg opp til
smabylivet i Brumunddal, som gnsker velkommen
med et koselig og levende torg, hyggelige handels-
bedrifter og mange gode spisesteder.
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SOMMER
| MUOSPARKEN

Mjasparken Live
KORK og landets
beste artister

Oslo Movement
Festival Gathering

Skibladnerdag

Sankthansfeiring

&@_ MJ®SPARKEN
-

8. JUNI

CC COWBOYS * DDE * EMELIE HOLLOW * GAUTE ORMASEN
CECILIA VENNERSTEN ¢ LILL REGINE SKAUG * RANDI OLINE

15. JUNI

VI FEIRER ALF PROYSEN 110 AR MED FAMILIEKONSERT

12. -16. JUNI

INTERNASJONAL PARKOUR- OG TRICKINGFESTIVAL

22. JUNI

22. JUNI

mjgsparken.no






#MIDTIMJ@SA

MIDT | MJ@SA

Opplevelsesvegen «Midt i Mjgsa» byr pa aktiviteter og opplevelser for bade store
og sma. Her kan du sykle, padle, klatre og vandre i bugnende historiske hager.
Du kan fryde deg over design og godt handverk. Spise og hvile p& de deiligste
plasser. La sansene rade og nyt det vakre landskapet hele aret rundt.

Velkommen til oss.

IIE;_-.'". &= Opplevelser som skaper minner,

se midtimjosa.no

&,

Neert, ekte
og sanselig

£k “Midt i Mjgsa” is a discovery route with activities
and adventures for both young and old. Enjoy cycling,
paddling, climbing, and relaxing strolls through
lush historic gardens. Relish in stunning design and
excellent craftsmanship. Eat and sleep in the most
wonderful of places. Let your senses be inspired by

@midtimjosa

Foto: Rakel Berg Kise og Visit @st-Norge/Hans Haug

this stunning landscape, all year round. A warm
welcome.

Truly memorable experiences;
please see midtimjosa.no.
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TRETOPPHYTTER.NO

TRETOPPHYTTER
| RINGSAKER

Sju sjarmerende og komfortable tretopphytter 8-10 meter opp i treerne.

Spredt i skogen med stillhet og stjernehimmel som opplevelser. Fugler og ekorn
spiser fra handa pé& verandaen. Sma vann med kanoer rett under hytta. Hundespann
og kanefart er mulig sommer og vinter. Skilgyper, truger og sparker er inkludert
giennom lang og stabil vintersesong. Naturopplevelse til alle arstider, og for alle
generasjoner. 1,5 time nord for Oslo, med bilvei helt fram.

ZE Seven charming and comfortable treetop cabins
8-10 metres above ground. Set in the forest with
silence and the starry sky as the main attractions.
Birds and squirrels eating from your hand on the
balcony. Small lakes with canoes just below the

cabin. Dog sledding and sleigh rides in summer as
well as winter. Nature adventure for all seasons, and
for all generations. 1.5 hour north of Oslo, with road
access all the way.

Danserdsvegen 173, 2386 Brumunddal « +47 909 33 356 + frode@tretopphytter.no

tretopphytter.no
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KLATRING FOR LITEN OG FOR STOR

GJOVIK KLATREPARK

Legg turen til Gjevik Klatrepark for lek, moro, mestring og trening. Vi gnsker unge

og gamle velkommmen til en utfordrende og morsom dag ved @verby Idrettspark. Vi har
en kilometer med klatreelementer i seks klatrelgyper med forskjellig vanskelighetsgrad.
Den 240 meter lange ziplinen inngar i dagskortet. Vi har et hyggelig uteomrade med
benker, bord og griller for & innta lunsjen. Her finner du ogsa en 18 hulls frisbeegolfbane,
asfaltert rulleskibane og et idyllisk museum i umiddelbar naerhet. P4 dager med darlig
veer kan det veere en idé & kombinere turen til Gjgvik med et besgk pa Vitensenteret.

Pa gode sommerdager kan du avslutte dagen med et bad i Norges sterste utendgrs
svgmmebasseng, Fastlands friluftsbad. For apningstider, priser og bestilling se

var hjemmeside.

3k visit Gjovik Aerial Adventure park for fun, mastery
and training. Visitors of all ages are welcome to join
us for a challenging and fun day at @verby Idrettspark.
We have one kilometer with climbing elements in the
woods divided on 6 courses with increased degree of
difficulty. The 240 m long zip line is included in the
day pass. Nice free outdoor facilities with BBQ'’s are
available for a deserved rest and lunch. You may bring
own food. You will also find an 18 hole frisbee course,

@verbyvegen 93, 2819 Gjgvik * post@rappel.no
gjovik-klatrepark.no

Foto: lan Brodie

track for roller ski and an idyllic museum in the area.
On days with not so good weather you may combine
the trip to Gjovik with a visit to Vitensenteret, an
interactive exhibition of science for all ages. On nice
summer days you may finish the day with a free dive
in Fastland outdoor swimming pool, Norway’s largest.

For opening hours, prices and booking, please see
our website.

By 9K
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LEGG HELGTUREN TIL GJ@VIK!

URBANE KVALITETER
OG YRENDE BYLIV

Gjovik har et sveert godt kulturliv og byr pa fantastiske konsertopplevelser i unike arenaer
som Hovdetoppen. Byens Vitensenter og det gratis friluftsbadet, Fastland mé& oppleves av
hele familien. Panparken er byens urbane hjerte med yrende uteliv og gode restauranter
- vel verdt et besgk for bade familien, vennegjengen og kjeeresteparet. Pilgrimsleden gar
gjennom Gjoevik og er et spennende turobjekt, avslutt turen med et besgk i Bybadstua pa

Fredevika. Gjgvik har innendgrs skatehall og padelhall, utendgrs skatepark, frisbeegolf
og klatrepark. Flere tips til gode opplevelser og oversikt over hvor du kan sove finner

du pa gjovikby.no

Hjertelig velkommen til Gjovik

£ Gjovik has an exciting cultural scene, and offers
spectacular concert experiences at unique venues
such as Hovdetoppen. The Science Centre, and the
free open-air swimming pool, Fastland, are ideal
outings for the whole family. In the heart of town is
Panparken, a vibrant park with excellent restaurants
— a great place for couples and friends & family
get-togethers. The pilgrim’s path leads through Gjgvik

Storgata 10, 2815 Gjgvik * post@gjovikby.no
gjovikby.no
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Foto: @yvind S. Endal

and is worth exploring, and Bybadstua sauna at
Fredevika is the perfect place to end the day. Other
facilities include an indoor skatepark and padel hall,
outdoor skatepark, frisbee golf and climbing park. For
more attractions and an overview of accommodation
providers, please see gjovikby.no

A warm welcome to Gjgvik!



M@TESTEDET | MJ@SA

@YA MARITIM

@ya Maritim finner du i idylliske Sund Bathavn pa
Helgaya. Vi er en somnmerkro, som serverer lettere
matretter og leskende drikke i sommervarmen.
Hos oss er alle velkomne, liten som stor, om du
kommer vannveien eller landveien. @ya Maritim
holder apent kl 12-23 i hele skoleferien. Vi har
i tillegg apent pa helg og pa eftastid ved fint veer
fra midten av mai til midten av september.

N& med Innlandets stgrste Slushvegg.

2 @ya Maritim is set in the idyllic Sund marina at
Helggya, and is a summer café serving light dishes
and thirst-quenching drinks in the sunshine. Everyone
is welcome — young or old, arriving by sea or by road.
@ya Maritim is open between 12.00 and 23.00
throughout the school holidays. When the weather is
good, we are also open during weekends and after-
noons from May to mid-September.

Now with Innlandet’s biggest Slush selection.

Helggyvegen 125A, Nes « +47 904 75 227
midtimjosa.no/oya-maritim n
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MORO MED MENING

VITENSENTERET INNLANDET

Vi er et opplevelsessenter for hele familien som ligger i hjertet av Gjgvik. Hos oss kan

du utforske, konkurrere, spille og leke med vére 100 installasjoner. Hva med & utfordre
venner til pumpefotball-turnering, bygge et hus pa var byggeplass, leke ‘Mesternes mester’
og sjekke din reaksjonsevne, utfordre deg selv pa & fange klimagasser, sjekke hvor hagyt
du kunnet hoppe hvis du var pa manen, fere en flyvende ball giennom en hinderlaype,
spille megastor fire pa rad, preve var fascinerende multi-kulebane, kjenne hvor mye kaffe-
koppen din ville veid pa jupiter og andre planeter, utforske stremmen i var luftkanon og
mye mer. @nsker du mer, kan du vaere med pa vare kreative aktivitetsverksteder sammen
med vare vitenverter. Far du reiselyst, sd kan du ogsa veere med var egen astronaut pa en

reise i verdensrommet i vart planetarium. Velkommen til masse moro med mening!

itk

Sk vitensenteret is a science discovery centre for the
whole family, located in the heart of Gjevik. Explore,
compete, play and have fun with our 100 exhibits.
Challenge your friends to a football tournament, build
a house at our construction site, play ‘Champion of
Champions’, check your reaction time, capture
greenhouse gases, check how high you would be able
to jump on the moon, pilot a flying ball through an
obstacle course, play super-size Four in a Row, try

our fascinating multi-way marble run, feel the weight
of your coffee cup on Jupiter and other planets,
explore our air vortex cannon, and lots more. For even
more knowledge, take part in our creative activity
workshops hosted by our staff. If travelling is your
passion, join our very own astronaut on a journey
through space in our planetarium. Welcome to lots
of meaningful fun!

Brennerigata 1, 2815 Gjgvik « +47 95 90 11 11 « post@vitensenteret.no

vitensenteret.no
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OMGIVELSER DU ELLERS BARE FINNER | SYDEN

TOTENBADET

Blant elvestryk, havbglger, vannsklier, solsenger, torr- og dampbadstuer,
svgmmebasseng med stupetarn og boblebad kan du nyte noen bekymringsfrie
og uforglemmelige timer uavhengig av arstiden. | det tropiske klimaet frister vi
med mengder av spennende og fartsfylte vannaktiviteter, servering, trening

og kroppslig velveere. Vi arrangerer bursdagsselskaper, sesongavslutninger,
babysvemming og svemmekurs. Minigolfbane har vi rett utenfor dgren.

Velkommen!

Foto: Visit @st-Norge/Hans Haug

2 Enjoy a few carefree and unforgettable hours  water activities, places to eat, and fitness and well-
among river rapids, water slides, sunbeds, dry and being facilities. We will arrange your birthday party,
steam saunas, jacuzzis, and swimming pool with end-of-season gathering, baby swimming, and
diving tower — no matter what the season. This tropical ~ swimming lessons. A mini-golf course is right on the
climate is packed with exciting and adrenaline-filled doorstep. Welcome!

Badelandveien 74, 2830 Raufoss * +47 61 15 91 80 * post@totenbadet.no

totenbadet.no ﬂ
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DOKKADELTAET NASJONALE VATMARKSSENTER

UTFORSK NATUREN MED OSS

Velkommen ut i naturen sammen med oss pa Vatmarkssenteret!

Hver onsdag kl 12 har vi en gratis naturbasert familieaktivitet. Her kan vi blant annet
finne padder, fugler, humler, sommerfugler, blomster, edderkopper og vanninsekter.
Dere kan ogsa leie kano for & se fiskegrna som jakter over deltaet eller fa gjedde

pa kroken om fiskestangen er med. Bli ogsa med pé& en orkidetur 22. juni,

sjekk Facebook for mer informasjon.

Sesongapent besgkssenter: onsdager og lardager kl 10.00-15.00

i perioden 26. juni-17. august.

DOKKADELT

SE Welcome to a wonderful outdoor experience at
the Dokka Delta Wetlands Centre! Every Wednesday
at noon, there is a free, nature-focused activity for
the whole family where we study wildlife such
as toads, birds, bumblebees, butterflies, flowers,
spiders, and aquatic insects. It is also possible to rent
a canoe to spot the osprey hunting over the delta, or

bring a fishing rod and perhaps catch a pike. Join
us for an orchid tour on 22nd June; please check
Facebook for more information.

Visitor centre opening hours (season only):
10:00-15:00 on Wednesdays and Saturdays during
the period 26th June-17th August.

Gamlevegen 84, 2879 Odnes « +47 61 10 00 20 * post@dokkadeltaet.no

dokkadeltaet.no
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DOKKADELTAET NASJONALE VATMARKSSENTER

GARDSETRA | SYNNFJELL

Velkommen til en unik blanding av kultur og natur i hjertet av Synnfjell.

Her yster vi ulike melkebaserte produkter til salg og formidler om hvorfor denne
setra driftes av biologer. Med en sldende utsikt kan du nyte ferske lapper stekt pa
vedovn med rautende dglafe i bakgrunn. Her kan du delta pa familievennlige
aktiviteter som fjgsstell, pannekakesti og brunostkoking!

Setersesong: 13. juli-18. august med seterkafé onsdag til sgndag.
Se utfyllende sommerprogram og apningstider for seterkafé p& Facebook eller

hjemmesiden var.

.DOKKADELT

=E Welcome to a unique blend of culture and nature
in the heart of Synnfjell. Buy freshly made dairy
products and discover why this farm is run by bio-
logists. Take in the spectacular views as you enjoy
freshly made mini-pancakes cooked on a wood
burner, with cows mooing in the background. Join in
family-friendly activities such as barn work, pancake
trail, and traditional cheese making!

Farm season: 13th July—18th August, with farm café
Wednesday to Sunday. Please visit Facebook or our
website for detailed summer programme and farm
café opening hours.

Gardsetervegen 239, 2880 Nord-Torpa * +47 61 10 00 20 * post@dokkadeltaet.no

gardsetra.no
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#OPPLEVELVERUM

ELVERUM
KOMMUNE

ELVERUM HAR HJERTEROM

Elverum har kort vei til det meste, enten du vil oppleve naturen, aktiviteter, festivaler
eller byliv. Hos oss far du gode opplevelser, gode minner og gode historier. | aprildagene
1940 var byen arena for Kong Haakons nei til nazistenes krav om norsk overgivelse.
Bysentrum ble bombet og brant ned, og er i dag gjenoppbygget i etterkrigsarkitektur.

Vi har koselige kaféer og restauranter i sentrum, og museene Glomdalsmuseet og Skog-
museet ligger i hjertet av Elverum. Opplev naturen med sykkelstier, vandring, padling,
badeplasser, muligheter for jakt og fiske og golf. Du kan ogsa kjenne pé adrenalinet

i seilflyging og go-kart. Gjennom aret er det flere store arrangementer som Grundsetmartn,
Festspillene i Elverum, De Nordiske jakt og fiskedagene, Smaksfestivalen, filmfestivalen
Movies on War og musikkfestivalen Elvebris. Kom til Elverum, og opplev byen med

det store hjertet!

£ In Elverum, nature experiences, activities, festivals,
and urban life are all within easy reach, and all
contribute to a feel-good experience packed with
good memories and captivating stories. This fascina-
ting town was a key location during the dramatic days
in April 1940 when King Haakon VII rejected Nazi-
Germany’s demand for Norwegian surrender. It was
bombed and destroyed by fire, and has been rebuilt
in a post-war architectural style. Today it is home
to welcoming cafés and restaurants, and has the

elverum.kommune.no
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\

Glomdal Museum and Forestry Museum at its very
heart. Outdoor activities include cycling, hiking,
paddling, swimming, hunting and fishing, golf, gliding,
and go-carting. The town also plays host to several
big annual events, such as Grundsetmart ‘'n marked,
Elverum Music Festival, the Nordic Hunting and
Fishing Festival, Smaksfestivalen food & drink festival,
the Movies on War film festival, and the Elvebris
music festival. Visit Elverum, the town with the big
heart!



PADLE-EVENTYRET PA FINNSKOGEN

OPPLEV KYNNA

Dette vassdraget er et eldorado for deg som liker & padle! Drgyt to mil med
naturopplevelse til vanns gjennom Finnskogen i kommunene Elverum, Valer og
Asnes. Et fredelig og idyllisk omrade - rikt p& muligheter! Skogbygdene Risberget
og Gravberget byr pa spennende lokalhistorie, overnatting og unike kirkebygg.

| tillegg byr omradet pa muligheten for fisking, natursti, ridning, naturreservat,
sykling og vandring etter merkede stier og ruter, steinalderboplasser og

nzerkontakt med hvilepulsen.

Turbeskrivelser og tips: www.opplevkynna.no

Dra p& utflukt med familien

Kynna byr pa avlange innsjger og smale elve-
lop som snirkler seg gjennom Finnskogen. Her
kommer du tett pa naturen pa alle méater. Kynnaer
et rolig og lettpadlet vassdrag — og dermed ideell
for barnefamilier og nybegynnere. Har du ikke
kano selv, s& har vi flere aktarer som leier ut kano
og sorger for transport tilbake til utgangspunktet.

ih@visitostnorge.no « opplevkynna.no

Godt tilrettelagte leirplasser

Kynna er unikt tilrettelagt med hele ni leirplasser,
hvor alle er utstyrt med bord, balplass og utedo
— og noen med gapahuk og vannpumpe. Disse er
selvfalgelig ogsa tilgjengelig til fots og med sykkel
og bil — og apne for alle!

Pa websiden finner du turbeskrivelser

med nedlastbare kart.

Velkommen til magiske Finnskogen!
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TRAV- OG AKTIVITETSARENA VED MJ@SA

BIRI TRAVBANE

Biri Travbane ligger idyllisk til ved Mjgsas bredder, med kort avstand til Gjgvik, Lillehammer
og Hamar. Dette er stedet for deg som er ute etter spenning, sport og spill, og som gnsker
4 oppleve adrenalinfylte gyeblikk. Enten du tar med vennegjengen eller kollegaer, byr vi
pa en opplevelsesrik dag med skreddersydd opplegg for starre grupper. | tillegg til heste-
sport, kan dere utfordre konkurranseinstinktet med bade dart og biljard. Nar det kommer
til mat, har vi alt fra pelser og vafler, til egen pizza-restaurant og var populeere buffet.

REKORDBANEN

Arets travkalender inkluderer bl.a. V75-lgpene 11. mai, 28. september og 30. november,
NM for varmblodshester 2.-3. august, samt den populeere hesteutstilling 27. september.
Under Mjgsmarkedet 26.-27. juli kan du shoppe skjulte skatter fra opptil 500 utstillere.

Se www.biritrav.no for arets aktiviteter og komplett terminliste.

Arrangementer, mater og konferanser

Vi har stor kapasitet pa utleielokaler med plass til
40-600 personer og stor parkeringsplass rett
utenfor. Vare lokaler passer til alt fra mgter, kurs
og konferanser, til priavte selskaper som f.eks
konfirmasjon og bryllup.

Julebord pa Biri Travbane

Nar det neermer seg jul, hvorfor ikke preve noe
nytt? Tenk deg & sitte med en varm juletallerken
mens du fglger med pa travlgp — snakk om
& kombinere kos med spenning! Vi har flere datoer
a velge mellom: 8. nov, 15. nov, 30. nov, 6. des
og 13. des. Kontakt oss for reservasjon av dato
og fa et skreddersydd opplegg til arets julebord!

Paradisvegen 1, 2836 Biri » +47 61 18 78 88 - allebiri@travsport.no

biritrav.no

38 SEOG GJ@RE + SEE AND DO

L JG] {



sommershowel

TORBJORN
DYRUD BAKKELI

KNUT E.
BSTGARD

SIGRID
TERJE BONDE TUSVIK

SPORSEM



FESTSPILLENE
| ELVERUM

02.-11. AUGUSTE

OBERST KREBS

Kongsvinger festning 5.-13. juli

7000 har allerede latt seg
fortrylle av Oberst Krebs
pa Kongsvinger festning!
Bli med pa magien og oppdag hvorfor

dette er sommerens mest
eventyrlige familiemusikal.

www.eventyrfestningen.no

Program, billetter & mer info: fie.no

SE OG GJ@RE <« SEE AND DO




Badeplasser

Det er lite som slar fglelsen av et deilig friskt sommerbad pé en vakker
sommerdag! | Visit @st-Norge regionen kan vi love deg herlig ferskvann,
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CAMPING « CAMPING

Det gode campinglivet
pa landet

Noen av campinglivets gleder er lek, sol, bad og avslapping sammen med de du setter
mest pris pa. Her finner du familievennlige campingplasser med fin beliggenhet og god
standard. Et hyggelig vertskap som yter god service far du enten du kommer med vogn,
bobil eller telt. Velkommmen til en god campingopplevelse ved de store innsjgene.

=55 5]

Planlegg din reise pa
visitostnorge.no

£k Rural camping at its best

Relaxation, fun & games, sunshine and swimming are just some of the joys of camping.
Stunning family-friendly campsites with welcoming hosts and excellent service await you,
whether you arrive with caravan, motorhome or tent. Welcome to a wonderful camping
experience by the vast lakes.

Plan your trip at en.visitostnorge.no

e
e
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OPPLEV MJ@SA OG TOTENVIKA

EVJUA STRANDPARK

Evjua Strandpark passer deg som vil utforske vakre Totenvika og Mjgsomradet,

bade til vanns og til lands. Du kan rusle gjennom idyllisk kulturlandskap pa gamle
gardsveier og stier, lane sykler gratis, eller nyte utsikten pa toppturen til Hervenknappen.
Her kan du ogsé bade, leie fiskebat og kano, eller ta en tur med DS Skibladner.

For barna finnes naturklatrepark, trampoliner, sandkasse og beachvolley. Evjuas
sommerapne restaurant, Viken Il, er bygget som en gammel mjgsbat «litt uti Mjgsa.

Fra «byssa» serveres friske retter med lokale ravarer fra gardene pa Toten.

Evjua Camping er apen hele aret, og har flotte dggnplasser for bobil, telt og vogn,

samt utleie av et stort feriehus og to helt unike minihytter med panoramautsikt

over Mjgsa.

2k Evjua Strandpark is the ideal base for exploring the
beautiful Totenvika and Mjgsa on water and land.
Stroll along old trails in an idyllic cultural landscape,
borrow bikes free of charge or enjoy a peak hike to
Hervenknappen. Alternatively, go for a swim, hire
a boat or canoe or take a trip with Skibladner. Children
can enjoy nature’s own climbing park, trampolines,

Foto: Visit @st-Norge/Hans Haug

a sand pit and beach volleyball. Our restaurant,
Viken 11, is built like an old Mjgsa boat and sits partly
on the lake. The “galley” serves fresh dishes based on
local produce. Evjua Camping is open all year round,
and offers holiday homes and high-quality pitches for
motorhomes, tents and caravans.

Evjua Strandpark Totenvika, 2848 Skreia * +47 958 13 385 - idyll@evjua.no

evjua.no

44 CAMPING + CAMPING

J[G)] f!



CAMPINGIDYLL VED MJ@SA

SVEASTRANDA
CAMPING

Sveastranda Camping ligger idyllisk til ved Mjgsa og er en 4-stjerners campingplass

som holder apent hele aret. Sentral beliggenhet med et stort utvalg av severdigheter

og aktiviteter i neerheten. Butikk og uterestaurant om sommeren, WIFI, gode bademuligheter,
vanntrampoline, stor lekeplass, digital detektivigype, bordtennis, ballslette, fiskemuligheter,
turstier, grillhytte, elbillading, minigolf, utleie av supbrett og bater. 2 leiligheter og 35 hytter.
Fine plasser for bobiler, campingvogner og telt med mulighet for forhdndsbestilling.

Gratis temming i var nye CamperClean for vare gjester.

S

Foto: Visit @st-Norge/Hans Haug og SN@ Visuals

2k Sveastranda Camping enjoys an idyllic setting by fishing opportunities, trails, BBQ hut, electric car
Mjgsa and is a 4-star campsite open all year round. charging station, Mini Golf, paddle board and boat
Central location with a wide range of attractions and hire. Apartments, cabins and pitches for motor-
activities nearby. Shop and a small outdoor restaurant homes, caravans and tents. Pre-booking on website.
open during summer, WIFI, swimming opportunities,
water trampoline, large playground, playing field,

Stokkevegen 147, 2825 Gjgvik « +47 61 18 15 29

sveastranda.no n
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FAMILIEVENNLIG CAMPING PA SOLSIDEN AV MJ@SA

STEINVIK CAMPING

Steinvik Camping ligger idyllisk til pa solsiden av Mjgsa. En familievennlig campingplass
med badestrand, badebrygge med stupetarn og sklie, en ny lekeplass, gratis Wifi pa

hele omradet og flotte turmuligheter i neeromradet. | juni, juli og august tilbys barneshow,
matservering, livemusikk med gratis inngang, apen kiosk med salg av bl.a. ferske
rundstykker. Steinvik Camping har hele 20 heléarshytter til utleie og plasser til camping-
vogn, bobil eller telt som kan forhdndsreserveres. Med sin sentrale beliggenhet er

det kun 2 km til Moelv sentrum, en hyggelig sméaby med flere butikker og spisesteder,

og 20-30 minutter med bil til Mjgsbyene Gjgvik, Hamar og Lillehammer.

Velkommen til campinglivet ved Mjgsal

Sk Steinvik Camping enjoys an idyllic setting on the
sunny side of Mjgsa, and is a family-friendly campsite
with beach, swimming jetty with diving tower and
slide, new playground, free WiFi throughout, and
spectacular hiking opportunities. During June, July
and August, the site offers children’s entertainment,
catering, live music events, and a kiosk selling treats

such as freshly baked rolls. 20 all-year-round cabins,
and pitches for caravans, motorhomes and tents, can
be booked in advance. The campsite is only 2 km
from the town of Moelv with several shops and
restaurants, and a mere 20-30 minutes by car from
Gjevik, Hamar, and Lillehammer. Welcome to
a camping adventure by Mjgsal

Kastbakkvegen 5, 2390 Moelv « +47 62 36 72 28 « info@steinvikcamping.no

steinvikcamping.no
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CAMPINGIDYLL VED RANDSFJORDEN

SLOVIKA CAMPING
& FERIEHUS

Beliggende i en solrik, vestvendt vik langs Rands-
fjorden, finner du oss kun en kort kjgretur fra
lokale attraksjoner; 6 km fra Hadeland Glassverk,
7 km fra Kistefos og The Twist. Oslo ligger ca
1 time unna med bil og kun 45 minutter fra Garder-
moen. Vi har dpent hele aret og tiloyr leiligheter,
rom, enkle campinghytter og fine plasser for bobil
og campingvogn — alt tilgjengelig for forhands-
bestilling. Vi er omkranset av et vakkert og levende
kulturlandskap. Gode muligheter for aktiviteter til
fots, med sykkel og pa vannet - og pilegrimsleden
gar over plassen. Velkommen!

/\

SLAVIKA

CAMPING & FERIEHUS

£k Welcome to Slavika Camping & Holiday Homes
located on Jevnaker, about 1 hour from Oslo and
45 minutes from Gardermoen by car and 6 kilometres
from Hadeland Glassverk and 7 kilometres from
Kistefos/The Twist. We are open all year round and
offer apartments, room, simple cabins and spots for
motorhomes, caravans and tents. You may book in
advance.

Fjordlinna 1665, Jevnaker
+47 61 31 55 80 « slovikacamping.no H

Sommerens
campingglede

Idyllisk camping og flotte
hytter med kort vei til alt Mjas-
regionen byr pd. Nyt sommeren
med badepark og aktiviteter
for hele familien.

Camping bliss

Idyllic camping and beautiful
cabins with a short distance
to everything the Mjgsa region
offers. Enjoy the summer with a
water park and activities for
the whole family.

e
CEREC

topcamp.no
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Fantastiske
turmuligheter

Det vakre kulturlandskapet i @st-Norge byr pa et mangfold av vandremuligheter,
det veere seg en topptur med herlig utsikt, en skogstur med soppkurv og baerspann
eller en langsom rusletur langs speilblanke innsjger og brusende elver.

Finn ditt neste turtips pa
Visit @st-Norge sine nettsider

Uansett oppfordrer vi deg til & ferdes i naturen pa en ansvarsfull méate
ved & folge disse enkle retningslinjene:

. Folg allemannsretten

. Parker pa tilrettelagte parkerings- og campingplasser

. Ta med eget sgppel hjem eller benytt sgppelkasser

Husk bandtvangsreglene, respekter balforbudet og benytt etablerte balplasser
Vis hensyn til natur- og kulturverdier

Vis hensyn til andre friluftsfolk

Vis hensyn til beboere og grunneiere

Bruk gjerne lokale butikker nar du er pa tur

© ® N oo pw N

. Sist, men ikke minst; kos dere pa tur!

e
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3% Spectacular hiking
Lol

East Norway’s beautiful cultural landscape offers everything from péak hike h spectacular views,
to mushroom and berry picking in the forests and strolls along shimmering lakes and cascading rivers.
Whichever you choose, please treat nature with respect and act responsibly by following these
basic guidelines:
1. Adhere to the code of conduct for public right of access

. Park at designated car parks and campsites

. Take your litter home or use the bins provided

. Follow the rules for keeping dogs on a lead; respect campfire restrictions
and use designated sites only

. Show cénsideration for wildlife and cultural heritage
+Show consideration for others using the-outdoors
. Show. consideration for tandownersrand local residents

. Try to use local shops along the route 4

. Last, but not least; enjoy your trip!

visitostnorge.no. | SOMMER | SUMMER 49
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OVERNATTING OG MAT - ACCOMMODATION AND FOOD

Spis og
sov godt

Deilig mat- og en god natts sgvn er en stor del av den gode feriefglelsen.

Og vi haper du vil bli hos oss en stund. Her kan du velge mellom flere hyggelige
spisesteder, landlige hoteller med sjel og sentrumsnaere hotell med gangavstand
til alt. Uansett blir du gnsket velkommen av et vertskap som gjgr alt for at du
skal fa et godt opphold.

Finn ditt sted pa
visitostnorge.no

£k Eat and sleep well

A good night’s sleep and delicious food are the best recipe for that wonderful holiday feeling.

We hope that you stay a while. Visit our welcoming restaurants, and stay at rural hotels packed with
atmosphere or in an urban setting where everything is within walking distance. Whichever you choose,
your welcoming hosts will do their utmost to ensure that your stay is an enjoyable one. Relax, breathe,
and have a wonderful holiday!

Find your location at en.visitostnorge.no

e
e e e e e e e e e ™
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| HHERTET AV GJ@VIK

CLARION COLLECTION
GRAND GJ@VIK

Hotellet ligger midt i Gjgvik, i en av byens eldste og vakreste bygninger. Alle vare rom er
nylig renovert og har et luksurigst uttrykk. | 2022 investerte vi i teknisk utstyr og i den
anledning sa tilrettelegger og skreddersyr vi store og sma konferanser og maoter.

Konferanse dagpakke er perfekt for deg som er konferanseplanlegger. Her far du
teknisk utstyr som fungerer og vi har mulighet for teamsmgter for opptil 20 deltakere.
| pakken far du en deilig kopp kaffe, nydelig pausesnack og smakfull lunsj.

“ 5
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2k stay in one of Gjevik’s oldest and most beautiful  the perfect choice for event organisers. We offer
buildings in the very heart of town. All our rooms are modern technical equipment, and can facilitate
newly refurbished and have a luxurious feel. We Teams meetings for up to 20 delegates. The package
invested in new technical equipment in 2022, includes a coffee, a delicious snack, and a tasty lunch.
and offer conferences and meetings tailored to your
requirements. Our conference day package is

Jernbanegata 5, 2815 Gjgvik « +47 61 14 00 00 « cc.grandgjovik@choice.no

choice.no H
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MOTEL OG SPISERI RETT VED E6

FRICH’S
RUDSHOGDA

Frich’s Rudshggda ligger rett ved E6. Vi har ny-
oppussede rom med hgy standard. Alle vare rom
har egen inngang og eget bad, TV og gratis WI-FI.
Inne i spiseriet serveres det frokost, lunsj og
middag. Vi har varmbuffet hver dag med norske
tradisjonelle retter og en Ala Carte meny. Frich’s
Rudshggda driver ogsa mye med catering og
minnesamvaer. Velkommen for ett naturlig stopp
langs veien.

Sk Frich's Rudshggda is located right by the E6. At
Rudshggda we offer newly renovated rooms to a high
standard. All our rooms have their own entrance and
private bathroom, TV and free WI-FI. Inside the dining
room you can buy breakfast, lunch and dinner. In
addition to this, we have a hot buffet every day with
Norwegian traditional dishes and an Ala Carte menu.
Welcome for a natural stop along the way.

Rudsvegen 3, Rudshggda « +47 62 35 50 50
rudshogda@frich.no ¢ frich.no/rudshogda H

VERDENS H@YESTE TREHUS

WOOD HOTEL
BY FRICH’S

Wood Hotel by Frich’s har 72 hotellrom, 1 suite og
10 konferansesaler. Wood Spiseri er apent hver
dag fra kl 10.00. Var a la carte servering er apen
fra kl 12.00. Vi har ogsa uteservering. Vi har
Mjgsa, Skibladner og Mjgsparken med badestrand
og ulike aktiviteter for store og smé som nsermeste
nabo. Det er gdavstand til koselige gagata og
handelsstanden i sentrum av Brumunddal. Kort
reisevei til Helgaya eller Prgysenhuset for utflukt
og andre opplevelser.

2 Wood Hotel has 72 hotel rooms, 1 suite and 10
conference rooms. Wood Spiseri is open every day
from 10:00. Our a la carte service is open from 12:00.
We also have outdoor seating. We have Mjgsa,
Skibladner and Mjgsparken with a beach and various
activities for young and old close to hotel. It is
walking distance to cozy pedestrian street and the
trade stand in the city centre. Short journey to
Helgaya or Prgysenhuset for excursions and other
experiences.

Tarnvegen 55, Brumunddal « +47 481 10 200
woodhotel@frich.no « frich.no/wood-hotel n
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HISTORISK OG MODERNE — KORTREIST MAT OG UNIK ATMOSFARE

GRANVOLDEN HOTEL
& GJASTGIVERI

Granavolden Hotel & Gjaestgiveri ligger pa Granavollen, midt i kulturlandskapet p& Gran
pa Hadeland. Allerede i 1657 startet virksomheten opp, og det farste huset fra den

tid, Gregersstua er full av aktivitet ogsa i dag. Vi kan friste med kafemeny pa dagtid og
a la carte pa kveldstid. Vi benytter lokale leverandgrer og tryller frem de deiligste retter,
og allergivennlig mat péa foresparsel. Meny og apningstider finner du pa granavolden.no.

Vare 43 rom star klare til & gi deg en god natt sgvn i vare himmelske gode senger.
Og rundt oss i alle himmelretninger finnes spennende attraksjoner som Sgsterkirkene,
Steinhuset, Glasslaven og Prestegardshagen.

2 Granavolden Hotel & Gjeestgiveri is located at
Granavollen, in the heart of the cultural landscape at
Gran, Hadeland. It first opened as a guest house in
1657, and the original building, Gregerstua, is still
intact and in full use. A tempting café-style menu is
available during the day, and & la carte is served in
the evening. We use local suppliers and serve up the
most delicious dishes, including allergy-friendly

Foto: BT Stokke

options on request. Menu and opening hours can
be found at granavolden.no. Our 43 rooms are ready
and waiting for you to enjoy a good night’s sleep in
heavenly comfort. Around us, in every direction, are
exciting attractions such as the Sister Churches, the
medieval Steinhuset building, Glasslaven art centre,
and Prestegardshagen rectory garden.

Granavollen 16, 2750 Gran * +47 61 33 77 00 * post@granavolden.no

granavolden.no
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ARVERDIG OG NYDELIG

KLAKKEN HOTELL

Hos oss blir du gnsket velkommen til et sted med en helt unik historie, kombinert

med moderne og fleksible konferansefasiliteter. Vare vaerelser har alle utsikt til et vakkert
parkanlegg som omgir hotellet. Her kan du trekke deg tilbake etter en innholdsrik dag

og sove godt i rolige omgivelser. Hotellet er plassert i kort avstand til to av Norges

storste turistattraksjoner, Hadeland Glassverk og Kistefos med The Twist.

Senk skuldrene og nyt ettermiddagen ved vart utendgrssvemmebasseng,

etterfulgt av en deilig middag basert péa lokale og kortreiste ravarer.

Foto: Thomas B. Eckhoff

& welcome to a place steeped in history, combined Enjoy a relaxing afternoon by our outdoor swimming
with modern and versatile conference facilities. Al pool, followed by a delicious dinner based on local
our rooms have stunning park views, and offer the ingredients.

ideal escape for some quality sleep in peaceful

surroundings. The hotel is within easy reach of two

of Norway’s major tourist attractions, Hadeland

Glassverk and Kistefos with The Twist.

Hadelandsveien 386, 3514 Hgnefoss » +47 32 14 00 00 - salg@klaekken.no

klaekken.no n
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IDYLLISK HOTELL VED RANDSFJORDEN

THORBJ@ORNRUD HOTELL

Thorbjgrnrud Hotell, ved Randsfjorden, er en perle med fokus pa kortreist mat og

lokale ravarer. Med en egen vinproduksjon og et glboryggeri som bruker farsteklasses norske
ingredienser, tiloyr de en unik smaksopplevelse. Du trenger ikke & bo pa hotellet for & nyte

maten; bare kontakte resepsjonen for & reservere bord. Thorbjernrud er ogsa et ideelt sted

for mater, med skreddersydde fasiliteter og en fantastisk atmosfeere for nettverking.

Om gnskelig kan du ogsa bo i moderne rom eller prave glamping i den historiske hagen.

En opplevelse pa Thorbjgrnrud Hotell er noe du ikke vil glemme!

£ Thorbjgrnrud Hotel, located by the shores of
Randsfjorden, is a gem focusing on locally sourced
food and ingredients. With its own vineyard and a
brewery using premium Norwegian ingredients, it
offers a unique culinary experience. You don’t have
to stay at the hotel to enjoy the food; simply contact

the reception to reserve a table. Thorbjgrnrud is
also an ideal venue for meetings, offering tailored
facilities and a fantastic atmosphere for networking.
If desired, you can also stay in modern rooms or try
glamping in the historic garden. An experience at
Thorbjgrnrud Hotel is something you won’t forget!

Sagvegen 8, 3520 Jevnaker ¢ +47 61 31 71 00 * booking@thorbjornrudhotell.no

thorbjornrudhotell.no
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@STLANDETS PERLE |

HURDALSJ@EN
HOTELL & SPA .

b
[

Velkommen til Hurdalsjgen Hotell & Spa, hvor var

|
lidenskap er & skape en uforglemmelig opplevelse ko n fe ra n S e

for hver eneste gjest. Vart mal er & kombinere
varm, personlig service med komfort i vakre

omgivelser. Det er muligheter for bading og vann- Planlegger du et mgte, kurs eller
aktiviteter fra vare brygger og ved var egen konferanse for din bedrift? Uansett
strandlinje. Vi har kanoutleie, sykkelutleie, frisbee- om behovet er et mgterom for

golf, flotte turleyper og andre gayale aktiviteter. noen timer eller store lokaler til en

Var a la carte restaurant AX er apent hver dag fra
kl 12. | var spa avdeling kan du puste ut og senke
skuldrene og nyte en uforglemmelig behandling.

konferanse over flere dager finner
du et godt egnet sted i @st-Norge.
Fra sjarmerende bondegéarder til
store konferansehoteller med alle
fasiliteter.

Vil du ha tips til hvilket sted som

egner seg best for din bedrift?

[=]%yu[u]

Finn ditt sted pa
visitostnorge.no
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& Welcome to Hurdalsjgen Hotel & Spa, where our
passion is to create an unforgettable experience for
every single guest. Our goal is to combine warm,
personal service with comfort in beautiful surround-
ings. There are opportunities for swimming and water
activities from our docks and along our own beach.
We offer canoe rental, bicycle rental, disc golf, great
hiking trails, and other fun activities. Our a la carte
restaurant AX is open every day from 12 PM. Enjoy
an unforgettable treatment in our spa.

Skredderbakkvegen 9-11, 2090 Hurdal
+47 63 95 96 00 » hurdalsjoen.no &% H
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KORTREIST OG GODT

HEMLAGA PA NA&S

I solrike Raykenvik pa vakre Hadeland finner du en koselig gardsbutikk, midt i en av
Innlandets aller starste eplehager. Den lille gardsbutikken heter Hemlaga pa Nees og har
et stort utvalg av produkter fra mange lokale matprodusenter. Her far du selvfelgelig kigpt
den fantastiske eplemosten som produseres pa garden — av ulike eplesorter. | tillegg kan

du fa presset dine egne epler til most.

Garden tilbyr ogsa lokaler for selskap, samt baker og leverer kaker av alle slag.
Hemlaga pa& Nees er viden kjent for sine gode julekaker!

Velkommen til Hemlaga pa Nzes!
Apent fredag kl 11-17 og lgrdag kl 11-15.

Ein sunny Reykenvik at beautiful Hadeland, there
is a friendly little farm shop set in the heart of one
of Innlandet’s vast apple orchards. Its name is
Hemlaga pa Nees, and many of its products are
sourced from local food producers. The farm’s own
fantastic apple juice, made of a variety of apples
from the orchard, is of course available. You can also
bring your own apples to be pressed into juice.

The farm offers function facilities, and also a cake
making and delivery service. Hemlaga pa Nzes is
renowned for its delicious Christmas cookies!

Welcome to Hemlaga pa Nees! Open Fridays 11-17
and Saturdays 11-15.

Nesgutua 3, 2760 Brandbu « +47 90 64 64 63 « mari@hemlaga.no

facebook.com/ektehemlaga
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SMAKFULL GARDSOPPLEVELSE

SKARSTAD GARTNERI
& GARDSMARKED

Rett utenfor Kongsvinger ligger familiegarden
Skarstad. Her hgster vi friske, knasende sprge
grennsaker hver dag i sesong og fyller gards-
markedet pa garden. | tillegg har vi smaksrike
matvarer fra andre smaskalaprodusenter. | den
koselige gardskaféen var serverer vi spennende
retter basert pa vare egne ravarer og annen lokal-
mat fra gardsmarkedet. For de yngste besgkende
har vi en lekeplass, og det er muligheter for
a hilse pa vare kaniner og hener. Sjekk hjemme-
side for apningstider; skarstadgartneri.no

Foto: Fredrik Solstad

SE Skarstad farm is located on the outskirts of
Kongsvinger. Every day during the season, our farm
shop is filled with crisp, freshly harvested vegetables.
Products from other small-scale producers are also
available. In our welcoming farm café, we serve
exciting dishes based on own produce and other
local ingredients from the shop. We have a playground
for our youngest visitors, and there is also opportunity
to meet our rabbits and chickens. Please see our
website for opening hours; skarstadgartneri.no

@stre Solgrveg 588, Kongsvinger
+47 628 26 394 - skarstadgartneri.no

DELIKATESSEBUTIKKEN

VILLFISKEN

Villfisken er delikatessebutikken ved Sperillen pa
E16. I sesongen tilbyr vi fersk og foredlet innlands-
fisk. Prev var utsgkte kaviar av sik eller gjedderogn.
Hjemmelagde gjedde- eller sikkaker. Gravet sik og
grret. Kald eller varmrgkt rgye. Hvitlgkrgkt og
urtergkt grret. Vi har ogsa et godt utvalg av andre
norske spesialiteter.

Vi holder apent alle dager — unntatt lgrdag,
se vare nettsider for apningstider.
Velkommen!

2 Villfisken is a delicatesse Shop by Sperillen, along
E16. During the season we offer fresh and processed
inland fish. Try our exquisite caviar made from powan
or pike roe. Homemade pike or powan cakes. Cured
powan and trout. Cold or hot smoked arctic char.
Garlic smoked and herb smoked trout. We also offer
a wide selection of other Norwegian specialities. Open
every day except Saturdays. Please see our website
for opening hours. Welcome!

Adalsveien 431, Hallingby « +47 477 86 137

villfisken.no n
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#OPPLEVRINGSAKER #MATLYSTFESTIVALEN

MATLYSTFESTIVALEN
17.-19. OKTOBER 2024

Den syvende Matlystfestivalen i rekken byr pa franske klassikere og spansk vin og

tapas med Ingvild Tennfjord, og sprudlende boblekurs med Sara Dgscher. Det blir
kontinentale frokoster, lune lunsjer, kortreiste og langreiste middager og en perlerad av
smaksopplevelser i tre dager til ende. Gjennom hele festivalen dukes det for inspirerende
foredrag, god underholdning, aktiviteter og opplevelser. Lgrdagen byr vi pa et stort
lokalmatmarked med nybakt, nystekt og nykvernet. Det blir deilige lukter, smaker

og inspirasjon — og pa torget helgriller vi elg!

Sikre deg billetter i tide, og kom sammen med vennegjengen, kjeeresten eller
familien!

ysi™

2024

RINGSAKER

Foto: Ringsaker kommune, Kristoffer Myhre og Matkanalen

Les mer pa matlystfestivalen.no [ £
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Hgsten | @st- Ndrge

Krisp og frisk luft, vakre hgstfarger, moden frukt og ferske grgnnsaker;
hgsten er herlig!

Vi gleder oss til de mange mat- og drikkefestivalene vi har pa denne arstiden.
Norsk Akevittfestival pa Gjgvik er én av dem og Matlystfestivalen i Ringsaker en
annen. Disse og flere finner du en fin oversikt over pa www.visitostnorge.no.
Er du glad i sopp, blabeer, tyttebzer og molte? Nesten folketomme skogsstier

i @st-Norge ligger der, klar til & ta imot deg og dine. S& rydd plass i fryseren,
finn frem soppkurv og beerbgtte og sank dine favoritter.

Planlegg hgstturen din pa
iwvisitostnorge.no i

8 Autumn in Eastern Norway

Crisp air, beautiful autumn hues, ripe fruit, and fresh vegetables; autumn is wonderful!

At this time of year, Visit @st-Norge is looking forward to the season’s many food and drink
festivals. One is the Norwegian Aquavit Festival in Gjgvik, and another is ‘Matlystfestivalen’ food
festival Ringsaker. Details of these and many more are available at www.en.visitostnorge.no.

Do you like mushrooms, blueberries, lingonberries, and cloudberries? Almost deserted forest trails
are waiting, ready to welcome you and your family and friends. So make room in the freezer,

bring your foraging basket, and pick your favourites.

Plan your autumn break at en.visitostnorge.no

e e s e P |
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VINTERAKTIVITETER « WINTER ACTIVITIES

Aktiviteter vinter
og farjul

Ta pa deg varme kleer og bli med pa herlige vinteraktiviteter som kanefart, elgsafari
eller fullmanetur med ulvehyl. Eller hva med & prove fiskelykken pa isen eller ta
en trugetur i skogen? Nar jula nsermer seg, er det bare a glede seg til de mange
julemarkeder- og juleshow i regionen var. S& ta med deg din kjeere, vennegjengen
eller hele familien til en vinter og/eller farjulsopplevelse her hos oss i @st-Norge.

% Gode vinter- og forjulsopplevelser
finner du pé visitostnorge.no
Ok P g

S Activities during winter and the festive season

Wrap up warm and join in activities such as sleigh rides, elk safaris, or full-moon trips where you hear
the sound of wolves howling. Or perhaps try your luck ice fishing or explore the forest on snowshoes?
When it gets close to Christmas, there are numerous festive markets and shows to look forward to

in our region. Bring your loved one, friends or family along for an amazing seasonal adventure.

For wonderful winter and Christmas experiences, please see en.visitostnorge.no.

i e
e
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MJBSMUSEET & MJOSMUSEET

MAGISK JUL
HOS MJOSMUSEET

| forjulstida &pner Mjgsmuseet portene til Amtmannsgarden Steinberg, Eiktunet
friluftsmuseum og Gjgvik gard, og byr pa stemning av gamle dagers jul for hele
familien. Her far du trivelige julemarkeder med tradisjonshandverk, husflid, lokalmat
og «de sju slaga». Gode opplevelser med fgrjulskos ved balpanna, kanefart,
juleverksted, nissesprell, og sang rundt juletreet. Haper vi ser deg!

Les mer pa mjosmuseet.no

Julemarked pa Eiktunet Jul pa Gjevik gard Jul pa Steinberg
Gjovik 16. og 17. november 23. og 24. november Boverbru 8. desember

+47 911 70 500 * post@mjosmuseet.no * mjosmuseet.no n
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INNLANDETS DISTRIKTSOPERA

RINGSAKEROPERAEN

Opplev magien ved RingsakerOperaen! Bli bergtatt
hver november nar vi inviterer til helaftens opp-
setning, iscenesatt med profesjonelle solister
og kunstneriske ledere. Var lidenskap drives av
frivillige som star for scene, rekuvisitter, lys, smin-
ke, har, kostymer og publikumspleie. Vi er mer
enn bare opera; vi er et kulturelt knutepunkt som
omfatter Ringsaker Operakor og Operaskole, og
har program gjennom hele aret. Bli en del av vart
kreative fellesskap — som publikum, frivillig, korist
eller elev ved Operaskolen. Velkommen til kunst,
kultur og fellesskap! Operaglede for sal og scene!

Foto: Ricardofoto

Sk Experience the magic of operal Join us for a captiva-
ting annual November production, staged by profes-
sional soloists and artistic leaders. Stage, props, lights,
make-up, hair, costumes, and the audience are looked
after by passionate volunteers. We are more than just
opera; we are a cultural hub with a choir and an opera
school for children, and with performances all year
round. Join our creative community — as audience,
volunteer, choir member, or student in the opera
school. Welcome to art, culture and a shared passion!

Parketten, Nils Amblis vei 4, Brumunddal
+47 901 51 710 - ringsakeroperaen.no n

TRETOPPHYTTER.NO

TRETOPPHYTTER
| RINGSAKER

Sju sjarmerende og komfortable tretopphytter
8-10 meter opp i treerne. Spredt i skogen med
stillhet og stjernehimmel som opplevelser. Fugler
og ekorn spiser fra handa pa verandaen. Sméavann
med kanoer rett under hytta. Hundespann og
kanefart er mulig sommmer og vinter. Skilayper,
truger og sparker er inkludert gjennom lang og
stabil vintersesong. Naturopplevelse til alle
arstider, og for alle generasjoner. 1,5 time nord
for Oslo, med bilvei helt fram.

ZE Seven charming and comfortable treetop cabins
8-10 metres above ground. Set in the forest with
silence and the starry sky as the main attractions.
Birds and squirrels eating from your hand on the
balcony. Dog sledding and sleigh rides in summer as
well as winter. Cross-country skiing, snowshoeing,
and kicksledding available throughout a long
and stable winter season. Nature adventure for all
seasons, and for all generations. 1.5 hour north of
Oslo, with road access all the way.

Danserasvegen 173, Brumunddal
+47 909 33 356 * tretopphytter.no
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#OPPLEVRINGSAKER

Ringsaker
kommune

JUL | PROYSENLAND

I Ringsaker er jula fortsatt som den gang Alf Praysens julefortellinger ble skapt.

Ofte med sng. Alltid med granbar og kongler, skigarder og rgde laver. Fuglenek med
silkeband og dompaper. Julemarkeder med lokalproduserte matgleder og hjemme-
lagde handverksprodukter. Og ikke minst, Mjgsgarder — like stemningsfulle som pa

julepostkortene.

Alf Prgysen ble fadt og vokste opp pa husmannsplassen Praysen i Ringsaker. Mange av
historiene hans ble satt ord pé og formidlet med hjemstedet Ringsaker som bakteppe.
Ringsaker er Prgysenland, og Prgysenjula er godt synlig i julebyene Moelv og Brumunddal.
Gjennom desember arrangeres det bade julemarkeder, juleverksteder, vandreteater

og mye annet.

Finn julestemningen

| tida fram mot jul og gjennom jula er det mye
som skjer i hele Ringsaker. Pa Sjusjgen og
i Ringsakerfjellet kan man nyte fantastiske ski-
leyper, morsomme skirenn og andre spennende
aktiviteter. Opplev vinterklar stjernehimmel eller
en fullmanenatt i en av vare mange tretopphytter,
sus gjennom skogen til klangen av dombjeller pa
kanefart, eller bli med p& hundekjaring. Barna
kan boltre seg pa Prgysenhuset under Barnas jul

Juliproysenland.no

- ‘
¥

2
5

Foto: Ringsaker kommune og Jonas J. Tomter

i Prgysen, med ute- og inneteater, juleverksted
og pepperkakepynting. Besgk var nettside
juliproysenland.no og bli bedre kjent med alt vi
har & by pa. Der finner du ogsa matoppskrifter,
gratis strikkeoppskrifter og god, gammeldags
julestemning.

Velkommen til jul i Prgysenland!

visitostnorge.no | VINTER | WINTER 69



VITENSENTERET INNLANDET

OPPLEV VITENSKAP
PA EN HELT NY MATE

Vi er et opplevelsessenter for hele familien — fylt av over 100 installasjoner som du

kan teste ut, undre deg over og leere noe nytt av. Du kan bli med var astronaut pa en
reise i var galakse, veere med pé aktiviteter sammen med vare vitenverter, og/eller bare
utforske pa egenhand. Besgk vart vitensenter og bli med pa en interaktiv reise giennom
fascinerende vitenskapelige konsepter. For lag, foreninger, bedrifter og andre grupper,
kan du i tillegg booke events, vitenshow og mgterom i verdensrommet!

Les mer pa www.vitensenteret.no

Sk Vitensenteret is a science centre for the whole
family, and features over 100 exhibits ready to be
tested, investigated, and learned from. Join our
astronaut on a journey in our galaxy, enjoy activities
together with our science hosts, and/or explore on
your own. Visit our science centre and take partin an

interactive journey through fascinating scientific
concepts. For clubs, associations, companies and
other groups, there is also an opportunity to book
events, science show, and meeting rooms in space!

Read more at www.vitensenteret.no

Brennerigata 1, 2815 Gjgvik « +47 95 90 11 11 - post@vitensenteret.no

vitensenteret.no
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Skiutleie
for alpint,
snowboard

og langrenn

Park
med hopp,
rails og
bokser

! o —
sjusjoenskisenter.no

FOTO: INGVILD VESTHEIM
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OVERNATTING | VINTER ¢« WINTER ACCOMMODATION

Overnatting
| vinter

En god natts sgvn i en deilig og varm hotellseng, etterfulgt av en smakfull hotellfrokost
gir den beste feriefglelsen og en god start pa vinterdagen. Det er sd mye a finne pa

i @st-Norge at vi anbefaler deg & bli en stund. Eller hva med & bare bli under dyna

pa hotellrommet en hel vinterhelg? Velg mellom landlige hoteller med sjel eller
sentrumsnzere hotell med gangavstand til alt. Uansett kan du bare senke skuldrene,
puste ut og nyte hotellfglelsen!

pa visitostnorge.no

% Finn oversikt over overnattingsmuligheter
=&

S Winter accommodation

A good night's sleep in a warm and comfy hotel bed, followed by a delicious breakfast, creates the best
holiday feeling and is a great start to a winter’s day. With everything there is to see and do in East Norway,
we recommend that you stay a while. Or perhaps spend a winter weekend in bed in your lovely room?
Stay at rural hotels packed with atmosphere, or choose more urban accommmodation where everything

is within walking distance. Whatever you choose, just relax and indulge in that wonderful hotel

holiday feeling!

An accommodation overview is available at en.visitostnorge.no

i e
e
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GRANVOLDEN HOTEL & GJASTGIVERI

KORTREIST MAT
OG UNIK ATMOSFARE

Granavolden Hotel & Gjeestgiveri ligger pa Granavollen, midt i kulturlandskapet p& Gran
pa Hadeland. Allerede i 1657 startet virksomheten opp, og det ferste huset fra den

tid, Gregersstua er full av aktivitet ogsa i dag. Vi kan friste med kafemeny pé dagtid og
a la carte pa kveldstid. Vi benytter lokale leverandgrer og tryller frem de deiligste retter
og allergivennlig mat pa forespgrsel. Meny og apningstider finner du pa granavolden.no.

Vare 43 rom star klare til & gi deg en god natt sgvn i vare himmelske gode senger.
Og rundt oss i alle himmelretninger finnes spennende attraksjoner som Sgsterkirkene,
Steinhuset, Glasslaven og Prestegardshagen.

Foto: Visit @st-Norge/Hans Haug

2 Granavolden Hotel & Gjeestgiveri is located at options on request. Menu and opening hours can

Granavollen, in the heart of the cultural landscape at
Gran, Hadeland. It first opened as a guest house in
1657, and the original building, Gregerstua, is still
intact and in full use. A tempting café-style menu is
available during the day, and & la carte is served in
the evening. We use local suppliers and serve up the
most delicious dishes, including allergy-friendly

be found at granavolden.no. Our 43 rooms are ready
and waiting for you to enjoy a good night’s sleep in
heavenly comfort. Around us, in every direction, are
exciting attractions such as the Sister Churches, the
medieval Steinhuset building, Glasslaven art centre,
and Prestegardshagen rectory garden.

Granavollen 16, 2750 Gran * +47 61 33 77 00 * post@granavolden.no

granavolden.no
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CLARION COLLECTION GRAND GJ@VIK

HOTELLTUR ELLER KONFERANSE
| HHERTE AV GJOVIK

Hotellet ligger midt i Gjgvik, i en av byens eldste og vakreste bygninger. Alle vare rom er
nylig renovert og har et luksurigst uttrykk. | 2022 investerte vi i teknisk utstyr og i den
anledning sa tilrettelegger og skreddersyr vi store og sma konferanser og mgter.

Konferanse dagpakke er perfekt for deg som er konferanseplanlegger. Her far du
teknisk utstyr som fungerer og vi har mulighet for teamsmgater for opptil 20 deltakere.
| pakken far du en deilig kopp kaffe, nydelig pausesnack og smakfull lunsj.

Sk stay in one of Gjavik’s oldest and most beautiful  the perfect choice for event organisers. We offer
buildings in the very heart of town. All our rooms are modern technical equipment, and can facilitate
newly refurbished and have a luxurious feel. We in- Teams meetings for up to 20 delegates. The package
vested in new technical equipment in 2022, includes a coffee, a delicious snack, and a tasty lunch.
and offer conferences and meetings tailored to your
requirements. Our conference day package is

Jernbanegata 5, 2815 Gjgvik « +47 61 14 00 00 « cc.grandgjovik@choice.no

choice.no ﬁ
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KLAKKEN HOTELL

EVENTYRLIGE VINTEROPPLEVELSER
FOR ALLE ANLEDNINGER

Det er ingen tvil om at vinteren er en magisk tid pa Kleekken Hotell for bade
familiesammenkomster og bryllup. Hos oss blir du gnsket velkommen til et sted
med en helt unik historie. Vare veerelser har alle utsikt til et vakkert parkanlegg,
hvor du kan trekke deg tilbake etter en lang dag og sove godt i rolige omgivelser.
Hotellet ligger i kort avstand med bil til flotte skilgyper pa Ringkollen og Ringkollen
Alpinanlegg. Her er det ogsa stor akebakke som en fin aktivitet for hele familien,
med muligheter for grilling.

o, A

‘\.

Foto: Thomas B. Eckhoff / Tone Tvedt / Marie Gade Lundlie

Sk A winter break at Kleekken Hotel is a magical  within a short drive of stunning cross-country ski
experience, whether it is a family gathering, wedding  trails. Ringkollen alpine centre is also close by, and
or other event. Welcome to a hotel steeped in has a toboggan run and BBQ facilities — the ideal day
history. All our rooms offer stunning park views, and out for the whole family.

are the ideal retreat for some quality sleep in

peaceful surroundings after a long day. The hotel is

Hadelandsveien 386, 3514 Hgnefoss « +47 32 14 00 00 + salg@klaekken.no

klaekken.no H
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THORBJ@YRNRUD HOTELL

MATHOTELL MED NARHET

TIL NORDMARKA

Thorbjgrnrud Hotell, ved Randsfjorden, er en vinterperle med fokus pa kortreist mat og

lokale ravarer. Med en egen vinproduksjon og et glbryggeri som bruker farsteklasses norske
ingredienser, tilbyr de en unik smaksopplevelse selv i den kalde arstiden. Du kan nyte de
lokale delikatessene uten & bo pa hotellet; bare kontakt resepsjonen for & reservere bord.
Thorbjgrnrud er ogsa ideelt for mgter, med skreddersydde fasiliteter og en atmosfzere perfekt
for nettverking. For alle vinterentusiaster finner du unike opplevelser like ved, isbading hos
Flyt Fjordsauna, og tur til det nezerliggende julemarkedet hos Hadeland Glassverk.

D 3 Thorbjgrnrud Hotel, located by Randsfjorden,
is a winter gem with a focus on locally sourced food
and ingredients. With its own wine production
and a brewery utilizing top-quality Norwegian
ingredients, it offers a unique taste experience even
in the cold season. You can enjoy the local delicacies
without staying at the hotel; just contact the

reception to reserve a table. Thorbjgrnrud is also
ideal for meetings, with tailored facilities and an
atmosphere perfect for networking. For all winter
enthusiasts, unique experiences are found nearby,
such as ice bathing at Flyt Fjordsauna and a visit to
the nearby Christmas market at Hadeland Glassverk.

Sagvegen 8, 3520 Jevnaker » +47 61 31 71 00 « booking@thorbjornrudhotell.no

thorbjornrudhotell.no
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SLOVIKA CAMPING & FERIEHUS

CAMPINGIDYLL

VED RANDSFJORDEN

Velkommen til Slavika Camping & Feriehus pa Hadeland! Beliggende i en solrik, vestvendt

vik langs Randsfjorden, finner du oss kun en kort kjgretur fra bl.a. Hadeland Glassverk (6 km)
og Kistefos med The Twist (7 km). Oslo ligger ca 1 time unna med bil og kun 45 minutter fra
Gardermoen. Vi har apent hele aret og tilbyr leiligheter, rom og fine plasser for bobil og
campingvogn — alt tilgjengelig for forhandsbestilling. Det er gode muligheter for aktiviteter

pa vinterstid med langrenn i Nordmarka Nord og andre steder i naerheten, samt isfiske

de arene Randsfjorden har is. Velkommen!

2 Welcome to Slavika Camping & Holiday Homes
on Hadeland! Located in a sunny, west-facing bay
along Randsfjorden, you can find us just a short drive
away from, among other places, Hadeland Glass-
works (6 km) and Kistefos with The Twist (7 km).
Oslo is about 1 hour away by car and only 45 minutes
from Gardermoen. We are open all year round and

/\

SLOVIKA

CAMPING & FERIEHUS
Foto: Visit @st-Norge/Hans Haug

offer apartments, rooms, and beautiful spots for
motorhomes and caravans - all available for
pre-booking. There are excellent opportunities for
activities in the winter with cross-country skiing in
Nordmarka North and other nearby locations, as well
as ice fishing in the years Randsfjorden is frozen.
Welcome!

Fjordlinna 1665, 3520 Jevnaker » +47 61 31 55 80 « slovikacamping@hotmail.com

slovikacamping.no
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Ta bussen
i Innlandet
Sjekk rutetider
og kjop billett
| appen Entur.

'\’g‘ Innlandstrafikk

A

A reise miljovennlig
skal vaere enkelt.

Last gjerne ned Vy appen.

Android Apple

14:04-16:06 2t 2min
Tog med Vy fra Oslo & - Spor &
B rE30 Glevik

Frm 357 kr FReeisedetaljer

15:04-17:06 21t 2min
Tog med Vy fra Dslo 5 - Spor 6

B rE30 Glovik

Fra 357 kr Reisedetaljer =

16:04-18:06 2t2min
Tog Fred Vi fra Ol 5 - Spar 6

B rEa0 cievik

P87 Faisedetalie

17:04-19:03 1158 min

\ Yoo med Wy fra Oslo 5 - Soor & J

Velkommen til Vy Gjavikbanen.
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Bestillingsklare
opplevelser

Vi har gjort det enkelt for deg & planlegge- o: bestille turen ti
P& Visit @st-Norge sine nettsider finner du fli

er ridetur, kano- og kajakkutleie, badstubesgk, hundekjar
kanefart, elgsafari og museumsinngang.

g I% Les mer og bestill ditt neste eventyr
o pa visitostnorge.no

5, k%émikk-kurs,

] Ready-to-book adventures

We have made planning your visit easy. At Visit @st-Norge’s website, there are several
ready-to-book packages with accommodation and experiences included. Overnight stays
activities can also be booked individually. Included in the packages are experiences such
as horseback riding, canoe and kayak hire, sauna visit, dog sledding, pottery course,
sleigh ride, elk safari, and admission to museums.

L2

Read more and book your next adventure at en.visitostnorge.no
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VISIT EAST NORWAY'S MEMBERS

Visit @st-Norge
sine medlemmer

Visit @st-Norge SA har ca. 220 medlemsbedrifter, knyttet til reiseliv i kommunene
Ringerike, Jevnaker, Lunner, Gran, Sgndre Land, Vestre Toten, @stre Toten, Gjgvik,
Ringsaker, Elverum, Valer, Kongsvinger, Nord-Odal, Sgr-Odal, Eidskog, Grue og Asnes.
Alle medlemmene er ogsa presentert pa visitostnorge.no

=[@ Vil du vite mer om medlemskap i reiselivssamarbeidet?
! Se informasjon og les om priser og fordeler med medlemsskap

i Visit @st-Norge.

£k visit East Norway’s members

Visit East Norway has approx. 220 members, all associated with travel and tourism in the municipalities
of Ringerike, Jevnaker, Lunner, Gran, Sgndre Land, Vestre Toten, @stre Toten, Gjgvik, Ringsaker, Elverum,
Véler, Kongsvinger, Nord-Odal, Sgr-Odal, Eidskog, Grue og Asnes. A presentation of all our members

is also available on en.visitostnorge.no

e T
e
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Kultur og historie

CULTURE AND HISTORY

All Entertainment

Anno Eidskog Museum
Anno Glomdalsmuseet
Anno Kongsvinger Museum
Anno Kvinnemuseet

Anno Norsk skogmuseum
Anno Odalstunet

DS Skibladner

Eiktunet Friluftsmuseum
Elverum Folkehggskole
Gjovik Gard, Mjgsmuseet
Glasslaven kunstsenter
Hadeland Bergverksmuseum
Hadeland Folkemuseum

Hadeland Glassverk

Hanefoss
Vestmarka
Elverum
Kongsvinger
Kongsvinger
Elverum
Skarnes
Gjovik
Gjovik
Elverum
Gjovik

Gran
Lunner
Jaren

Jevnaker

allentertainment.no
eidskogmuseum.no
glomdalsmuseet.no
kongsvingermuseum.no
kvinnemuseet.no
skogmus.no
odalstunet.no
skibladner.no
mjosmuseet.no
elverumfhs.no
mjosmuseet.no
glasslaven.no
randsfjordmuseet.no
randsfjordmuseet.no

hadeland-glassverk.no
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Kultur og historie

CULTURE AND HISTORY

Hovelsrud Gard

Kistefos

Kulturstiftelsen Fengselet
Magnor Glassverk

Mjgsas Ark, Mjgsmuseet
Peder Balke Gardsgalleri
Peder Balke-senteret
Pilegrimssenteret Granavollen
Prgysenhuset

Ringerikes Museum
Serigst Firma
Smaksfestivalen
Steinberg, Mjgsmuseet

Veien Kulturminnepark

Nes & Helggya hovelsrud.no

Jevnaker kistefosmuseum.no
Honefoss fengselet.com
Magnor magnor.no

Kapp mjosmuseet.no
Skreia balkegaardsgalleri.no
Kapp pederbalke.no

Gran pilegrimsleden.no
Rudshggda proysenhuset.no
Honefoss buskerudmuseet.no
Kapp seriostfirma.no
Elverum facebook.com/smaksfest
Boverbru mjosmuseet.no
Honefoss buskerudmuseet.no
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Se og gjgre

SEE AND DO

All Entertainment

Anno Eidskog Museum

Anno Glomdalsmuseet

Anno Kongsvinger Museum
Anno Kvinnemuseet

Anno Norsk skogmuseum
Anno Odalstunet

Biri Trav

Bowling 1 Gjevik

Braastad Opplevelse
Destinasjon Sjusjgen
Dokkadelta Nasjonale Vatmarkssenter
Ducks of Norway

Finnskogen Adventures
Finnskogen NaKuHel Gard
Finnskogtoppen SPA og velvaerehotell
Fossen Friluft

Gjovik Klatrepark

Gjovik Olympiske Fjellhall
Gokarten Kremmertorget
Hedmark Alkemiske Destilleri

Honefoss
Vestmarka
Elverum
Kongsvinger
Kongsvinger
Elverum
Skarnes

Biri

Gjovik

Gjovik
Sjusjgen
Odnes
Elverum
Hernes

Grue Finnskog
Grue Finnskog
Honefoss
Gjovik

Gjovik
Elverum

Lagten

allentertainment.no
eidskogmuseum.no
glomdalsmuseet.no
kongsvingermuseum.no
kvinnemuseet.no
skogmus.no
odalstunet.no
biritrav.no

bowlingl.no
braastadopplevelse.no
visitsjusjoen.no
dokkadeltaet.no
ducksofnorway.no
finnskogenadventures.com
finnskogennakuhel.no
finnskogtoppen.no
fossenfriluft.no
gjovik-klatrepark.no
fiellhallen.no
gokarten.no

hedmarkakaldemiske.no

e
e
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Se og gjgre

SEE AND DO

Helgoya Klatrepark

Hagard aktivitets og omsorgsgard
Indal Forest retreat
Infoteket

Klokkertunet besgksgard
Kongsvingers Golfklubb
Lekeland 1 Gjevik

Lygna Skisenter

Lgiten Braenderi Opplevelse
Magnor Glassverk

Mesna Opplevelser & Overnatting
Mine opplevelser

Natur, Plan og utvikling
Odal kano og fritid

Opplev Kynna

Otium Spa

Outdoor Finnskogen

R.E.D. Residency Eina Danz
Randsfjord Badepark
Sjusjgen Husky Tours
Sjusjeen Skisenter
Skarstad Gartneri
Spellplassen AS

Spreke opplevelser
Tegneseriemuseet

The Plus Vestre
Totenbadet

Totens Toffeste
Valdresbanen, dresin
Vestland Kanoutleie
Vikerfjell Forum AS
Vitensenteret Innlandet
@stasen Skilgyper

Asnes Finnskog Snascooterklubb

Nes & Helgaya
Spatind Fjellhotell
Gjovik

Nes & Helggya
Brandval
Granli
Hunndalen
Lygnaseeter
Laten
Magnor
Mesnali
Harestua
Magnor
Sagstua
Vvaler i Solgr
Gjovik
Lunderseeter
Eina
Jevnaker
Sjusjgen
Sjusjgen
Kongsvinger
Elverum
Laten
Brandbu
Magnor
Raufoss
Gjovik

Hov
Bjoneroa
Honefoss
Gjovik

Jaren

Asnes Finnskog

helgoyaklatrepark.no
haagaard.no
forestretreat.no
infoteket.no
klokkertunet.no
kongsvingergolf.no
gjovik.lekeland1.no
lygna-skisenter.no
lbr.no

nmagnor.no

mesna.no
mineopplevelser.no
naturutvikling.no
odalkano.no
opplevkynna.no
otiumspa.no
outdoorfinnskogen.com
reddanz.com
randsfjordfestivalen.no
sjusjoenhuskytours.no
sjusjoen-skisenter.no
skarstadgartneri.no
spellplassen.no
sprekeopplevelser.no
tegneserieforum.no
theplus.no
totenbadet.no
totenstgffeste.no
valdresbanen.no
vestland-kanoutleie.no
vikerfjell.no
vitensenteret.no
hadeland-ski.no

asnes-scooter.no
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Lokale matutsalg

LOCAL FOOD STORES

Bolstad Restaurant
Braastad Epler
Fjeld Gard

Gjovik Sjokolade
Grimaas Bryggeri
Hemlaga pa Nees
Homlas Hage
Hovelsrud Géard
Kvarstad Gard
Matfatet Ringsaker
Skarstad Gartneri

Rudshggda
Stavsjo
Lunner

Gjovik
Raufoss
Brandbu
Skreia

Nes & Helgaya
Brumunddal
Brumunddal

Kongsvinger

bolstad-restaurant.no
braastadepler.no
fieldgard.no
gjoviksjokolade.no
grimaasbryggeri.no
hemlaga.no
homlashage.no
hovelsrud.no
kvarstad-gaard.no
matfatetringsaker.no

skarstadgartneri.no

Smakfullt Fisk og Delikatesser Gjovik smakfullt.as
Snertingdal Ysteri Utsalg og Kafé Snertingdal snertingdalysteri.no
Sogstad Gardsbutikk Lena sogstad.no
Vedervang @kologiske poteter og grent Lena visitostnorge.no
Villfisken Hallingby villfisken.no
Handel SHOPPING
Byen Var Gjgvik Gjavik gjovikby.no

CC Gjovik Gjovik cc.no

De 4 arstider Kapp 4aarstid.no
Dialecta Reklamebyraet Gjovik dialecta.no

Edel Design Nes & Helgaya edeldesign.no

Gran Handel og Handverk Gran ghh.no

Hadeland Glassverk Jevnaker hadeland.com
Heonefoss by Honefoss honefossby.com
Magnor Glassverk Magnor magnor.no

Skarstad Gartneri

Kongsvinger

skarstadgartneri.no

B e
e

88 VISIT @ST-NORGES MEDLEMMER « VISIT EAST NORWAY'S MEMBERS



Spisesteder

RESTAURANTS

5. etage

Bakeriet i Brumunddal

Bolstad Restaurant

Bolstad Ved Mjgsa

Boqueria — Tapas — Lunch - Deli
Brasserie Fengselet

Egon Gjovik

Elgstua kafé

Fahlsrem - El Fuego

Fjordglatt Kafé og landhandel
Forstmann Spisested og Catering
Frich’s Motell & Spiseri

Fru G

Gledeshuset Hgnefoss

Heim Gjovik

Hygge

Ingelsrud Konditori

Kraft Pizzeria

Lygnasaeter Kro

Matfatet Ringsaker

McDonalds Gjevik

Peking Palace Restaurant
Peppes Pizza Gjovik

Pi-Taket

Salt & Pepper Gjovik

Slobrua Gjestegard

Vertshuset V-E6

Viken Il

Wood Hotel by Frich’s Hotel & Spiseri
@ya Maritim

Kongsvinger
Brumunddal
Rudshggda
Brumunddal
Gjovik
Honefoss
Gjovik
Elverum
Gjovik

Eina
Elverum
Rudshggda
Rudshggda
Honefoss
Gjovik

Gjovik
Magnor
Honefoss
Gran
Brumunddal
Gjovik

Gjovik

Gjovik

Gjovik

Gjovik
Skarnes

Biri

Skreia
Brumunddal

Nes & Helgaya

Setage.no
bakerietibrumunddal.no
bolstad-restaurant.no
bolstad-restaurant.no
boqueria.no
brasseriefengselet.no
egon.no

elgstua.no

fahlstrgm.no
facebook.com/Fjordglotteina
forstmann.no

frich.no

fru-g.no

gledeshuset.no
heim.no/gjovik
hygge.no/restaurant-gjovik
ingelsrudkonditori.no
kraftpizzeria.no
lygna.no
matfatetringsaker.no
mcdonalds.com/no
pekingpalace.no
peppes.no

pitaket.no
salt-pepper.no
slobrua.no
vertshusetv-e6.no
evjua.no

frich.no

facebook.com/oyamaritim
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Mgte- og selskapslokaler

MEETING AND FUNCTION VENUES

Annexstad Gard

Anno Norsk skogmuseum
Badeland Gjestegard AS

Biri Trav As

Bjgrnen Odnes

Brusveen Gaard

DNT Osbakken

Elverum Folkehggskole
Finnskogstua

Gjovik Olympiske Anlegg AS
Gjovik Overnatting

Gjovik Vandrerhjem Hovdetun SA
Grand Hotell Hanefoss
Granum Gard

Grgna Skysstasjon

Hadeland Glassverk

Harviken smabruk

Kastad Gard

Kleekken Hotell AS
Klokkertunet

Koss Gard

Kvarstad Gard

Lavvoutleie Hadeland

Mesna Opplevelser & Overnatting
Mglla selskapslokaler & galleri
Maarud Gjestegard

Norfjeld Gjestegard

Norsk Luftsportforbund
Rambekk Géard Selskapslokale

@stre Toten
Elverum
Vestre Toten
Gjovik
Odnes
Gjavik

annexstad.wordpress.com
skogmus.no
badeland-gjestegaard.no
biritrav.no

bjornen.no

brusveengard.no

Hunndalen dnt.no/dnt-der-du-er/dnt-gjovik-og-omegn

Elverum
Lunderseeter
Gjovik
Gjovik
Gjovik
Honefoss
Fluberg
Skreia
Jevnaker
Sgrskogbygda
Gjovik
Hanefoss
Brandval
Brumunddal
Brumunddal
Gran

Mesnali
Gjovik
Disena
Skotterud
Heraldsbygd
Gjovik

elverumfhs.no
finnskogstua.no
fjellhallen.no
gjovik-overnatting.no
hovdetun.no
grandhotelhonefoss.no
granumgard.com
grona-skysstasjon.no
hadeland.com
harvikens.no
braastadopplevelse.no
klaekken.no
klokkertunet.no
kossgard.no
kvarstad-gaard.no
lavvoutleie.no
mesna.no
facebook.com/mollagjovik
maarudgard.no
nordfjeld.no
olereistad.nlf.no

rambekkgard.no

Vil du ha tips til hvilket sted som egner seg best for din bedrift?

b Ta kontakt med Markedssjef Heidi Gran i Visit @st-Norge som gjerne
3 hjelper med & finne det perfekte stedet for ditt arrangement.

E-post: hg@visitostnorge.no

90 VISIT @ST-NORGES MEDLEMMER « VISIT EAST NORWAY'S MEMBERS



Mgte- og selskapslokaler

MEETING AND FUNCTION VENUES

Simenstad Gard Rudshggda simenstadgard.no
Slobrua Gjestegard Skarnes slobrua.no

Stokke Nedre Gardsturisme Gjovik stokkenedre.no
Svane Apartments AS Raufoss svaneapartments.no
Unicare Steffensrud Baverbru steffensrud.no
Vertshuset V-E6 Biri vertshusetv-e6.no
Vy Gjevikbanen Konferansetoget Gjovik Vy.no

Astjern Brandbu astjern.no

Kurs og konferanse CONFERENCE
All Entertainment Hgnefoss allentertainment.no
Clarion Collection Hotel Grand Gjovik grandgjovik.no

Festningen Hotel & Resort
Finnskogtoppen SPA og velvaerehotell
Frich’s Hamar

Granavolden Hotel & Gjeestgiveri
Grand Hotell Hgnefoss

Gravberget Gard

Hoel Gard

Honne Hotell og konferansesenter
Hurdalsjgen Hotell & Spa

Kleivstua Hotell

Klaekken Hotell AS
Konferansegarden Helgaker Gard AS
Lygnasaeter Hotell

Maarud Gjestegard

Quality Hotel Strand Gjevik

Rustad Hotell og Fjellstue

Sanner Hotell

Serigst Firma

Thon Partner Hotel Central

Thon Partner Hotel Elgstua
Thorbjernrud Hotel AS

Wood Hotel by Frichs Hotel & Spiseri

Kongsvinger
Grue Finnskog
Furnes
Gran
Henefoss
Gravberget
Nes & Helggya
Biri

Hurdal
Krokkleiva
Honefoss
Gran

Jaren
Disena
Gjovik
Sjusjgen
Gran

Kapp
Elverum
Elverum
Jevnaker

Brumunddal

festningshotellene.no
finnskogtoppen.no
frich.no/overnatting/frich-s-hamar
granavolden.no
grandhotelhonefoss.no
facebook.com/gravbergetgaard
hoel-gaard.no
honne.no
hurdalsjoen.no
kleivstua.no
klaekken.no
helgaker-gard.no
lygna.no
maarudgard.no
nordicchoicehotels.no
rustadhotel.no
sanner-hotell.no
seriostfirma.no
thonhotels.no
thonhotels.no
thorbjornrudhotell.no

frich.no
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Unik overnatting

UNIQUE ACCOMMODATION

Annexstad Gard

Fardsen Tretoppgard
Granum Gard

Grgna Skysstasjon

Hoel Gard

Hovelsrud Gard

Indal Forest Retreat
Kastad Gard

Kvarstad Gard

Lier Gard

Nerlien Gardsovernatting
Nordfjeld Gjestegérd
PAN Tretopphytter
Stokke Nedre

Svevetelt pa Ringkollen
Thorbjgrnrud Hotel — glamping
Tretopphytter

@stre Toten
Brumunddal
Fluberg
Skreia

Nes & Helggya
Nes pa Hedmarken
Gjovik

Gjovik
Brumunddal
Brumunddal
Stavsjg
Skotterud
Gjesasen

Biri

Hanefoss
Jevnaker

Brumunddal

annexstad.wordpress.com
farasen.no
hanen.no/bedrift/764
grona-skysstasjon.no
hoel-gaard.no
hovelsrud.no/overnatting
forestretreat.no
steinhytter.no
kvarstad-gaard.no
facebook.com/liergard
nerlien-gard.no
nordfjeld.no
panhytter.no
stokkenedre.no
fossenfriluft.no
thorbjornrudhotell.no

tretopphytter.no
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Overnatting

ACCOMMODATION

Badeland Gjestegard
Clarion Collection Hotel Grand
DNT Osbakken

Finnskogtoppen SPA og velvaerehotell

Fjeld Gard

Frich’s Hamar

Frich’s Motell & Spiseri

Gjovik Overnatting

Gjovik Vandrerhjem Hovdetun
Granavolden Hotel & Gjeestgiveri
Grand Hotell Hgnefoss
Gravberget Gard

Honne Hotell og Konferansesenter
Hurdalsjgen Hotell & Spa
Kleivstua Hotell

Kleekken Hotell
Konferansegarden Helgaker Gard
Koss Gard

Maarud Gjestegérd

Negarden 1897

Rustad Hotell og Fjellstue
Sanner Hotell

Slobrua Gjestegard

Svane Apartments

Svea Gaard

Thon Partner Hotel Central

Thon Partner Hotel Elgstua
Thorbjgrnrud Hotel

Vertshuset V-E6

Wood Hotel by Frich’s Hotel & Spiseri

Raufoss
Gjovik

badeland-gjestegaard.no

grandgjovik.no

Hunndalen dnt.no/dnt-der-du-er/dnt-gjovik-og-omegn

Grue Finnskog
Lunner
Furnes
Rudshggda
Gjovik
Gjovik

Gran
Henefoss
Gravberget
Biri

Hurdal
Krokkleiva
Honefoss
Gran
Brumunddal
Disena
Flisa
Sjusjgen
Gran
Skarnes
Gjovik
Enger
Elverum
Elverum
Jevnaker
Biri

Brumunddal

finnskogtoppen.no
fjeldgard.no
frich.no/overnatting/frich-s-hamar
frich.no
gjovik-overnatting.no
hovdetun.no
granavolden.no
grandhotelhonefoss.no
facebook.com/gravbergetgaard
honne.no
hurdalsjoen.no
kleivstua.no
klaekken.no
helgaker-gard.no
kossgard.no
maarudgard.no
negarden-solor.no
rustadhotel.no
sanner-hotell.no
slobrua.no
svaneapartments.no
sveagaard.no
thonhotels.no
thonhotels.no
thorbjornrudhotell.no
vertshusetv-e6.no

frich.no
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Campingplasser

CAMPING

Buttingsrud Camping
Evjua Strandpark
Gjovik Campingsenter
Hekshusstranda Camping
Lygna Camp
Lyngstrand Camping
Slgvika Camping
Steinvik camping
Sveastranda Camping
Topcamp Mjgsa
Utvika Camping

Sanngrund Camping

Transport

Hallingby
Skreia
Gjovik

Kapp
Lygnasaeter
Fluberg
Jevnaker
Moelv
Gjovik
Brumunddal
Krokkleiva

Skarnes

buttingsrud.com
evjua.no
braastadvika.no
hekshusstrandacamping.no
lygna.no

lyngstrand.no
slovikacamping.no
steinvikcamping.no
sveastranda.no
topcamp.no/nb/mjosa
utvika.no

sanngrund.no

TRANSPORT

As Snertingdal Auto
Askeladden Reiser
Elverum Turbuss

Gjovik Taxi

JVB Tur

Vy Buss avd. Hunndalen
VY Gjgvikbanen

Snertingdalen
Honefoss
Elverum
Gjovik
Fagernes
Hunndalen

Gjovik

snertingdal-auto.no
askeladden.net
elverumturbuss.no
gjoviktaxi.no

jvb.no

vybuss.no

vy.no
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Hytteutleie

CABINS

Finnskogstua Lundersaeter
Fjordtitt Eina
Haakenstadhytta pa Grymyr  Grymyr
Krokvasslia Villmarkshytter Hov

Lygnalia Hyttegrend Jaren

Norsk Luftsportforbund Heraldsbygd
Sjusjgen Hytteutleie Sjusjgen
Astjern Brandbu

finnskogstua.no
fjordtitt.blogspot.no
+47 48 12 46 27
+4797 16 02 08
lygnalia.no
olereistad.nlf.no
sjusjoen.no

astjern.no

Toemmestasjoner for bobiler og campingvogner

WASTE DISPOSAL FACILITIES

Anno Norsk skogmuseum Elverum

Bergermoen Jevnaker

Brandbu (ved renseanlegget) Gran

Circle K Mjgsstranda Gjovik
Elverum Caravansenter Elverum
Esso Hvervenkastet Ringerike

Evjua Strandpark, Viken Il @stre Toten

Flisa Camping Asnes
Hanor Rasteplass (kasett) Nord-Odal
Mjosa ferie og fritidssenter Ringsaker
Moelv smébathavn Ringsaker
Nettbuss @st Gran
Sanngrund Camping Sgr-Odal

Sigernessjgen Familiecamping Kongsvinger
Sveastranda Camping Gjovik
Tippen Ringerike

YX Reinsvoll Vestre Toten

Solgrveien 151
Musmyrveien 35
Storlinna 4
Bryggeveien 11
Jegerstien 22
Osloveien 79
Evjuavegen 30
Feerdervegen 123
FV 24
Bureiservegen 5
Strandvegen
Jarenveien 65
Oslovegen 910
Strengelsrudveien 1
Stokkevegen 147
Arnemannsveien 5

Rastgenvegen 1

2407 Elverum
3520 Jevnaker
2760 Brandbu
2821 Gjgvik

2406 Elverum
3511 Henefoss
2848 Skreia

2270 Flisa

2120 Sagstua
2380 Brumunddal
2390 Moelv

2770 Jaren

2100 Skarnes
2210 Kongsvinger
2825 Gjovik

3510 Hgnefoss
2840 Reinsvoll
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Arrangementer

EVENTS

Audunbakken festival
De Nordiske jakt- og fiskedagene
De Sma Sceners festival
Einawood X-Mas show
Eventyrfestningen
Festspillene i Elverum
Finnskogdagene
Fosserock
Fredvikafestivalen
Gjovik-Marken
Grundsetmartn

Helt pa Jordet
Honefossrevyen

Juli Prgysen

Jul i Sendre Land

Jul pé Gjevik Gard

Jul p& Steinberg
Julemarked i @vrebyen
Julemarked p& Granavollen
Matlystfestivalen
Morodalsfestivalen

Movies on War

Sgr-Odal
Elverum
Kongsvinger
Eina
Kongsvinger
Elverum
Sgr-Odal
Henefoss
Gjovik
Gjovik
Elverum
Lena
Honefoss
Rudshggda
Hov

Gjovik
Vestre Toten
Kongsvinger
Gran
Ringsaker
Nord-Odal

Elverum

audunbakken.no
skogmus.no
smascener.no
reddanz.com
eventyrfestningen.no
fie.no
finnskogdagene.no
fosserock.no

fredvika.no
gjovikmarken.no
grundsetmartn.wordpress.com
facebook.com/heltjordet
honefossrevyen.no
proysenhuset.no
bolyst.land/jsl
mjosmuseet.no
mjosmuseet.no
byen-var.no/julemarked/
historiskehadeland.no
matlystfestivalen.no
morodalsfestivalen.no

moviesonwar.no
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Arrangementer

-15g usgioj

EVENTS

Norsk Akevittfestival
O'jul med din glede
Operafest Rgykenvik
Pit Stop Motor Week
Potetfestivalen pa Gran
Randsfjordfestivalen
RingsakerOperaen
Smaksfestivalen
Smaksfestivalen i Hgnefoss
Solgrmart'n
Sommerslagere
Spontane Totninger
Sveve over byen

Tid for Temmer

(=] =]

Gjovik
Honefoss
Gran
Kongsvinger
Gran
Jevnaker
Ringsaker
Elverum
Honefoss
Asnes
Gjovik

@stre Toten
Gjovik
Sgndre Land

akevittfestivalen.no
ojulmeddinglede.no
operafest.no
pitstopmotorweek.no
potetfestivalen.ghh.no
randsfjordfestivalen.no
ringsakeroperaen.no
smaksfestivalen.com
facebook.com/honefossby
asnes.kommune.no
sommerslagere.no
seriostfirma.no/spontanetotninger
sveveoverbyen.no
bolyst.land/tft

I var arrangementskalender pa visitostnorge.no/hva-skjer

kan du til enhver tid se hva som skjer. Inviter med gode venner
[=] og familie pa minnerike opplevelser.
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BAREKRAFTIG REISEMAL + SUSTAINABLE DESTINATION

Visit @st-Norge er merket
som Baerekraftig Reisemal

Visit @st-Norge ble i februar 2024 tildelt Merket for Baerekraftig Reisemal av
Innovasjon Norge. Dette er et kvalitetsmerke for reisemal i Norge som jobber
langsiktig og strukturert sammen med kommuner, lokalbefolkning og
reiselivsnzeringen for hele tiden & utvikle et mer baerekraftig reiseliv.

Reiseliv fgrer med seg mange positive sider, blant annet skaper reiselivet
arbeidsplasser, skatteinntekter og verdiskapning. Samtidig vet vi ogsa at reising
medfarer klimagassutslipp og at et for stort besgkspress fra gjester eller for
darlig kommunikasjon kan skape utfordringer for bade kulturarv, naturmangfold
og lokalbefolkning. Derfor jobber de fleste reisemal i Norge med baerekraftig
reisemalsutvikling. Vi tror at ved & ta vare pa sarbar natur, forvalte var kulturarv
og skape balanse mellom lokalbefolkning og besgkende vil vi ogsa i fremtiden
kunne veere et godt sted & bo - og besgke. Gjennom Merket for baerekraftig
reisemal stiller vi tydelige krav til oss selv og maéler utviklingen over tid.

Slik kan du bidra til et mer baerekraftig reiseliv nar du er hos oss:

* Opplev mer - bli lengre!

* Reis kollektivt.

» Smak pé lokal mat og kjgp lokale produkter.

* Velg miljgsertifiserte bedrifter.

* Leer om stedet av lokale guider og leverandgrer.

* Vis respekt for mennesker, natur, kultur og dyreliv.

Reis grant og velg s Bzaerekraftig
en baerekraftig ferie ’\ Reisemal
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Bestill din neste opplevelse
i @st-Norge na!

Vi har gjort det enkelt for deg & planlegge
og bestille turen til oss. Scann QR-koden
og se bestillingsklare opplevelser.



