
Rien de tel pour découvrir une culture que de goûter 
aux spécialités locales. À Phoenix, la gastronomie 
va bien au-delà du simple plaisir physique ; c’est 
une expérience qui témoigne de la richesse et de la 
diversité des cultures peuplant cette oasis désertique. 

Bien que la région du Grand Phoenix soit 
particulièrement fi ère d’accueillir de nombreux chefs 
primés et célèbres, la passion pour la gastronomie 
prospère également dans d’innombrables joyaux 
locaux insoupçonnés où une expérience culinaire toute 
aussi savoureuse et mémorable ravit les gourmets. 

évènementsET
Saisons

GOLF

Phoenix propose une myriade d’expériences de golf, 
destinées aussi bien aux habitants qu’aux visiteurs à 
la recherche d’un mélange de divertissement et de 
camaraderie compétitive. Pro chevronné ou débutant, 
le Grand Phoenix a tout pour vous séduire grâce à sa 
gamme de parcours de golf impressionnants et primés. 

AVENTURES EN PLEIN AIR

Off rant près de 300 jours de soleil par an, la région 
du Grand Phoenix est idéale pour l’aventure. Profi tez 
d’une balade en quad, en montgolfi ère ou à cheval, 
adonnez-vous aux sports nautiques avec des 
mustangs sauvages, et bien plus encore dans cette 
oasis urbaine en plein désert.

Arizona

Arizona Biltmore Golf Course Hot Air Expeditions

Troon North Golf Club

Salt River

Automne (min. : 18°C, max. : 31°C)
Arizona Fall Restaurant Week
Arizona State Fair
Viva PHX Music Festival
Dia de los Muertos
Phoenix Pride Festival & Parade
Spooktacular Hot Air Balloon Festival
PGA Tour’s Charles Schwab Cup Championship

Hiver (min. : 8°c, max. : 20°c)
S'edav Va'aki Museum Foundation Indian Market
Canal Convergence
Arabian Horse Show
NASCAR Championship Weekend
Fiesta Bowl
Guaranteed Rate Bowl
Barrett-Jackson Auto Auction
Rock ‘n’ Roll Marathon
Las Noches de las Luminarias
WM Phoenix Open
Zoolights

Printemps (min. : 16°c, max. : 20°c)
Arizona Spring Restaurant Week
Cactus League Spring Training
Heard Museum Guild Indian Fair and Market
World Championship Hoop Dance Contest
Melrose Street Fair
M3F Music Festival
Innings Festival
Music in the Garden
March NASCAR Weekend
Ostrich Festival
Rainbows Festival

Été (min. : 28°c, max. : 40°c)
Phoenix Mercury
Arizona Rattlers
Fabulous Phoenix 4th - Steele Indian School Park
July 4th Tempe Town Lake Festival
Real Wild & Woody Beer Festival
Salt River Tubing

Tout au long de l’année et en toute saison
Year-Round & Multi-Season
First Friday Art Walk
Scottsdale ArtWalk
Arizona Cardinals
Arizona Diamondbacks
Phoenix Suns
Phoenix Rising

MANGER

Local
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Chaque plat raconte une histoire reliant l’héritage 
diversifi é de la ville et la vie quotidienne de ses 
habitants. Des taquerias familiales servant de la 
cuisine de rue mexicaine authentique aux restaurants 
branchés proposant des plats éclectiques du sud-
ouest des États-Unis, la ville off re un régal de saveurs 
et traditions à déguster. 

Chaque bouchée à Phoenix est un voyage dans 
le temps et la culture traditionnelle. Ce parcours 
culinaire, riche d’innovations, non seulement satisfait 
vos papilles, mais célèbre également la fusion unique 
des cultures qui rend la scène gastronomique de 
Phoenix si dynamique. 

Explorez les trésors cachés et les lieux prisés des 
habitants, régalez-vous d’une cuisine authentique, et 
découvrez l’âme de la ville à travers ses délices et ses 
traditions culinaires qui font la fi erté des Phoenixois. 
Chaque bouchée vous connecte en profondeur au cœur 
de Phoenix et à la richesse de son héritage culinaire.

Huarachis



Bienvenue dans le Wild West. Non pas cette 
nature sauvage associée aux cow-boys 
poussiéreux d’une époque révolue. Sauvage 
de par l’audace, l’innovation, la diversité 
et la surprise. Sauvage comme dans les 
paysages bruts et intacts du désert de Sonora. 
Sauvage comme peuvent l’être la cuisine et 
les associations de boissons artisanales qui 
célèbrent la tradition, mais défi ent les genres. 

À Phoenix, notre « wild » le plus authentique est 
celui qui éveille vos sens et vous entraîne à oser 
la nouveauté. Il nous est impossible d’en défi nir 
le contour, et vous ne le savez peut-être pas 
encore, mais cela ne tiendra bientôt qu’à vous. 
La vibration de Phoenix, vous la trouverez 
essentiellement dans son esprit d’expression 
personnelle, de curiosité et d’aventure. 
C’est une destination qui défi e les limites en 
embrassant l’audace, et où la nouveauté 
se sent comme chez elle. Le changement et 
l’innovation sont notre mode de vie. La vitalité, 
la valorisation et l’inclusivité sont notre 
état d’esprit. 

L’ensoleillement perpétuel du Grand Phoenix pourrait 
vous inciter à passer tout votre temps libre à vous 
prélasser au bord de la piscine, mais ne vous y 
abandonnez pas si vite. Explorer les horizons du désert 
de Sonora élargira le vôtre. Vous trouverez ci-dessous 
10 attractions incontournables qui rendront à coup sûr 
votre visite inoubliable.

Musical Instrument Museum
Ce musée est le tout premier dédié aux instruments 
à travers le monde. La collection comprend des 
instruments issus de plus de 200 pays et territoires. Les 
musiciens de tous âges pourront explorer la Galerie de 
l’Expérience, où l’on peut toucher et s’essayer à tous les 
instruments exposés.

Desert Botanical Garden
Ce musée en plein air présente toute une collection de 
plantes du désert, originaires du Sud-Ouest, et d’ailleurs. 
Parmi les succulentes ornant les 22 hectares cultivés 
du jardin, vous trouverez les arbres d’Afrique du Nord 
qui rappellent l’univers de Dali, et les immenses cactus 
de Mésopotamie. Conseil d’initié : inscrivez-vous à une 
visite guidée. Arizona

BIENVENUE

Heard Museum
Les œuvres d’art traditionnel et contemporain, 
exposées au Heard donnent un aperçu de la culture 
propre aux 22 tribus autochtones de l’Arizona. À ne 
pas manquer : l’exposition à l’étage sur les pensionnats 
indiens. La boutique du Heard Museum à Phoenix est 
l’un des meilleurs endroits pour acheter des œuvres 
d’art et des bijoux authentiques des Premières Nations.

Children’s Museum of Phoenix
Ce musée ne s’attache ni à l’art ni à la science, et ne 
contient pas non plus de peintures ou d’ossements. 
Au lieu de cela, les expositions pratiques ont pour seul 
objet de divertir les enfants, des plus petits aux plus 
grands jusqu’à l’âge de 10 ans. Ne manquez pas la 
forêt suspendue faite de fl otteurs en mousse.

10 ATTRACTIONS

incontournables
partons à la 
découverte...

Children’s Museum of Phoenix
L’exploration, l’apprentissage et le divertissement 
attendent tous les âges dans ce monument de 13 000 m2 
niché dans le Heritage and Science Park du centre-
ville. Découvrez quatre niveaux d’expositions pratiques 
passionnantes, plusieurs galeries, un planétarium 
ultramoderne, et un théâtre à écran géant de cinq étages.

Phoenix Art Museum
Le Phoenix Art Museum est le plus grand musée d’art 
du Sud-Ouest. Sa collection permanente comprend 
des chefs-d’œuvre américains, asiatiques et européens.
Le musée est particulièrement réputé pour sa collection
d’Amérique occidentale, mais des œuvres impressionnantes 
vous attendent également dans l’aile contemporaine 
et la galerie consacrée au design de mode.

Legends Entertainment District
Le sport professionnel bourdonne en continu ou 
presque dans le centre-ville de Phoenix. Les fans affl  uent 
au Footprint Center (quartier général des Phoenix Suns 
de la NBA, des Phoenix Mercury de la WNBA, et des 
Arizona Rattlers de l’IFL, sans oublier le Chase Field où se 
rassemblent les Arizona Diamondbacks de la MLB) pour 
voir les équipes de la ville en action.

Heritage Square
Ce quartier du centre-ville de Phoenix, inscrit dans le site 
urbain d’origine, témoigne des racines de la ville datant 
du XIXe siècle. Heritage Square abrite plusieurs bâtisses 
de style victorien, superbement conservées ; citons le 
musée historique Rosson House Museum, une demeure 
victorienne bâtie dans le style Queen Anne datant 
de 1895 et entièrement restaurée. Visitez pour l’Histoire et 
restez pour la cuisine de la Pizzeria Bianco encensée par 
la critique, et pour fi nir, ne manquez pas les événements 
emblématiques du Lath House Pavilion. 

Old Town Scottsdale
Le Old West et le New West convergent dans la vieille 
ville de Scottsdale, où les galeries dédiées aux arts 
amérindiens et la thématique des cow-boys se 
partagent un paysage urbain piétonnier, semé de 
boutiques de bijoux et d’objets artisanaux du Sud-
Ouest américain. Vous y trouverez également divers 
restaurants et destinations de sortie nocturne, parmi 
les meilleurs et les plus branchés du Grand Phoenix.

Taliesin West
S’élevant, tout en subtilité, du sol désertique au fl anc 
des montagnes de McDowell, Taliesin West était la 
maison d’hiver de Frank Lloyd Wright, l’architecte le plus 
célèbre des États-Unis. Les visites du UNESCO World 
Heritage Site s’étendent d’une heure à trois heures, 
notamment celle des lumières nocturnes, d’une durée 
de deux heures, certains soirs de l’année.

Desert Botanical Garden

Musical Instrument Museum



Points d’intérêt
Phoenix
Convention
Center

Hôtels



La culture du sud-ouest du Grand Phoenix se caractérise 
par ses peuplements successifs et colorés : Pueblos 
ancestraux, Amérindiens, pionniers, immigrants 
mexicains, éleveurs, mineurs et cow-boys. L’héritage 
de ces peuples diversifi és se retrouve à la fois dans 
l’architecture de la région, sa cuisine, et bien davantage.

Pour aller à la rencontre de ce legs historique, plusieurs 
manières s’off rent à vous, qui laisseront un peu de 
poussière sur vos chaussures, en même temps qu’un 
sourire sur votre visage.

Apache Trail
Cette route pittoresque de 77 kilomètres a été baptisée 
en hommage aux Apaches qui furent les premiers 
à l’emprunter pour traverser les montagnes de la 
Superstition. Elle sera ensuite utilisée comme voie de 
transport en diligence et route d’approvisionnement. 
Aujourd’hui, elle dépose les touristes devant le 
Lost Dutchman State Park ; la minuscule bourgade du 
traditionnel « Old West », Tortilla Flat ; et trois lacs de loisirs.

Ponderosa Stables
Depuis plus de 40 ans, ces guides invitent les visiteurs 
à s’imprégner de la beauté simpliste de l’Ouest 
traditionnel, avec des randonnées à dos de cheval qui 
durent d’une heure à huit heures de balade. Faites votre 
choix parmi les divers parcours, pour le petit déjeuner, le 
déjeuner, le dîner, ou le coucher de soleil.

Être entourée de chaînes de montagnes et de paysages 
désertiques luxuriants n’est qu’une partie de ce qui rend 
cette ville unique. L’autre partie vous attend dans le 
centre-ville. Lorsque la journée de travail s’achève, le 
centre-ville de Phoenix s’illumine avec toute une palette 
d’options de divertissement.

Le plateau piétonnier de cette cité en plein désert vous 
permet d’explorer en toute facilité la scène fl orissante 
des arts, de la restauration et des divertissements. 
Voici comment mettre à profi t un week-end pour vous 
immerger dans les saveurs et la culture locales lors de 
votre prochaine visite.

Située à environ 10 minutes de l’Phoenix Sky Harbor 
International Airport,, cette oasis urbaine vous invite 
à trouver facilement les options à votre convenance 
parmi près de 20 hôtels, environ 200 restaurants, et 
les divers bars, musées, théâtres, espaces artistiques, 
salles de concert, événements sportifs professionnels, 
et plus encore.

Où que vous vous trouviez dans la ville, d’excellents 
sentiers de randonnée multiniveaux sont accessibles 
à seulement quelques minutes en voiture. Les 
températures moyennes à Phoenix varient entre 8 °C 
et 20 °C en hiver ; 16 °C et 20 °C au printemps ; 28 °C 
et 40 °C en été ; et entre 18 °C et 31 °C en automne. 
Découvrez notre guide des meilleures randonnées 
du Grand Phoenix.

South Mountain Park and Preserve
En tant que l’un des plus grands parcs municipaux 
des États-Unis, le South Mountain Park and Preserve 
s’étend sur 6 500 hectares, soit près de 20 fois 
l’envergure du Central Park de New York. Mais vous 
n’y trouverez ni gazon ni fontaine. En échange, 
le parc est rempli de fl ore indigène et d’anciens 
pétroglyphes, avec plus de 80 kilomètres de sentiers 
pour le VTT, l’équitation ou la randonnée.

Les Judith Tunell Accessible Trails
Ces pistes comprennent la boucle Interpretive 
et la boucle Challenge (800 m chacune), toutes 
deux pavées. Le National Trail off re par ailleurs un 
sentier modéré de 25 km, point à point, pour les 
randonneurs plus aventuriers. 

Dobbins Lookout
Pour un trajet pittoresque, avec une récompense 
à la clé, Dobbins Lookout est le point le plus 
accessible du parc. Perché à 700 mètres de hauteur, 
le belvédère off re des places de stationnement, 
une ramada en pierre, et une petite plateforme 
d’observation indiquant divers repères de Phoenix, 
depuis le point de vue panoramique, notamment la 
Camelback Mountain et le centre-ville de Phoenix.

CityScape, située en plein centre-ville de Phoenix, vous 
off re sur deux pâtés de maisons tout un concentré de 
boutiques, de divertissements et de restaurants. Le 
complexe abrite plus d’une douzaine de restaurants 
et bars, des commerces, deux salles de concert, un 
comedy club, un bowling, et un spa de jour.

Le sport professionnel bourdonne en continu ou presque 
dans le centre-ville de Phoenix. Les fans se pressent 
au Footprint Center, quartier général des Phoenix Suns 
de la NBA, des Phoenix Mercury de la WNBA, et des 
Arizona Rattlers de l’IFL ; et au Chase Field, le fi ef des 
Arizona Diamondbacks de la MLB.

Les murs peints de Phoenix animent les façades et les 
ruelles du centre-ville, transformant des étendues de 
briques et de béton en toiles vibrantes avec des histoires 
à partager. Laissez-vous inspirer par la vitalité artistique 
de Roosevelt Row (RoRo), un quartier artistique de 
renommée nationale, réputé pour ses galeries et ses 
boutiques. Ne manquez pas la First Friday Art Walk, 
une promenade artistique organisée tous les premiers 
vendredis du mois, et qui propose des portes ouvertes, 
des œuvres d’art publiques, des démonstrations, des 
ventes, et bien plus encore.

Le centre-ville abrite également les salles du 
Phoenix Convention Center, et le campus Downtown 
de l’Arizona State University. Le tout desservi par le 
Valley Metro Rail en constante expansion. 

Phoenix Mountains Preserve
Les parcs et les sommets qui composent la Phoenix 
Mountains Preserve sont entourés de civilisation, mais 
vous vous y sentirez aussi loin des rumeurs de la ville que 
dans le désert de Sonora. Située à seulement 20 minutes 
du centre urbain, la réserve off re des randonnées, des 
balades à vélo, et des vues panoramiques depuis les 
deux principaux sommets de la ville. 

Camelback Mountain
En tant que protagoniste naturelle la plus célèbre 
de Phoenix, la Camelback Mountain ressemble à un 
dromadaire au repos, et défi e les randonneurs auxquels 
elle fournit une promenade ardue, mais gratifi ante : 
l’Echo Canyon Trail (4 km aller-retour), conduisant 
jusqu’à sa « bosse » à plus de 800 mètres d’altitude. 

Piestewa Peak
Deuxième sommet le plus élevé de la ville, le pic de 
Piestewa, off re une vue panoramique à 800 mètres 
de hauteur, au bout du très éprouvant Summit Trail 
(n° 300), un sentier destiné aux randonneurs 
exigeants, avec une élévation d’environ 400 m à l’issue 
d’une ascension rocheuse continue.

Papago Park
Le Papago Park, une oasis imprégnée d’histoire et de 
loisirs de plein air, est situé à quelques minutes du centre-
ville de Phoenix. Célèbre pour ses formations inimitables 
en grès rouge, cette zone de plus de 600 hectares abrite 
à la fois le Phoenix Zoo, le jardin botanique du désert, le 
terrain de golf de Papago, près de 3 hectares de lagons, 
et bien plus encore.

Les sentiers comprennent une voie pavée, une piste 
d’interprétation de la nature, et une série de boucles 
entourant les buttes. Une ascension rapide du Hole-
in-the-Rock Trail (500 mètres) mène au point de vue 
le plus populaire et le plus pittoresque du parc. Cette 
formation intrigante présente une chambre principale 
qui aurait été utilisée par l’ancienne civilisation 
d’Hohokam pour suivre la position du soleil à travers 
un trou dans le « plafond » rocheux. Aujourd’hui, c’est 
l’endroit idéal pour admirer le coucher du soleil qui 
disparaît derrière l’horizon du centre-ville.

CONSEILS POUR DÉCOUVRIR LE DÉSERT DE SONORA EN ÉTÉ :

• Profi tez de la nature tôt le matin. 
• Parcourez les sentiers la nuit.
• Buvez de l’eau et en grande quantité.

EMBLÉMATIQUE

Sud-ouest
CENTRE-VILLE

Phoenix

PARCOUREZ LES

Sentiers

S’edav Va’aki Museum
(anciennement Pueblo Grande Museum) 
Découvrez la juxtaposition des siècles et des cultures dans 
cette ruine d’Hohokam, vieille de 1 500 ans, et au cœur de 
la ville. Un sentier extérieur emmène les visiteurs devant 
une plateforme surélevée, les ruines d’un jeu de balle, des 
reproductions de maisons, et des plantes indigènes.

Fort McDowell Adventures
Cette équipe spécialisée dans le tourisme d’aventures 
et l’événementiel vous invite à vous immerger dans le 
désert de Sonora en faisant du trail ou de l’équitation, des 
excursions en Segway ou de la navigation de plaisance. 
Ajoutez à votre visite une démonstration de tir et un dîner 
au feu de bois dans la pure tradition des cow-boys, pour 
une expérience intégrale.

Rustler’s Rooste
Remontez le temps en vivant une expérience culinaire où la 
musique country-western en direct, et le serpent à sonnette 
frit sauront animer vos repas et réunions dans la pure 
tradition des cow-boys. Rendez-vous au soleil couchant 
dans ce restaurant perché au sommet de la montagne : 
vue panoramique garantie juste quand l’horizon cède 
l’heure dorée aux scintillements de la nuit. 

En savoir 
plus 
sur toutes les 
randonnées 
proposées : 

Explorer
le Old West 
traditionnel au 
Grand Phoenix :

S’edav Va’aki Museum

Fort McDowell Adventures

Vue sur Papago Park depuis Hole-in-the-Rock

Bacanora


