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AURLANDSDALEN

TURTIPS FRA KJENTFOLK:

e Godt a ha med seg: rikeleg med mat, drikkeflaske,
regnklede, stav for dei som har darlege kne, kart og
kompass.

Ha pa deg gode sko, stien kan vere bade blaut og
sleip, og ein ma krysse nokre sma elvar.

Ta med deg avfall: flasker, toalettpapir og
emballasjar reknast som avfall.

Det er lurt 3 kvile godt og strekke musklane pa
Sinjarheim fgr ein byrjar den kraftige nedstiginga.

Ver merksam pa at delar av dalen er utan
mobildekning, seerleg fra Vetlahelvete til Vassbygdi.

Ta omsyn til ville dyr og beitande husdyr:

- Hundar skal alltid haldast i band i perioden 1. April
til 1. November.

- Lat att grindane, det skapar store problem med
beitedyr dersom dei slepp igjennom.

Turskildringa finn du pa www.ut.no

Naudtelefonar

Ambulanse : 113
Brann: 110
Politi : 112

Transport

www.entur.no og
www.norwaysbest.com/

Taxi: +47 411 10 806
%‘3’ Turistinformasjon Fiske

soGNErIoRD t|f- 4+ 47 913 51 247
www.sognefjord.no

Kjop av fiskekort skjer pa
hyttene eller pa
www.inatur.no

no/ting-a-gjore/bussruter

Neergyfjorden verdsarvpark 2023

Dette vakre og ville dalfgret med tilhgyrande hggfjell
har i uminnelege tider hatt stor verdi. Aurlandsdalen
fra Aurland til Hol er ein av dei gamle ferdselsvegane
mellom Vestlandet og Austlandet. Den vart brukt som
gardsveg, stglsveg, drifteveg og seinare som turveg.

DRIFTEHANDEL OG FERDSEL:

Vegen var viktig for a knyta saman stglane og gardane.
Etter kvart vart ogsa husdyr drive opp Aurlandsdalen

til saftige beiteomrade pa fjellet. Om hausten vart dyra
drive ned til Austlandet der dei vart selde. Fleire omrade
oppover Aurlandsdalen var brukte som kvileplassar,
gjerne kalla ”Frivoll”. Det tok om lag 14 dagar a driva
bufe fra fjellet til Drammen.

Seinare var vegen viktig for klgvjing av forsyningar
til stglane og overnattingstadene pa @sterbg og i
Stemmerdalen. Det kom bilveg 1974.

BUSETNAD:

Sa seint som i ar 1850 var det til saman 8 gardsbruk

og fleire husmannsplassar i Aurlandsdalen — Almen,
Sinjarheim, Teigen, Berekvam, Skorsgarden, Buflaten, to
bruk pa Nesbg, Vikjaneset, Vikji og opp til fire bruk pa
@sterbg. Familiane pa fjellgardane levde for det meste
av fedrift, litt akerbruk og reinsjakt. Dei var avhengige av
ressursane i fjellet. Amerikafeberen greip fjellfolki og i
dag er alle gardar fraflytta.

Langs den historiske vandreruta finn du nokre
informasjonstavler. Sja ogsa https://lokalhistoriewiki.
no/wiki/Aurlandsdalen

HISTORISK VANDRERUTE
AURLANDSDALEN

VASSBYGDI - STERB@

LENGDE: 18 km

VARIGHEIT: om lag 5-8 timer

GRADERING: krevjande (raud)

SESONG: juni, juli, august, september
SAMARBEID: DNT Oslo og omegn, Venner av
Aurlandsdalen og Neergyfjorden Verdsarvpark

0 NESB@GALDEN: Da Asta og Henning H. Tensberg
besgkte Aurlandsdalen rundt 1910 var det lettare
a ga tregalden enn over fjellet via Myrane mellom
@sterbg og Nesbg.

9 SKARI: Sommaren 1955 var varm og det var godt
a vaera pa Skari bade var- og haust. Det var reine
ferien for skuleungane a vera til stgls og koma seg
vekk fra kvardagen i bygda sjglv om stglslivet var
krevjande arbeid.

SINJARHEIM: Frodigheita synes ikkje att berre i
vegetasjonen i dalen. Nar familien pa Sinjarheim
flytta ned til bygdi var dei 15 personar til saman.
Kjeerleiken til garden vart ikkje borte og den
vart nytta som stgl. | dag driv SJH st@l der og
Sinjarheim er ein spesiell stad for mange.

VED NESB@: Johannes Midje var ein av dei som
klgvja uhorveleg mange gonger med klgvhest til
og fra turisthyttene. Kvar tivesja, kvart vad, kvar
varde, kvar bru, kvar rasteplass oppover dalen
kjende han som si eiga bukselomme.

FOTO: Ukjent turist
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DYRELIV:

| hggfiellomrada var og er det verdifulle jaktfelt for
villrein og i vassdraga er det aure. | dei skogkledde liene
har talet pa hjort auka mykje i nyare tid. Av andre dyr
kan ein nemne jerv, rev, mar, rgysekatt, mink og oter.
Her finn ein og husdyr som sau og geit. Av fugleartar
som hekkar i dalen er kongegrnen stgrst, men ein kan
og nemna tarnfalk og lauvsongar.

PLANTELIV:

Bergartar og lokalt klima gjer dalen rik pa planteartar.
Nedst finn ein varmekrevjande skog som alm og

ask, oreskogen gar gjerne opp mot 800 moh der
bjerkeskogen dominerer. Bergfrua pyntar bergveggene i
heile dalen. Dgme pa nyttevekstar; bergmynte, rosenrot
og blabeer.

Historiske vandreruter er eit samarbeid mellom DNT og
Riksantikvaren som gjer at fleire gamle ferdselsvegar
blir kjende og tekne i bruk som turruter. Dei utvalde
rutene gjev deg flotte friluftsopplevingar i kombinasjon
med spanande kulturarv. Sidan 2015 har me opna 11
Historiske vandreruter med ulike historiar a fortelje.
Undervegs har kulturminne og kjende og glgymde
historiar vorte samla inn og gjort tilgjengelege pa
informasjonstavler langs rutene, og pa digitale
plattformar som Kulturminnesgk og Lokalhistoriewiki.

Prosjektet er stgtta av Sparebankstiftinga DNB og
miljgdirektoratet og alle rutene er skapte i samarbeid
med lokale turistforeiningar og andre organisasjonar.

Les meir pa

direktoratet

FOTO: fotograf ukjent, gamalt postkort
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