
Øren Hotel er over hundre år gamalt 
og vart bygd i samband med fram-
veksten av industrien i Høyanger på 
byrjinga av 1900-talet. Hotellet har 
i dag 25 rom (enkelt-, dobbelt- og 

familie rom), restaurant, bar og pub. 
Hotellet ser det som si viktigaste 

oppgåve å gjere ditt opphald så kom-
fortabelt som mogeleg, og personleg 

service står derfor i høgsetet.

Øren Hotel ligg i Høyanger sentrum 
og er såleis den perfekte basen til å ut-
forske dette unike industrisamfunnet, 
planlagt og arkitektteikna for hundre 

år sidan som den ideelle småbyen.
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Treng du sykkel til å gjennomføre «Kraftduoen», eller vil du oppleve Høyanger sentrum 
frå sykkelsetet? Sport’n Høyanger midt i sentrum (Storgata 19) leiger ut syklar. Dei har 
opent måndag til fredag frå kl. 09.00 til 17.00, og laurdag frå kl. 09.00  til 15.00.

Ta kontakt med oss, Øren Hotel, Elvegata 14, Høyanger

Telefon: 57 70 76 00
E-post: post@orenhotel.no
Heimeside: www.orenhotel.no
Booking: www.booking.com

Vi har også eigen restaurant med alle løyve. Velkommen til Øren 
Hotel og Høyanger, plassert midt i krafteventyret i Sogn!

Kraftduoen i Høyanger er to turar i eitt der kraft-
produksjon før og no dannar ei tematisk ramme. 
Duoen består av 5 km til fots / på sykkel / i bil, etter-
følgt av ein gåtur ved sidan av eller på 2500 luftige 
trappetrinn. Ein returnerer tilbake til Høyanger 
sentrum same vegen som ein kom.

Om du ikkje ønskjer å fullføre heile kraftduoen kan 
du heilt fint stoppe turen etter 5 km i enden av dalen, 
og utelate trappene.

På denne turen får du oppleve sentrale kraftinstal-
lasjonar i Høyanger, og sjå krafthistoria til tettstaden 
utfalde seg i landskapet. Ved trappene finn du Eiriks-

dal kraftverk og K2 (bilde 1 under), to generasjonar 
med kraftverk der det første erstatta det siste i 2014. 
På toppen av trappene vil du få utsyn over heile dalen 
ned mot Høyanger, og vil sjå kraftinstallasjonar som 
har danna sjølve fundamentet for industrien som tett-
staden har hatt som livsnerve gjennom over 100 år.

Dette er turen for deg som ønskjer varierte natur-
opplevingar og aktivitetar i ein og same tur. Du kjem 
og tett på noverande og tidlegare tiders kraftinstal-
lasjonar, samstundes som du får eit overblikk over 
grunnlaget for kraftproduksjonen i Høyanger, og 
forståing for korleis den har vore eit premiss for all 
aktivitet i lokalsamfunnet sidan tidleg på 1900-talet. 

Kraftduoen i Høyanger


