KING of THE FJORDS



A FOUR-SEASON adventure

The fjord landscape is beautiful in all seasons. You are welcome to join the ever growing
number of people who want to experience the fruit trees in bloom in the spring, the autumn

The WORLD S BEST

travel destination

National Geographic has rated the Norwegian Fjords as the world s best travel
destination! The longest and deepest fjord, the Sognefjord, is in the heart of
Fjord Norway and extends 204 kilometers into the country, surrounded by the
highest mountains and the largest glacier in Norway. Travel into our world of
proud cultural heritage, fabulous nature and traditions
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El mejor destino turistico del mundo
National Geographic ha calificado a los
Fiordos Noruegos como mejor destino
turistico del mundol!. El fiordo mas lago y

profundo, (el Sognefjord o fiordo del Suefio),
con una posicion privilegiada en la region
de los Fiordos, se extiende a lo largo de 204
kilometros desde la costa hasta el interior. El
Sognefjord en su recorrido, esta decorado
con montafias, cascadas y glaciares que lo
hacen aun mas impresionante. Viaja a un
area en donde la cultura y tradiciones de
antafio, conviven en armonia con un paisaje
privilegiado.

De beste reisbestemming ter wereld
National Geographic heeft de noorse fjorden
tot de beste reisbestemming ter wereld
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Das weltbeste Reiseziel

National Geographic hat die norwegischen
Fjorde zum weltbesten Reiseziel gewahlt!
Der langste und tiefste Fjord, der Sognefjord,
liegt im Herzen der norwegischen Fjorde und
erstreckt sich Uber 204 Kilometer ins Land
hinein, umgeben von den héchsten Bergen
und den groRten Gletschern Norwegens.
Reise in unsere Welt voller Kulturdenkmaler,
atemberaubender Natur und spannender
Traditionen.

La meilleure destination touristique au
monde

Le journal National Geographic a classé les
fjords Norvégiens comme la meilleure
destination touristique au monde! Le fjord

le plus long est plus profond, le Sognefjord,
est au milieu du pays des Fjords. Il est d'une
longueur de 204 km et est entouré des plus
hautes montagnes et des plus grands glaciers
de la Norvege. Entrez dans notre monde de

Sognefjord, ligt in het hart van Fjord fel :

Noorwegen - 204 km landinwaards. De #V.ls!tsognef].ord

Sognefjord is omgeven door de hoogste bergen /V|S|tsognef]ord

en de grootste gletsjer van Noorwegen. Ontdek A |

onze kultuur, prachtige natuur en tradities. traditions, culture et nature fabuleuse.
sognefjord

Photo front page: Flam Marina ©Richard Harris

Photos: 1: Neergyfjorden ©Katrin Moe 2: Hopperstad Stave Church ©Helge Grenningseter

3: Vettisfossen Waterfall ©Gabor Igari 4: Glacier paddling ©lcetroll

colours in september or the stark winter landscape.

Een avontuur van vier jaargetijden

Het fjordenlandschap is prachtig in alle
jaargetijden. Doe zoals meer en meer
mensen; Kom en beleef bloeiende
fruitbomen in de lente, herfstkleuren in
september of het prachtige winterlandschap

Aventuras durante las cuatro
estaciones del afio

El paisaje de los fiordos es impresionante
durante todas las estaciones del afio.

Te invitamos a unirte al cada vez mayor
numero de personas que quieren
experimentar actividades fuera de la

temporada, como por ejemplo ver los arboles

frutales en flor durante la primavera, los col-
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ores ocres del otofio o los paisajes tranquilos
del invierno.

#Visitsognefjord
/Visitsognefjord

Ein ganzjahriges Abenteuer

Die Fjord-Landschaft ist zu jeder Jahreszeit
beeindruckend. Wir laden dich dazu ein,
dich der standig wachsenden Anzahl von
Menschen anzuschlieRen, die die bluhenden
Obstbaume im Fruhling, die Herbstfarben im
September oder die idyllische
Winterlandschaft erleben méchten.

Quatre saisons d'aventures

Le paysage des fjords est d'une beautée
époustoflante dans toutes les saisons. Venez
voir la fleuraison des vergers au printemps,
les couleurs vives de l'automne ou la lumiere
claire et fraiche de l'hiver.

Hjord
Photos: 1: Sogndal ©Vegard Byrkjeland Aasen 2: Skjolden Hotel ©R Westvig e

2: Jotunheimen National Park ©Sven Erik Kjennerud 4: Melsnipa Mountain ©Siri Tautra



Fjord VILLAGES

A trip along the Sognefjord takes you on a journey from adventure to
adventure as you experience wild and beautiful nature, idyllic fjord villages and
exciting activities. Discover the heart and soul of fjord living.

Villages du fjord

Un voyage autour du Sognefjord vous
emmene d’'une aventure a une autre ou
vous allez vivre la nature majestueuse,
les villages idylliques et les activitées
fortes d'’émotion. Découvrez le rythme
et les qualitées de la vie au bord du
fjord.

De fjord dorpen

Een tocht langs de Sognefjord biedt veel
avontuur. Wilde natuur, prachtige fjord
dorpen, spannende aktiviteiten en attracties.
Ontdek het leven aan de fjord. De Jostdal
Gletcher en het Jotunheimen nationale park
liggen in deze omgeving.
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#Visitsognefjord
/Visitsognefjord

Pueblos del Fiordo

Un viaje a lo largo del Sognefjord, te lleva a una
experiencia llena de aventuras en contacto con
la naturaleza, visitas a pueblos idilicos, variadas
actividades culturales y atracciones
espectaculares. Los grandiosos Parques
Nacionales de Jostedalsbreen y Jotunheimen se
encuentran en nuestra region. Exploralos!

Fjord-Dorfer

Eine Tour entlang des Sognefjord lasst dich

von Abenteuer zu Abenteuer reisen, wahrend

du schéne wilde Naturlanschaften, idyllische
Fjord-Dorfer, sowie aufregende Aktivitaten und
Attraktionen erlebst. Entdecke das Herz und die
Seele des Fjord-Lebens. Auch die Jostedalsbreen
und Jotunheimen Nationalparks befinden sich in
diesem Gebiet. Gehe los und erlunde sie!

Photos: 1: Kviknes Hotel Balestrand ©Kviknes Hotel 2: Vikeoyri Vik ©R Westvig soqnetjoed
3: Undredal ©R Westvig 4: Leerdalsayri Leerdal ©Magnhild Aspevik
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Photos: 1: Solvorn ©Vegard B. Aasen 2: Food adventure ©Vegard B. Aasen 3: Rallarvegen ©Sverre  snatjord
Hjornevik 4: Styggevatnet Paddling, © Icetroll 5: Jostedalsbreen ©Terje Rakke 6: National
Tourist Route-Sognefjellet © Werner Harstad

7: Balestrand ©Vegard B.Aasen 8: Fjordsafari ©Sverre Hjornevik 9: Aurlandsfiellet ©R.Westvig
10: Balejazz, Balestrand © Lars Jonas Pedersen 11: Stegastein ©Sverre Hjgrnevik
12: Sogn Ski resort ©Vegard B. Aasen 13: Canyoning ©lcetroll 14: Flamsbana ©Sverre Hjgrnevik



Explore our FJORDS

The Sognefjord is the heart of Fjord Norway as it is the longest and most
diverse fjord in Norway. You can discover the UNESCO Neergyfjord and
distinctive fiord arms where every single one has it’s own little secrets.
Each fjord ends in small, picturesque villages with great local food,
many exciting activities as well as miles of hiking trails and adventures.

Découvrez nos fjords

Le Sognefjord est le coeur de la région des
fjords, étant le fjord le plus long et le plus
profond. Ici vous pouvez découvrir le site
UNESCO du Neergyfjorden et plusieures
autres bras du fjord, chacun avec ses secrets
et aventures. Au fond de chaque bras du fjord
vous trouverez des villages pittoresques avec
des expériences uniques au bord de 'eau et
dans les montagnes.

Explora nuestros fiordos

El Sognefjord es el "corazon” de los fiordos de
Noruega. Es el mas largo y de forma mas
irregular y variada de todos los fiordos. Uno
de sus brazos, el Neergyfjord, esta inscrito en
la lista de patrimonio de la UNESCO, y
descubre al visitante su paisaje soberbio, flora
y fauna endémica que lo hacen merecedor
de tal galardon. Pueblos con encanto,
productos alimenticios de produccion
organica y local, cruceros, kayaks,
excursiones guiadas en lancha o rutas de
senderismo hacen de éste fiordo una visita
obligada.
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Entdecke unsere Fjorde

Sognefjord ist das "Herz" der Fjorde Norwegens
und der langste und vielfaltigste aller Fjorde.
Einer seiner charakteristischen Fjord-Arme, der
Neergyfjord, der viele kleine Geheimnisse birgt,
wurde zum UNESCO-Weltkulturerbe ernannt
und fuhrt zu kleinen, malerischen Dorfern in
denen man lokales Essen, ganzjahrige
Fjord-Rundfahrten, Kajak- und
Schlauchboot-Safari-Aktivitaten sowie viele
Wanderpfade und spannende Abenteuer erleben
kann.

Beleef onze fjorden

De Sognefjord is het "hart” van Fjord
Noorwegen, en de langste fjord in

Noorwegen. De UNESCO Neergyfjord, prachtige
fiordarmen (ieder met een eigen stemming) die
eindigen in pittoreske dorpen waar je lekker kan

natuurlijk eindeloos wandelmogelijkheden hebt.

#Visitsognefjord eten, flordtochtjes,
/Visitsognefjord kayakken en Rib safari kan meemaken en
sognefjord

Photos: I: Vision Of the Fjords ©Sverre Hjernevik  2: Rib on Lustrafjorden ©Adventure Tours

3: Flam Marina ©Richard Harris

4: Neergyfiorden ©Eric Bosigarud

Breathtaking GLACIERS

While our fjord is beautiful to behold, don "t forget to look towards the valleys
and mountains. Jostedal National Park is home to Jostedalsbreen, the largest
glacier on mainland Europe with spectacular arms of blue ice extending into
the lush valleys near our fjords. It s easy accessable for sightseeing, guided
glacier walks and visiting the glacier centers.

De glaciers a couper le souffle

Méme si nos fjords sont d'une beauté a
couper le souffle, il ne faut pas oublier

a regarder les montagnes et vallées qui
l'entourent. Le parc national du Jostedal
contient le glacier du Jostedal, le plus grand
glacier de l'Europe continentale. Le glacier
meéandre avec ses bras bleus vers des vallées
verdoyantes donnant sur le fjord. Une sortie
guidée sur le glacier est une expérience a ne
pas manquer
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Glaciares impresionantes

Si, el fiordo de Sognefjord y sus brazos son
impresionantes, pero no te olvides de mirar hacia
los valles y montafias de que vigilan sus aguas. El
Parque Nacional de Jostedal es el hogar del
glaciar mas grande de la Europa continental.
Con brazos espectaculares de hielo azul, el
glaciar se ramifica en valles de formas imposibles
que terminan en nuestros fiordos.

Paseos guiados sobre el glaciar, carreteras 'y
caminos que ofrecen vistas espléndidas o los
centros de visitantes del glaciar, hacen
Jostedalsbreen un espacio accesible para todo
el mundo.

ADEMBENEMENDE gletchers

Onze fjorden zijn natuurlijk prachtig, maar
vergeet de dalen en de bergen niet. De
Jostedal gletsjer, de grootste gletsjer op het
Europese vasteland, ligt in het Jostedal
nationaalpark . Hier ziet u gletsjerarmen van
blauw ijs in de nabijheid van de fjord. De
gletsjer is makkelijk bereikbaar voor sightseeing,
gletcherwandelingen met gids ofeen bezoek
aan onze gletsjercentra.

Atemberaubende Gletscher

Ja, unsere Fjorde sind sehr schon

anzusehen, aber vergessen sie bei ihrem
Besuch auf keinen Fall, sich auch die Taler und
Berglandschaften anzuschauen. Der Jostedal
National Park beheimatet den Jostedalsbreen,
der langste Gletscher auf dem europaischen
Festland, mit Armen aus blauem Eis, die sich
Uber die grunen Taler nahe unserer Fjorde

Photos: I: Nigardsbreen ©Sverre Hjornevik

#Visitsognefjord
/ViSitSOg nefjord erstrecken. Sie sind leicht zuganglich, um
Besichtigungen oder gefuhrte
sogrefjord

2: Rafting in Jostedalen ©lcetroll

3: Blue Ice caves, Jostedalen ©R Westvig 4: Glacier front, Nigardsbreen ©R Westvig



tochtje langs de fjord of een spannende tocht

Wandelen kun je aan de fjorden overal! Een kort
op oude historische paden. Ontdek

Fantastische wandelingen
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iNg HIKES

Our hiking possibilities are endless. Ramble along the fjord, follow

cultural trails and historical routes.
te d

é
ou suivant une riviere, vous trouverez votre

Head for the mountains in the Jotunheimen National Park or enjoy the scenic
chemin. Si votre but est le sommet de la

views of the fjords embraced by green hillsides
Experience lush valleys, breathtaking waterfalls and glaciers on our guided

tours or hiking trails.
région sont presque sans limite. Soit a coté

Des randonnées sans pareil
Les possibilitées de randonnée dans la

du fjord, soit sur la cr
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bergwandelen in het Jotunheimen nationaal park
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of geniet van adembenemende uitzichten van de
fjord, de dalen en de gletsjers. Beleef waterval-
len en wandelingen met gids op de gletsjers.
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Wanderma&glichkeiten. Spaziergange entlang der
Gletschern. Erlebe grune Taler, atemberaubende
Wasserfalle, gefuhrte

Fjorde, Kulturpfade oder historische StralRen.
Fahre in die Berge des Jotunheimen National

Parks und geniel3e die malerische Aussicht auf

Traumhafte Wanderungen

Wir verfugen Uber endlose

die Fjorde, umrahmt von einer griinen
Hugellandschaft, Bergen und traumhaften

/Visitsognefjord
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montafias, con una altura de mas de 2.000
metros, haciendo de él un espacio de gran
Valles, cataratas, caminatas guiadas o visitas

de montafia, culturales y caminos histéricos
al glaciar estan al alcance de todos.

montagne, de voir le glacier de pres ou tout
simplement de suivre une rivere jusqu'a sa
source, vous le trouvez autour du fjord.

Las posibilidades de senderismo son
interminables. Senderos al lado del fiordo,
plagan la region.El Parque Nacional de
Jotunheimen, merece mencidn especial.
Tiene la concentracion mas alta de

interés para caminates de todo el mundo.

Senderos de ensuefio
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segnefjord

4: Snowshoeing Aurland ©Sverre Hjornevik

2: Kongevegen ©Statens Vegvesen

Photos: I: Vorfjellet Luster ©Vegard Byrkjeland Aasen

3: Keipen Balestrand ©Falkeblikk AS



National Tourist Routes

In some landscapes, the asphalt adds a beautiful seam connecting people and
nature. Twists and turns, climbs and passes bringing you into beautiful land-
scapes and wild mountain scenery. Rivers and waterfalls seasoned with unique
architecture allows for some of the most scenic experiences on the route

around the Fjord.

Découvrez la nature par la route

Dans certains paysages une route peut créer
une belle connection entre homme et
nature. Par épingles et montées, en haut de
montagnes et dans les vallées nos routes
vous emmeénent au coeur de notre nature.
Les paysages majestueuses avec
l'architecture spectaculaire de nos routes
touristiques donnent une expérience toute
spéciale.

Rutas Turisticas Nacionales

En algunos enclaves, el arte, la arquitectura y
el diseflo noruegos se funden con la
naturaleza para dar aun mas
espectalularidad al paisaje y entorno natural.
Las Rutas Turisticas Nacionales dan acceso

a visitantes y locales a éstas piezas de arte,
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Norwegische Landschaftsrouten

In manchen Gegenden verbinden die Stral’en
Menschen und Natur auf wundersame Weise.
Mach dich auf die Reise durch kurviges
Bergland voller Héhen und Tiefen, in
Kombination mit einer malerischen
Naturlandschaft. Triff auf einzigartige Flusse und
Wasserfalle und schaffe viele unvergessliche
Erinnerungen auf deiner Tour durch die Fjorde.

Nationale toeristische routes

In sommige gedeeltes van de fjorden vormen de
wegen een prachtige verbinding tussen mens

en natuur. Steile hellingen en krappe bochten
gekombineerd met prachtige uitzichten en wilde
bergnatuur. Rivieren en watervallen en een
spannende architektuur zorgen voor unieke

creando experiencias uUnicas a lo largo del #VISItSOg nef]ord rij-belevenissen langs de fjorden.
fiordo. fel .
/Visitsognefjord
Photos: |: National Tourist Route Sognefiellet ©Werner Harstad, Norske Turistveger sogretjord 3: National Tourist Route Sognefjellet ©Fjord Norge

2: Utsikten Viewpoint Gaularfjellet ©Jiri Havran

4: Stegastein Viewpoint ©Sverre Hjarnevik

i L—
- U e P L

Photos: 1: Borgund Stave Church ©R.Westvig 2: Dei Heibergske samlinger ©Espen Mills sognetjord
3: Flamsbana Railway ©Morten Rakke 4: Leerdalstunnellen ©Rolf M.Sarensen
5: The Norwegian glacier museum and climate centre Ulltveit-Moe ©GMC 6: Lustrabadet © Tomas Morel

7: Njardarheimr ©Tuffe Photography 8: Glacier centre Jostedal ©Frank Optun
Smedegard 9: Suppehellebreen ©Lars-Ove Eikje 10: A£gir Brewpub ©Jonny Akselsen
11: The Norwegian museum of travel and tourism ©Fylkesmagasinet



The Winter Fjord

The fjord turns black like ink with snow wrapping around it like a bright white
blanket. Sleepy villages glow in the dark highlighting the majestic mountains.
Experience the frozen Fjord landscape. It doesn't matter whether you do it from
a boat, with snow shoes or skis on your feet; inside a blue ice glacier cave or at
one of our cosy ski resorts. Welcome to the Winter Fjord!

Le fjord hivernal

Le fjord noir encre enveloppé de neige toute
blanche et assaissonné des

lumieres chaudes des maisons.

L'expérience des fjords en hiver est une
histoire de contrastes et de lumiére. Par
bateau, avec skis ou raquettes dans la neige
profonde; dans une cave de glace bleu azur
ou dans une station de ski

charmante: Bienvenu au fjord hivernal!
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Los Fiordos en invierno

Elinvierno, transforma los colores de los fiordos.
Sus aguas se vuelven negras como la tinta,
mientras que las montafias se cubren por un
manto blanco de diferentes gamas. Los pueblos
entran en estado latente, solo perturbado por
los barcos vy las lanchas rapidas que acceden a
sus muelles. Invierno es sindnimo de actividades
de nieve, esqui nordico, paseos con raquetas en
los pies o caminatas en los perfectos recovecos
escarvados naturalmente en el glaciar, son
actividades a destacar. Eso si, sin olvidarnos del
Centro de Esqui en Sogndal, que da la bien-
venida a grandes y pequefios. jBienvenido a los
fiordos en invieno!

Winter fjord

De fjord is zwart als inkt. De sneeuw ligt als een
witte deken rond de slaperige dorpen. Beleef het
bevroren fjordenlandschap in onze ski-resorts,
vanaf een RIB boot, op sneeuwschoenen of op
langlaufskis. Welkom aan de Winter Fjord!

Die Fjorde im Winter

Im Winter wechseln die Fjorde ihre Farbe. Ein
weilles Schneekleid bettet sich auf die
tintenschwarz gefarbten Fjorde und die
verschlafen Dorfer leuchten idyllisch im Dunkeln.
Erlebe die winterliche Fjord-Landschaft von
einem Schlauchboot aus, bei einem Spaziergang
durch eine blaue Eisgletscherhohle oder mit
typischen Schneeschuhen an den FuRen, beim
Skifahren abseits der Pisten, oder aber durch
endlosen Spal in einem unserer Ski-Resorts.

Photos: I: Molden ©Sverre Hjernevik 2: Flamsbana, Ski & Train ©Bard Basberg

#Visitsognefjord
/Visitsognefjord
Willkommen in den Winter-Fjorden!
sognatjord

3: Flam, Winter Fjord Safari ©Sverre Hjornevik 4. Powder skiing Sogn ©Sverre Hjgrnevik

5: Snow Shoe hike Aurland ©Sverre Hjgrnevik 6: Blue Ice Caves ©lcetroll
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