
Rygnestad C10

START
Rygnestad 
8 km nord for Valle sentrum
8 km north of Valle centre
8 km nördlich von Valle Zentrum

WGS84
59.262245, 7.490498
 
TIDSBRUK / DURATION / DAUER
1/2 time / hour / Stunde

LENGDE / LENGTH / LÂNGE
Ca. 2,5 km Rundtur / Round trip / Rundweg

MERKING / MARKING / MARKIERUNG
Blå / Blue /Blaue Farbmarkierungen

BANDTVANG / LEASH PERIOD / LEINENZWANG
1. April – 15. Oktober

SPORLAUS FERDSEL
Naturen i Valle er unik og nytast best utan søppel. 
Ver nøye med å ta med deg di eiga søppel, slik at 
dei som kjem etter deg også får gleda av
å oppleve den flotte naturen.

Turgåarar har ansvar for eigen sikkerheit.

LEAVE NO TRACE BEHIND
The nature in Valle is unique and magnificent. Do 
the environment a favour and take the rubbish 
with you, for the benefit of other hikers.

Each hiker is responsible for his/her own safety.

WANDERN OHNE SPUREN ZU HINTERLASSEN
Genießen Sie Valles einzigartige Natur, frei von 
Müll. Bitte hinterlassen Sie keinen Abfall damit 
später andere auch diese schöne Landschaft so 
erleben können.

Sie sind für Ihre eigene Sicherheit verantwortlich.

Rygnestad / Flateland er eit av dei 20 utvalde nasjonale kulturlandskapsområda i landet. Oppe i bakken 
ligg Rygnestadtunet, ein del av Setesdalsmuseet. Dette er eit originalt gardstun som vert rekna som eit av 
dei mest særmerkte museum i landet. 
Turstien går nær to gardstun og vi ber deg ta omsyn og halde deg på stien. Lukk grinder du opnar under-
vegs. Nordigard Rygnestad er første gardstun du passerar. Vidare kjem du forbi Åreholtet før stien svingar 
seg  gjennom idyllisk skogsterreng til Årstog. Herifrå følgjer stien lokalvegen attende til startpunktet.

Rygnestad / Flateland is one of 20 cultural landscapes in Norway selected by the Norwegian Environment 
Agency. The buildings of Rygnestadtunet, a part of the Setesdal Museum, are located up the hill. 
The walk will take you past two farms. The first one is called “Nordigard Rygnestad”, and the second one is 
called “Åreholtet”. Please stay on the path. 
The path continues through idyllic forest terrain to “Årstog”, from where you follow the local road back to the 
starting point. Please close any gates you open on your walk. 

Rygnestad / Flateland ist eine von 20 ausgewählten nationalen Kulturlandschaften in Norwegen. Auf der 
Anhöhe liegt Rygnestadtunet ein Teil des Setesdalmuseums. Dieser ursprüngliche Hof ist eines der einzig
artigsten Museen des Landes. 
Der Wanderweg führt nah an zwei Höfen vorbei und wir bitten darum, Rücksicht zu nehmen und den Weg 
nicht zu verlassen. Bitte schließe alle Gatter auf dem Weg wieder. “Nordigard Rygnestad” ist der erste Hof 
den man passiert. Weiter kommt man an dem Hof “Åreholtet” vorbei, bevor der Weg sich durch idyllisches 
Waldgebiet nach “Årstog” windet. Von dort geht es über eine Nebenstraße zurück zum Ausgangspunkt. 

UTGJEVAR:
Visit Setesdal
setesdal.com  
post@setesdal.com



Rygnestad 

Flateland


