12017 vart det rydda ei «lam» (Igype) ut fra skildringar av kor Sondre Norheim stod pé ski pa den tida han
budde i Valle. Lgypa er tre kilometer lang, har 800 hpgdemeter og ligg i fiellsida ved Tveitebg, nord for Valle
sentrum.

Starten gar fra parkeringa i Tveitebg. Fglg heievegen derifra til du treffer pa Bispevegen etter den forste
venstresvingen. Da kan du fglge Bispevegen oppover til du kjem til hogstfelta. Fortsett pa traktorveg til det
nyaste hogstfeltet. Her kjem du inn pa sjglve lami.

Nar du naermar deg toppen, ma du fplge Bispevegen for a unnga skredfarleg terreng. Bade Vralskred og
Konungsnatten er bratte nok til at det kan ga skred. Er skredfaren hgg, bgr du ikkje kgyre i denne delen av
omradet, sidan renna kan bli treft.

Du tar ut av renna pa same staden som du mgter Bispevegen. Derifra og ned er det enkel og artig keyring,
jamvel for nybyrjarar, om det er nok sng. Er det lite sng, vert det stgrre utfordringar.

In 2017 a so-called “lam” (ski trail, piste) was cleared, based on descriptions of where the Norwegian ski
pioneer Sondre Norheim went skiing during the time he lived in Valle. It is three kilometres long, has a
vertical drop of 800 metres and is located in the mountains near Tveitebg, north of central Valle.

Park your car at Tveitebg. Follow the mountain road until you reach Bispevegen (the Bishop’s trail) after the
first left-hand turn. Continue on Bispevegen until you reach the logging patch. Follow the tractor road to the
newest patch. This is where the actual trail starts.

To get to the top, you have to follow Bispevegen to avoid hazardous terrain. The adjacent mountains Vrdlskred
and Konungsnatten are steep enough to pose an avalanche risk. During high-risk conditions the couloir may
take a hit, and this section should therefore be avoided.

Leave the couloir at the spot where it meets Bispevegen. From there the descent is fun and uncomplicated,
also for beginners, provided the snow is deep enough. Less snow means greater challenges.

WGs84
START: 59.2314, 7.56028 Tenk tryggleik og gjer trygge lpypeval. Rutealternativa vare er
TOPP: 59.22734, 7.59829 berre til vegleiing. Du ma lese terrenget ngye, og velje tur og spor

LA OGSA NEDTUREN BLI TIL EIN OPPTUR

etter tilhgva den aktuelle dagen.

PARKERING / PARKING All ferdsel er pa eige ansvar.
Parkering ved startsted
Parking at the entry point FIND THE PERFECT LINE

Think safety when choosing a line down the mountain.

LENGDE / LENGTH Our suggestions are just recommendations. Read the terrain
3 km

carefully, and consider the actual snow and weather conditions.
You are responsible for your own safety.
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