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テキサス州を何ヶ月もかけて縦横無尽に走っても、まだまだやることは尽
きません。

4	 テキサス州の地図
テキサス州の異なる7つの地域に眠っている宝物数々は、勇敢な旅行者に
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オースティンでは、素晴らしい音楽においしい食べ物、野生の花々など、真
のテキサスの歓迎を受けます。

10	 ダラスとフォートワース - テキサス最高の組み合わせ切っても切れない2つの都市、2つのユニークな体験、そして最高のひとと
きを。

16	 ヒューストンではすべてが起こる全米第 4 位の都市であるヒューストンは、芸術やスポーツからショッピング、
そしておそらく全米で最も多様な食文化まで、誰もが楽しめる何かを提供
できる国際的で多文化な都市です。

20	 アラモ・シティを忘れない文化、料理、歴史のいずれに興味がある場合でも、サンアントニオがテキサ
ス州で最も訪問者の多い都市である理由を確かめてください。 

24	 エルパソのウェイ・アウト・ウエスト（Way Out West）
この西部のオアシスは、壮大でありながら親しみやすいという独特のアイデ
ンティティを築き上げています。

26	 ここから西部の冒険を始めましょう歴史ある観光牧場からランドマーク的なダンスホールでのツーステップダ
ンスまで、テキサス州生粋の精神がいきづいています。

30	 ビッグベンドには冒険の世界がありますゆっくりと呼吸を整え、自然界の見事な美しさに思いをはせてください。

32	 アウトドアアドベンチャーこの州を体験する最高の方法は、テキサスの大空の下、アウトドアで冒険
することです。

34	 パラダイスの発見：ガルフコーストテキサス州には 591 kmに及ぶメキシコ湾の海岸線が続き、美しい砂浜、歴
史ある沿岸の町、沖合でのアドベンチャーが楽しめます。サーフィン、パドル
ボード、ビーチコーミングなど、テキサス州ガルフコーストでは海辺で楽しめ
るアクティビティが満載です。

36	 テキサス州南端ヤシの木、柑橘類の果樹園、美しいビーチなど、リオグランデ・バレー(Rio 
Grande Valley)はスポーツフィッシングやバードウォッチングを楽しむ人たち
のパラダイスです。

38	 東テキサスの魔法松林に囲まれた緑豊かな風景は、テキサス州西部の砂漠とは対照的であ
り、テキサス州がいかにユニークであるかを物語っています。

40	 グレートワイドオープンへテキサス・パンハンドル(Texas Panhandle)の風にそよぐ高原と息を呑むよう
な渓谷は、牧場経営と石油・ガスの誇り高い遺産を思い起こさせます。
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ヒルカントリーのブルー
ボネット。	
写真提供: Bee Creek 
Photography。

ようこそ 
皆さん！
大 都会の明るい光を求めるにせよ、オールド・ウ

ェストの魅惑に満ちた小さな町を探すにせよ、
旅で出会う人々は、あなたがこれまでに出会っ

たことのない最高の宝物です。 
そして、彼らが口を揃えて言うのは、テキサスはアメリカで

最もフレンドリーな場所だということです。
約 695,660 平方キロメートルに及ぶ 7 つの多様な旅行地域

で、カウボーイからロケット打ち上げまで、カントリーダンス
ホールから現代アートのインスタレーションまで、そして夢に
まで見たありとあらゆる料理を体験することができます。（真
面目な話、バーベキューとテクスメクス(メキシコ風アメリカ料
理)は全米一です！）
アウトドアの冒険家、芸術と歴史好き、美食探検家、スポ

ーツファン、家族旅行者...または単に砂漠、なだらかな丘、ビ
ーチ、松林、山々を探検することに憧れている人など、テキサ
スはどんな方々も大歓迎です。あなたはただ、州内の場所を
選んで友達を作ればいいのです。 
東部のビッグ・シケット(Big Thicket)の糸杉に囲まれたバ

イユーから、北西のパンハンドルの渓谷、バードウォッチン
グの楽園であるリオグランデ川下流域の亜熱帯生息地の名
残まで、テキサス州の各地域には独自の魅力があります。
ヒューストン出身の伝説的なシンガーソングライター、	

Robert Earl Keenはこの州を「道は永遠に続き、パーティーは
決して終わらない」と表現しています。 
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南テキサス 
地方
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ヒューストン、ボーモント、ガルベストン、 
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地方
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ウェーコ、キリーン、ブライアン、カレッジステーション
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サンアントニオ

ラレド

マッカレン

コーパス 
クリスティ

ヒューストン

ガルベストン

カドー湖

フォートワース

サンアントニオ

テクサー
カナ

ナコドチェス

ロングビュー

タイラー

写真提供: Bee Creek 
Photography、Jeff Wilson、	
Visit San Antonio
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このページ: オース
ティンのダウンタウ
ン。写真提供: Bee 
Creek Photography 

反対側のページ、
左から時計回りに: 
バートンスプリング
ス(写真提供: Bee 
Creek Photography)
、ACLの	
Willie Nelson(写真
提供: Jeff Wilson)、
テキサスのバーベ
キュー(写真提供: 
Travel Texas)。

ライブミュージック 
の都
オースティンでは、素晴らしい音楽においしい食べ物、 
野生の花々など、真のテキサスの歓迎を受けます。
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オ ースティンはテキサス州の州
都であるだけでなく、250以上
のライブハウスもあり、C-Boys

やContinental Clubでは毎晩、Skylark Lounge
では週末にブルースやソウル、ダウンタウン
のElephant Roomではジャズを聴くこともで
きます。また、春にはサウス・バイ・サウスウ
エスト(SXSW)のメディア・カンファレンス/
フェスティバルが開催され、10月には2回
の週末に複数のステージで100以上のパ
フォーマンスが行われるオースティン・シ
ティ・リミッツ・ミュージック・フェスティバ
ル(ACL)も開催されます。
この町のもう一つの注目すべきも

の: バーベキュー。世界で最も有名なス
モークミートを味わうなら、オースティ
ンの近くにあるフランクリンバーベキ
ュー(Franklin Barbecue)、ミクルスウェイ
ト・クラフト・ミーツ(Micklethwait Craft 
Meats)、テリー・ブラックズ・バーベキュー	
(Terry Black’s BBQ)、インターステラー・バ
ーベキュー(InterStellar BBQ)がおすすめ
です。もっとカジュアルな料理なら、おい
しいロブスターロールから本格的なテク
スメクスタコスまで、あらゆるものを提供
する2,000軒以上のフードトラックの1つ

に並びましょう。ビール愛好家には、オー
スティン地区に約58の醸造所があります。 
サウスコングレスでは、カウボーイブー

ツ、帽子、ジーンズ、クラシックなウエスタンウ
ェアが揃うアレンズブーツ(Allen’s Boots)、ヘリ
テージブーツカンパニー(Heritage Boot Co.)、	
グーリンブラザーズ(Goorin Bros)など、ユニー
クな地元のショップを探索できます。通りの
向かいには、ビリー・リード、エルメス、ケンド
ラ・スコット、パリのセザンヌ婦人服など、高
級ブランドの一流店があります。
多くの人がサッカーのためにオース

ティンに集まり、Q2スタジアムでオース
ティンFCを応援します。そして毎年春に
はMotoGPファンを迎え、秋にはレース
とライブミュージックの究極の目的地
であるサーキット・オブ・ジ・アメリカズ	
(Circuit of the Americas)のトラックで、F1を
含む最高峰の国際レースが開催されます。
カレッジのお気に入りであるテキサス大学
のフットボールチーム、通称ロングホーン
ズは、毎年秋にファンを引きつけ、ダレル K 
ロイヤルテキサスメモリアルスタジアム
(Darrell K Royal-Texas Memorial Stadium)
を埋め尽くして、気合の入ったホームゲ
ームを繰り広げます。

周辺の丘陵地帯には素晴らしいハイキ
ングやサイクリング・ルートがありますが、
街の中心部でもレディーバード(Ladybird)
湖周辺のハイキング・アンド・バイク・トレ
イル(Hike and Bike Trail)を楽しむことがで
きます。 トレイルのすぐそばには、1.21ヘク
タールの湧き水プールであるバートンス
プリングス(Barton Springs)がある美しい
緑地、ジルカーパーク(Zilker Park)があり、
一年中、夏の間はとりわけ人々が集いま
す。3月から10月にかけての夕暮れ時にコ
ングレスブリッジ(Congress Bridge)まで歩い
て行くと、150万匹のメキシコオオコウモリ
が餌を求めて夜空に飛び立つ様子を見る
ことができます。 
文化愛好家には、テキサス州議会議事

堂(Texas State Capitol)の美しい敷地と、情
報満載の有益な60分間ウォーキングツア
ーがお勧めです。近くのブロック・テキサス
州立歴史博物館(Bullock Texas State History 
Museum)で州の歴史を満喫し、ブラントン美
術館(Blanton Museum of Art)やメキシコ・ラテ
ンアメリカ美術博物館(Mexic-Arte Museum 
for Mexican and Latin American Arte)では、
芸術作品の数々に驚嘆することでしょう。
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このページの上: 	
ベッカーワイナリー	
(Becker Winery)(写真提
供: Becker Winery) 下: 	
ラッケンバック	
(Luckenbach) (写真提供: 
Jeff Wilson)。

反対側のページ上: ブロ
ックテキサス州立歴史博
物館(Bullock Texas State 
History Museum) 写真提
供: Bee Creek Photogra-
phy 下右: オースティンの
コウモリ観察(写真提供: 
Bee Creek Photography) 
下左: オースティン市境界
写真提供: Jeff Wilson 。

デイトリップ
オースティンの南にあるレディバード・ジョンソン・ワイルドフラ
ワー・センター(Lady Bird Johnson Wildflower Center)は、900 種以
上のテキサス原産植物でいっぱいの持続可能な庭園オアシス
です。テキサス州が誇る植物をもっと楽しみたいなら、毎年春に
なると、あらゆる方向の高速道路脇に、州花であるブルーボネ
ットをはじめ、インディアンペイントブラシ、ピンクイブニングプ
リムローズ、メキシカンハット、ワインカップ、コレオプシスなど、
テキサス州で見られる5,000種の野花が美しく咲き誇ります。 
テキサスワインカントリーの中心地であるフレデリックス

バーグの町を訪れましょう。周辺エリアにはワインロード290
に60以上のワイナリーが点在しています。ここでのワイン生
産は、最初の入植者が在来種のムスタング種を使ってワイン
を生産したことにさかのぼります。今日では、美しいワイナリ
ーを訪れ、世界中で最高の栄誉を獲得した受賞歴のあるワ
インを味わい、テキサス版ナパバレーでワインがどのように
生産されているかについて学ぶことができます。また、町のド
イツ系テキサス人の遺産を探索し、最初のドイツ人入植者の
時代の生活を紹介するパイオニア博物館(Pioneer Museum)を
訪れてみてはいかがでしょうか。魅惑的な国立太平洋戦争博
物館(National Museum of the Pacific War)も必見です。または、地
形から 130 mもそびえ立つ巨大なピンク色の花崗岩ドーム、エ
ンチャンテッドロック( Enchanted Rock)に登ることもできます。 

1800年代半ばからダンスホールや雑貨店が観光客を魅
了してきた伝説的なラッケンバック(Luckenbach)にも立ち寄
りましょう。
オースティンの南にあるサンマルコス(San Marcos)では、

スプリング・レイク(Spring Lake)のグラスボトムボート・ツアー
はいかが？サンマルコスプレミアムアウトレット(San Marcos 
Premium Outlets)で買い物をする時間も残しておいてくださ
い。145 のデザイナーショップがある、テキサス州最大の高級
アウトレットです。

テキサス国際ガイド
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テキサス 
最高の 
組み合わせ
ダラスとフォートワース：切っても切れない2つの都
市、2つのユニークな体験、そして最高のひとときを。 

このページ: ダラ
ス、ディープ・エル
ムの「トラベリン
グ・マン」。 写真
提供: Bee Creek 
Photography。

反対側のペー
ジ: ダラスの日
の出。 写真提
供: Amber Bufkin 
Photography。 

テキサス国際ガイド



ダラス

象 徴的なスカイラインから、世
界クラスの博物館、ギャラリ
ー、レストランが立ち並ぶ約 

20 ブロックで構成されるダウンタウンの都
市芸術地区まで、ダラスには訪れる人を魅
了するものがたくさんあります。
ショッピング好きの方には、なんといって

もノースパークセンター(NorthPark Center)
です。約235のデザイナーズショップやレス
トランが軒を連ねるシックなショッピング
モールで、アート作品や噴水、緑豊かな庭
園があることでも有名です。ショッピング
で歴史の一端を味わいたい方は、1907年
から高級品が販売されているメインストリ
ートのニーマン・マーカス(Neiman Marcus)
旗艦店に足を踏み入れてみてはいかがで
しょうか。ダウンタウンから北へわずか4マ
イルのところにあるハイランドパークビレッ
ジ(Highland Park Village)の並木道は、シャネ
ル、カルティエ、ディオール、フェンディ、ハリ
ーウィンストン、トムフォードなどのデザイナ
ーショップが軒を連ねる屋外エリアです。

ダラス美術館(Dallas Museum of Art)や、
比類のない作品が点在する屋外のオアシ
ス、ナッシャー・スカルプチャー・センター
(Nasher Sculpture Center)など、ダウンタウ
ンの美術館には多くの芸術愛好家が集ま
ります。オペラ、クラシック音楽、ポップミュ
ージックのコンサート、演劇、バレエ、その他
のライブ舞台芸術イベントは、公共の緑地
であるサモンズ パークを背景にウィンスピ
アオペラハウス(Winspear Opera House)、ワ
イリーシアター(Wyly Theatre)、シュトラウ
ススクエア(Strauss Square)を運営する4ヘ
クタールのキャンパスであるAT&Tパフォ
ーミングアーツセンター(AT&T Performing 
Arts Center)で開催されます。科学と歴史が
好きな方には、5つのレベルすべてで実践
的な発見ができるペロー自然科学博物館
(Perot Museum of Nature and Science)がお勧
めです。または、フロンティアズ・オブ・フライ
ト・ミュージアム(Frontiers of Flight Museum)
のあるダラス・ラブ・フィールド(Dallas Love 
Field)空港に向かいましょう。あらゆる年
齢の訪問者が、宇宙旅行だけでなく航空
の歴史も学べます。アポロ7号の司令船、
本物の月の石、その他のユニークな宇宙
の遺物をお見逃しなく。

一息つきたいとき、ダラスでは、世界各
国の料理からテキサス風の料理まで、活気
に満ちた食欲をそそる食事シーンを楽しめ
ます。おいしいステーキ、ハンバーガー、テク
スメクス、ピザのほか、コスモポリタンな高
級レストランも軒を連ねており、その多くが
全米で高い評価を得ています。注目すべき
レストランには、ペトラ・アンド・ザ・ビースト
(Petra and the Beast)、ルーツ・サザン・テーブ
ル(Roots Southern Table)、ルシア(Lucia)、ジ
ェマ(Gemma)、ホセ(José)などがあります。
ダラスは、約50年前にフローズンマルガリ
ータが誕生した場所でもあり、「マルガリ
ータマイル(Margarita Mile)」に立ち寄るの
が定番となっています。 観光客は無料パ
スをダウンロードして、町で最高のテキー
ラが飲めるレストランを巡るセルフガイド
ツアーを開始できます。
ダラスのダウンタウンの壮大な景色を一

望できるルーフトップバー、アップサイド・ウェ
スト・ビレッジ(Upside West Village)で、カクテ
ルと景色を楽しみましょう。また、高さ171 m 
のレユニオン・タワー(Reunion Tower)の展
望台から街を眺めるのもおすすめです。地
元の人々はこのタワーを、親しみを込めて 
「ボール 」と呼んでいます。
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このページの上: ペロー博
物館(Perot Museum)。 	
(写真提供: Visit Dallas)。 
下: ディープ・エルム(Deep 
Ellum)。(写真提供: 	
Visit Dallas)。

反対側のページ、左: フォ
ートワース・ストックヤー
ド駅(写真提供: Bee Creek 
Photography)。 右: サンダ
ンス・スクエア(写真提供: 
Getty Images)。

ディープ・エルムと 
ビショップ・アート地区
ダウンタウンの有名なディープ・エルム地区
には、他にも発見すべきものがあります。1920 
年代のブルース音楽の温床となったこの地域
は、ブラインド・レモン・ジェファーソン(Blind 
Lemon Jefferson)、ロバート・ジョンソン(Robert 
Johnson)、ベッシー・スミス(Bessie Smith)など
の伝説的な音楽家を迎えました。今日でもこ
の地区には、市内屈指のバーやライブハウス
がいくつもあり、活気に満ちた通りの壁画、風
変わりなアートギャラリー、多彩なショップが
集まっています。ここのレストランでは、バー
ベキューからハンバーガー、ラーメンからタ
コスまで何でも提供しており、多くは遅くま
で営業しています。 
オーククリフ(Oak Cliff)地区にあるビショッ

プ・アーツ・ディストリクト(Bishop Arts District)
は、市内で最もユニークなエリアの1つです。
このエリアを訪れると、ヴィンテージの掘り
出し物や多岐にわたるハンドメイドのアイテ
ムからシックなフランスの輸入品まで、あら
ゆるものが揃った魅力的なブティックを見つ
けることができます。食事やナイトライフのた
めの無数のオプションがあります。 

テキサス国際ガイド



フォートワース
フォートワースはクラシックな西部劇の雰
囲気を漂わせています。通称「西部のはじ
まりの地」として知られるこの都市は、世
界クラスのレストラン、ホテル、高級ショッ
ピング、活気あるナイトライフを誇る「モダ
ン・ウェスト」の中心地へと発展しました。
実際、フォートワース文化地区では州内

でも最も優れた博物館をいくつか見つけ
ることができます。エイモン・カーター美術
館(Amon Carter Museum of American Art)に
は絵画や彫刻が数多く展示されています。
キンボール美術館(Kimball Art Museum)で
はアジアとヨーロッパのコレクションを、
フォートワース近代美術館(Modern Art 
Museum of Fort Worth)では世界中から集
められた 3,000 点以上の 1940 年代以降
の作品が展示されています。テキサスを
満喫したいなら、Frederick Remingtonと
Charles M. Russellによる素晴らしいカウ
ボーイアート作品を展示するシド・リチャ
ードソン博物館(Sid Richardson Museum)
をお見逃しなく。 
フォートワースでは今でも、本格的な

服装をしたカウボーイたちが色鮮やかな
ロングホーンの群れをストックヤード歴史
地区(Stockyards Historic District)の通りで

追い立てる行事が毎日 2 回行われ、その
ルーツを讃えています。週末には、エクスチ
ェンジ・アベニュー(Exchange Avenue)のカ
ウタウン・コロシアム(Cowtown Coliseum)
でロデオ、コンサート、スポーツイベントを
楽しめます。ミュールアレー(Mule Alley)を
散策して、厳選されたレストランをご堪
能ください。King Ranch、Lucchese Boots、	
Double D Ranchの高級ブーツ、帽子、衣類に
ご注目。シックな新しいホテル・ドローヴァ
ー(Hotel Drover)もぜひチェックしてくださ
い。近くにはM.L.レディーズ(M.L. Leddy’s)
もあり、1世紀以上にわたって手作りのブ
ーツ、帽子、鞍、衣類が売られています。
フォートワースのダウンタウン近くには、

歩行者に優しいショッピングとエンターテイ
メントの街、サンダンス・スクエア(Sundance 
Square)のダイナミックな37平方ブロックの
キャンパスがあります。バス・パフォーマン
ス・ホール(Bass Performance Hall)でのシン
フォニーコンサートやブロードウェイショ
ーもお見逃しなく。
伝統的なテキサスバーベキューを味

わいたいなら、ダウンタウンの南西に位
置する、ジェームズ・ビアード(James Beard)
のセミファイナリスト、ゴールディーズ・バ
ーベキュー(Goldee’s Barbecue)がおすすめ
です。その他のレストランには、デルフリ
スコのダブル・イーグル・ステーキハウス	

(Del Frisco’s Double Eagle Steakhouse)、ジェ
ームズビアードの「ベストニューレストラン」
にノミネートされたドン・アルテミオ(Don 
Artemio)、著名なシェフのTim Loveがいるロ
ンサム・ダブ・ウエスタンビストロ(Lonesome 
Dove Western Bistr)などがあります。地元で
人気のジョー・T・ガルシア(Joe T. Garcia’s)
は、1911年の創業以来、お腹を空かせた人
々にテクスメクス料理とマルガリータを提
供してきました。
一日の終わりは、街で最も高い場所

にあるホテル・シンクレア(Hotel Sinclair)
のザ・ルーフトップ・バー(The Rooftop Bar)
など、市内の人気スポットの1つで締めくく
りましょう。または、伝説的なビリー・ボブ
ズ・テキサス(Billy Bob’s Texas)のテキサスサ
イズのダンスフロアで、プロ・ブルライディ
ング・アリーナやライブミュージック・コン
サートなど、「ホンキートンク」を体験でき
る2ステップに挑戦してみてください。ラス
コリナスのフォーシーズンズ・ダラス(Four 
Seasons Dallas)は、大都市で週末ゴルフを
楽しむのに最適な場所です。ゴルフをしな
い人はスパでリラックスすることができ、
数あるレストランの中から選んでカクテ
ルや優雅な食事を楽しむこともできます。
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このページの上: Globe Life Field、アーリント
ン。写真提供: Visit Arlington。下: 巨大な目玉
(Eyeboretum)、ダラス。写真提供: Travel Texas。

無敵のスリル
ダラスとフォートワースは、テキサスのス
ポーツ界の中心地です。世界的に有名な
ダラス・カウボーイズは、アーリントンの
AT&Tスタジアムでアメリカンフットボー
ルをしています。その近くでは、2023年の
ワールドシリーズを制したテキサス・レン
ジャーズが、新しいグローブライフ・フィ
ールドで野球をしています。サッカーファ
ンは、フリスコのトヨタ・スタジアムでFC
ダラスを観戦できます。
シックス・フラッグス・オーバー・テキサ

ス(Six Flags Over Texas)は86ヘクタールの
遊園地で、14のワールドクラスのジェット
コースターと100以上のスリル満点のア
トラクションがあります。アーリントンで
は、10月には人気の Fright Fest や12月中
の「ホリデー・イン・ザ・パーク(Holiday in 
the Park)」など、年間を通じて特別なイベ
ントが開催されます。

反対側のページ上: グレープバイン・ヴィンテ
ージ鉄道のジャズワイントレイン。写真提供: 
Grapevine Convention および Visitors Bureau。 
下: 「バットマン・ザ・ライド」テキサス州アーリン
トンのシックス・フラッグス・オーバー。写真提
供: Visit Arlington。テキサス国際ガイド



グレープバイン
フォートワースとダラスの中間に位
置するグレープバイン市は、復元さ
れた19世紀の建物で有名で、その
多くが歴史的なメインストリートに
あります。グレープバイン・ヴィンテ
ージ鉄道の1920年代の豪華客車に
乗り込めば、グレープバインのダウ
ンタウンとフォートワース・ストック
ヤード(Fort Worth Stockyards)の間を
豪華な雰囲気で移動できます。Meow 
Wolf のリアル・アンリアル(The Real 
Unreal) やグレートウルフロッジ(Great 
Wolf Lodge)の屋内ウォーターパー
ク(Indoor Water Park)のようなアトラ
クションなど、家族向けの楽しみも
あります。 
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ヒューストンでは 
なんでもあり
全米第 4 位の都市であるヒューストンは、芸術やスポ
ーツからショッピング、そしておそらく全米で最も多様
な食文化まで、誰もが楽しめる何かを提供できる国際
的で多文化な都市です。 

このページ: ヒュース
トン・スカイライン。 
写真提供: Bee Creek 
Photography。	

反対側のページ: 
Hugo Ortega 
のXochi。写真提供: 
Jody Horton。

テキサス国際ガイド



1 45以上の言語が話されてい
るこの都市では、遠くまで足
を 運ばなくても、ヒューストン

にある12,000軒以上のレストランで70カ
国以上の料理やアメリカ各地の料理を
味わうことができます。 ホワイトオーク
バイユー(White Oak Bayou)のほとりにあ
る築100年の丸太小屋、レインボーロッ
ジ(Rainbow Lodge)では、ジビエやシーフ
ードをお試しください。その他の傑出し
た料理には、La GrigliaまたはPotenteの
イタリア料理、エトワール(Étoile)のおい
しいフランス料理、ヒューストンのブレ
ナンズ(Brennan’s of Houston)が含まれま
すが、テーブルでフランベされるバナナ
のフォスターは決してお見逃しなく。テ
キサス州で最も有名なメキシコ人シェ

フ、Hugo Ortega は、ヒューゴズ(Hugo’s)
、ソチ(Xochi)、ウルベ(URBE)など、ヒュ
ーストンの5つのトップレストランのイン
スピレーションの源です。
ヒューストンのまばゆいばかりのダウ

ンタウンにある劇場街には、ブロードウ
ェイのショーや演劇のほか、ヒューストン
バレエ団(Houston Ballet)、ヒューストング
ランドオペラ(Houston Grand Opera)、ヒュ
ーストン交響楽団の公演を鑑賞できる9
つの会場があります。また、カントリーミ
ュージックはもちろん、ロック、ヒップホ
ップ、R&B、テハーノなど、親しみやす
いクラブからコンサートアリーナまで、
ライブミュージックシーンも盛況です。
ダウンタウン近くのミュージアム・ディス

トリクト(Museum District)には、19の美術

館と科学博物館があり、市内にはさらに多
くの美術館が点在しています。アジアン・ソ
サエティ・テキサス・センター(Asian Society 
Texas Center)、メニル・コレクション(The 
Menil Collection)、壮大なバーク・ベイカー・
プラネタリウム(Burke Baker Planetarium)や
コックレル・バタフライ・センター(Cockrell 
Butterfly Center)があるヒューストン自然
科学博物館(Houston Museum of Natural 
Science)なども人気です。

375 以上の店舗、30 軒のレストラン、ア
イススケートリンク(1)、ホテル(2)があり、
ヒューストンの有名なガレリア(Galleria)で
は、買い物客はほとんどすべてのものを
見つけることができます。その他のショッ
ピングセンター、ブティック、専門店が、
さまざまな地域にあります。 
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このページ上: 宇宙
服の展示。ジョンソ
ン宇宙センター提
供 。 下: ヒューストン
美術館。写真: Adrian 
Newell「Unsplash」。

反対側ページ上: ヒ
ューストン・ライブ
ストック・ショー＆
ロデオ。 写真提供: 
RodeoHouston 下: ヒ
ューストン動物園。 	
写真提供: 
Houston Zoo。

デイトリップ
スペースセンターヒューストン(Space Center Houston)は、ヒュー
ストンのダウンタウンから40 kmの場所にあるNASAジョンソン
宇宙センター(NASA Johnson Space Center)の公式ビジターセン
ターとして機能する博物館です。ここでは、宇宙探査の過去、現
在、未来に浸ることができます。舞台裏を覗き、復元されたアポ
ロ・ミッション・コントロール・センターを見学し、さらには宇宙
飛行士に会うこともできます。 
近代産業で活気づくこの街は、毎年3月にヒューストン・ライ

ブストック・ショー＆ロデオ(Houston Livestock Show and Rodeo)で
カウボーイのルーツに立ち返ります。この1か月にわたるイベン
トには、最も豪華なプロ・ロデオ・イベントの1つをはじめ、コン
サート、競技会などが含まれます。 
緑豊かなヘルマン・パーク(Hermann Park)にある22ヘクタ

ールの動物園、ヒューストン動物園(Houston Zoo)もお見逃しな
く。6,000頭以上の動物が生息し、その種類は900を超えます。ア
フリカの森(African Forest)、マクネア・アジア象生息地(McNair 
Asian Elephant Habitat)、ジョン・P・マクガバン子供動物園( 
John P. McGovern Children’s Zoo)、そしてワニ、ハクトウワシ、アメ
リカシロヅルを見ることができるテキサス湿地帯(Texas Wetlands)
は見逃せません。
ヒューストンでは、常に「ゲームスタート！」です。プロスポーツ

チームには、ヒューストン・ロケッツ(バスケットボール)、ヒュース
トン・テキサンズ(アメリカンフットボール)、ヒューストン・アストロ
ズ(野球)、ヒューストン・ダイナモ(男子サッカー)、ヒューストン・
ダッシュ(女子サッカー)、ヒューストン・セイバー・キャッツ(ラグ
ビー)などがあります。4つの州立大学と2つの私立大学があり、
年間を通じてスポーツ活動を簡単に見つけることができます。

テキサス国際ガイド



19



このページ: フィ
エスタ、サンアン
トニオ。写真提供: 
Mundo Rios/San 
Antonio Charro 
Association。 

反対側のページ: 
サンアントニオのリ
バーウォーク。写真
提供: Ben Howen/
Visit San Antonio。

アラモの街を 
思い出してください
文化、料理、歴史のいずれに興味がある場合でも、サ
ンアントニオがテキサス州で最も訪問者の多い都市
である理由を確かめてください。 

テキサス国際ガイド



1 718年5月に設立されたサンアン
トニオは、最近その300年の歴
史と多文化の影響を祝いまし

た。活気に満ちた多様な文化や象徴的なラ
ンドマーク、スペイン伝道所の荘厳な美し
さなど、サンアントニオはまさにアメリカの
多文化的な首都となっています。
何世代にもわたって世界の注目を集め

続けてきたテキサスの遺産の宝石である、
象徴的なアラモを体験することは不可欠
です。新しいラルストン・ファミリー・コレク
ション・センター(Ralston Family Collections 
Center)では、ミュージシャンで歴史家のフ
ィル・コリンズ(Phil Collins)がテキサス州に
贈った貴重な工芸品など、魅力的なアラモ・
エキシビション(Alamo Exhibit)を見逃すわけ
にはいきません。日が暮れたら、メインプラ
ザにある1731年創立のサンフェルディナンド
大聖堂(San Ferdinando Cathedral)まで歩いて
行き、大聖堂のファサードに映し出される	
24分間の色鮮やかなサンアントニオの歴
史の旅「The Saga」を鑑賞しましょう。アラモ
と広大なサン アントニオ デ バレロ伝道所
(Mission San Antonio de Valero)の跡地を訪れ
た後は、サンホセ伝道所(Mission San José)、
コンセプシオン伝道所(Mission Concepción)、	
サンファン伝道所(Mission San Juan)、エスパ
ダ伝道所(Mission Espada)など、アラモと共に
ユネスコ世界遺産に登録されている他の伝
道所群もぜひ探索してください。
国連教育科学文化機関(ユネスコ)は、こ

の都市の料理の功績を認め、サンアントニ
オを「美食の創造都市」に指定しました。パ
ール地区には、受賞歴のあるレストランや
ユニークなブティックが集まっており、1883
年設立の旧パール醸造所(Pearl Brewery)は

美しく修復されています。過去 20 年間で、歴
史的なパール地区は、ショップ、バー、週末
のファーマーズマーケットなどのアクティビ
ティで賑わう、活気に満ちた歩行者に優し
い中心地になりました。100以上のショップ
やレストランが立ち並ぶ色鮮やかなヒスト
リック・マーケット・スクエア(Historic Market 
Square)は、メキシコと南西部のユニークで
本格的な融合であり、決して見逃せません。
サンアントニオのリバーウォークは、15

マイル以上にわたる美しい景色、素晴ら
しいレストラン、世界クラスの美術館やギ
ャラリー、緑地、史跡など、この街を特徴
づけています。ダウンタウンを横切る5マ
イルのリバーウォークを歩いたり、川船で
のんびりと観光することもできます。この
美食の街では、素晴らしい選択肢が尽き
ることはありません。朝食はオーチョ・カ
フェ(Ocho Café)やミ・ティエラ・カフェ(Mi 
Tierra Café)で、ブランチやランチはベスト・
クオリティ・ドーター(Best Quality Daughter)、	
ディナーならビガ(Biga)やサパー(Supper)、
そして街で一番のマルガリータとワカモレ
ならブドロズ(Boudro’s)をお試しください。
リバーウォークを散歩するなら、マク

ネイ美術館(McNay Art Museum)が目印
です。メアリー・カサット、ポール・セザン
ヌ、アンリ・マティス、パブロ・ピカソ、ジョ
ージア・オキーフといった、19世紀から	
20世紀にかけての芸術家の作品を集め
たこの素晴らしいコレクションは、創設
者 Marion Koogler McNay の旧宅にあり、
同州で最初の近代美術館です。 
川沿いのさらに先には、かつてのビ

ール工場を利用したサンアントニオ美
術館(San Antonio Museum of Art)があり、	

5,000年にわたる芸術作品が収められてい
ます。隣のトレ・トラットリア(Tre Trattoria)レ
ストランでは、サンアントニオ川の素晴ら
しい景色を眺められる屋外テーブルでの
ランチはいかがでしょう。 
家族で楽しむなら、ジェットコースター

やスリル満点の乗り物があるシックス・フラ
ッグス・フィエスタ・テキサス(Six Flags Fiesta 
Texas)や、乗り物や動物のアトラクションが
ある168ヘクタールの海洋哺乳類公園であ
るシーワールドサンアントニオ(SeaWorld 
San Antonio)など、主要なテーマパークの
1つをチェックしてください。モーガンズ・
ワンダーランド(Morgan’s Wonderland)と
モーガンズ・インスピレーション・アイラン
ド(Morgan’s Inspiration Island)では、バリア
フリーの乗り物やアクティビティ、ウォータ
ーパークを提供しています。 
サンアントニオ動物園( San Antonio Zoo)

は広さ20ヘクタールの公園で、世界最大級
の鳥類コレクションを含む750種以上が飼
育されています。近くには、街の喧騒を離
れた静かな隠れ家、日本茶庭園(Japanese 
Tea Garden)があり、静けさを満喫できます。
サンアントニオでは年間を通じて複

数のフェスティバルが開催され、中でも
最大のものはアラモの戦い(Battle of the 
Alamo)とサンジャシントの戦い(Battle of 
San Jacinto)を記念する4月の10日間にわ
たるフィエスタ・サンアントニオ( Fiesta San 
Antonio)です。市内各地で開催される100の
イベントには、クラシック音楽、ジャズ、マリ
アッチ、ポップス、テハーノなどのライブハ
ウスがあり、300万人以上が参加します。
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このページの上: アラ
モ。写真提供: Bee Creek 
Photography。 下左: パールで
リラックス。写真提供 	
Travel Texas。 下右: ナチュラ
ルブリッジ洞窟。写真提供: 
Natural Bridge Caverns。 

反対側のページ、上: サン
フェルナンド大聖堂(San 
Fernando Cathedral)の光
のショー、 サンアントニ
オ | The Saga。 写真提供: 
Matthew Johnson。 下左:  
サンアントニオリバーウォ
ーク。写真提供: Bee Creek 
Photography。 下右: シック
スフラッグス・オーバー・テキ
サス(Six Flags Over Texas)の
ジョーカー・カーニバル・オ
ブ・カオス(Joker Carnival of 
Chaos)ライド。写真提供: Visit 
San Antonio。

テキサス国際ガイド



デイトリップ
サンアントニオ・スパーズは、フロストバ
ンクセンターで全米バスケットボール協
会(NBA)に参戦しています。チームバスケ
ットボールのパイオニアの1つと称される
スパーズは、10月から4月までコートに立
ち、ファンを魅了しています。
ミッション・リーチ・パドリング・トレイ

ル(Mission Reach Paddling Trail)は、カヤ
ック、バードウォッチング、釣りが楽しめる	
12 kmの水域です。
サンアントニオには33のゴルフコース

があります。旅にはクラブの携行をお忘
れなく! TCPサンアントニオのオークスコ
ースでは、毎年PGAツアーのバレロテキサ
スオープン(Valero Texas Open)が開催され
ています。伝説的なグレッグ・ノーマンによ
って設計されたこのコースは、すべてのゴ
ルフ愛好家のリストに載っているはずです。
リラックスした滞在をお望みなら、ラ・カン
テラ・リゾート＆スパ(La Cantera Resort and 
Spa)へどうぞ。  
ニューブラウンフェルズ(New Braunfels)

のアンティークショップを探索したり、近く
のシュリッターバーン・ウォーターパーク
(Schlitterbahn Waterpark)で何マイルも流
れる冷たい川を泳いだりするのはいかが？
ナチュラル・ブリッジ・キャバーンズ(Natural 
Bridge Caverns)では、地下 54 メートルまで
降りて、世界有数の観光洞窟を見学できま
す。グアダルーペ川を見下ろす象徴的なグ
リストミル・リバー・レストラン・アンド・バー
(Gristmill River Restaurant and Bar)で食事を
した後は、テキサス州最古のダンスホール、
近くのグルーエン・ホール(Gruene Hall)でツ
ーステップを楽しみましょう。
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このページ: キャスナー
山脈国定公園。写真提
供: Adobe Stock。 

反対側のページ上:  サ
ンエリザリオのプレシデ
ィオチャペル。写真提供: 
Adobe Stock。 下: Carlos 
& Mickey’s。 写真提供: 
Destination El Paso。

エルパソのウェイ・
アウト・ウエスト
（WAY OUT WEST）
この西部のオアシスは、壮大でありながら親しみやすいと
いう独特のアイデンティティを築き上げています。

テキサス国際ガイド



エ ルパソの夢のようなダウンタウンには、20世紀初頭の
建築物が、現代的な生活に脈打つ美術館、レストラ
ン、バーを囲んでいます。徒歩圏内では、サウスウェス

ト・ユニバーシティ・パーク(Southwest University Park)で3Aベース
ボールを観戦したり、エルパソ美術館(El Paso Museum of Art)で視
覚的な楽しみを味わったり、エルパソ歴史博物館(El Paso Museum of 
History)で国境地域の多国籍の歴史について学ぶことができます。 
エルパソ通りを散歩すれば、魅力的な店が立ち並ぶその長い生

きた歴史を垣間見ることができます。数ブロック先のプラザシアタ
ー(Plaza Theatre)も必見です。1930 年に建設されたこの建物は、市
内で最も有名なランドマークの 1 つであり、コメディ、音楽、クラシ
ック映画を鑑賞するには絶好の場所です。どこに滞在するにして
も、1900年代初頭に設計されたパソ・デル・ノルテ(Paso del Norte)
とプラザ(Plaza)という2つの珠玉の建築を含む、市内の歴史的な
ホテルをぜひチェックしてください。 
エルパソとシウダー・フアレス(Ciudad Juarez)の素晴らしい景色

で知られるシーニック・ドライブ(Scenic Drive)で、フランクリン山脈
(Franklin Mountains)の南端を回ってみましょう。フランクリンマウン
テンズ州立公園(Franklin Mountains State Park)は、96 平方キロメー
トルの起伏の多い地形を保護しています。ピクニックに最適なマッ
ケリゴン・キャニオン(McKelligon Canyon)やウィルダネス・パーク・ミ
ュージアム(Wilderness Park Museum)も見逃せません。ここでは、バ
ードウォッチングに最適な野生の花の庭園を自然散策しましょう。

6月には、エルパソ・カントリー・コロシアム(El Paso Country 	
Coliseum)で毎年開催されるロデオは必見です。イベントには、ベア
バックライディング、バレルレース、ブレイクアウェイローピング、ブ
ルライディング、ステアレスリングなどの競技があります。旅の記念
に、ロケットバスター・ハンドメイド・カスタム・ブーツ(Rocketbuster 
Handmade Custom Boots）やルケーシー・ブーツ(Lucchese Boots)で手
作りカスタムブーツをお土産にいかがですか？
コンフォートフード、特にメキシコ料理はこの街の特徴であり、

ここかしこに伝説的なレストランが見つかります。セントラル・エル
パソにある「カルロス＆ミッキーズ(Carlos and Mickey’s)」は、南西部
らしい佇まいで、「テキサスサイズ」のマルガリータにふさわしい雰
囲気を醸し出しています。チコズ・タコス（Chico’s Tacos）はタコスの
漬け巻きで有名で、紛れもないバケットリストです。テキサス大学エ
ルパソ校の近くにあるカーンプレイス地区では、エレミ(Elemi )やマ
ンハッタンハイツ(Manhattan Heights)といった話題のスポットがあ
って、おしゃれなダイニングとドリンクのオプションを取り揃えてお
り、長い一日の観光の後にエネルギーを充電するのに最適です。

デイトリップ
市内から東へ約 65 キロメートルのところにあるフエコ
タンクス州立公園(Hueco Tanks State Park)と史跡は、何
世紀にもわたってこの砂漠のような地域に水を供給し
てきた大きな岩の盆地または「フエコ」にちなんで名付
けられた標高 1,500 メートルの低山地帯です。南西部に
住んでいた農民のグループであるジョルナダ・モゴロン
(Jornada Mogollon)が残した何千もの岩絵や洞窟壁画を
ご覧ください。 
挑戦したい人は、グアダルーペ山脈国立公園

(Guadalupe Mountains National Park)まで車で出かけ、標
高 8,751 フィートで州内最高地点のグアダルーペ・ピー
ク(Guadalupe Peak)に登ってみましょう。山頂からの素晴
らしい景色を見れば、山登りの苦労も報われるというも
のです。高地の砂漠や標高の高い森林など、公園の生態
系にどっぷりと浸かることになります。 
エルパソ教区(Diocese of El Paso)には、17世紀と18世紀

に建てられた最も古く、最も美しい保存状態の日干しレ
ンガ造りの教会が3つあります。1692年に設立されたイス
レタミッション(Ysleta Mission)は、イスレタデルスルインデ
ィアンプエブロ(Ysleta del Sur Indian Pueblo)の礎石です。ソ
コロミッション(Socorro Mission)は1680年に設立され、サ
ンエリザリオのプレシディオ礼拝堂(Presidio Chapel of San 
Elizario)は1789年に設立されました。必見です!
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西部の冒険は 
ここから始まる 
歴史ある観光牧場からランドマーク的なダンスホ
ールでのツーステップダンスまで、テキサス州生粋
の精神がいきづいています。

このページ: グラハムの
ワイルドキャッター牧場
(Wildcatter Ranch)。写
真提供: Nick Simonite。

反対側上: サウスパド
レでの乗馬。写真提供: 
Ben Lowy。 下: エルパソ
の文化的雰囲気。写真
提供: Nick Simonite。

テキサス国際ガイド



乗 馬を楽しみたい人も、牧場でチャックワゴンの食事を楽
しみたい人も、過ぎ去った時代に戻ってブーツを履いた
り、スクート、ブギーを楽しみたい人も、あるいは上記の

すべてを楽しみたい人も、この州ではすべてを体験できます。テキサス
が世界的に有名なウエスタンライフスタイルを非常に誇りに思ってい
る理由を探ってみましょう。
アマリロのパンハンドル平原からサンアントニオのリバーウォーク、

テキサス東部のパイニーウッズ(Piney Woods)まで、西部の遺産は単なる
歴史の一部ではなく、確かな生活様式なのです。 
鞍に跨って、自分の目で確かめましょう。

乗馬の冒険 
自称「世界のカウボーイの都」であるバンデラ(Bander)の実際の観光牧
場体験に浸ってみませんか？多くの人に愛されているフライングLラン
チリゾート(Flying L Ranch Resort)は、バンデラのヒルカントリーにひっそ
りと佇む観光牧場スタイルのリゾート体験です。近くのディキシー・デュ
ード・ランチ(Dixie Dude Ranch)では、西部のおもてなしとどこにも負け
ない無敵の牧場体験が満載です。グラハムのワイルドキャッターランチ
(Wildcatter Ranch)では、ブラゾス川(Brazos River)沿いのサンセットトレイ
ルライドは見逃せません。素朴なエレガンスとテキサス山脈での忘れら
れない楽しさを満喫できます。
州内各地で開催されているトレイルライドで、馬上から野生のテキサ

スを体験するのはいかが？ビッグ・ベンド・ランチ州立公園(Big Bend Ranch 
State Park)のビッグ・ベンド厩舎(Big Bend Stables)とラヒータス厩舎(Lajitas 
Stables)では、別世界のようなチワワ砂漠(Chihuahuan Desert)の壮大な景
色を楽しめるトレイルで1時間単位の乗馬や、一晩の乗馬ツアーを提供
しています。アマリロの「西部のカウボーイとカウガール」(Cowboys and 
Cowgirls in the Wes)は、馬やチャックワゴンの冒険で西部開拓時代を生
き生きと再現します。爽快な楽しみをお探しなら、サウス・パドレ島(South 
Padre Island)でメキシコ湾(Gulf of Mexico)の砂浜を駆け抜けてみませんか。
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ウエスタンスタイル
ローンスターファッションの最高峰に敬意を表しましょう。1947年以
来、働くカウボーイが着てきたもの、つまりラングラージーンズ、パ
ールのスナップシャツ、財布やボロタイなどのアクセサリーは、すべ
てキャベンダーズ(Cavender’s)やピントランチ(Pinto Ranch)の店舗で
購入できます。家宝級のベルト、バックル、革製品、ジュエリーをお
探しなら、ヒューストンのメイダズ(Maida’s)へどうぞ。テキサスは本
格的なカウボーイブーツが買える場所です。ルケーシー・ブーツは、
牧場での長い日々に耐え、何十年にもわたって大統領やセレブたち
に愛用されてきました。エルパソのロケットバスター・ブーツは、ウ
ェアラブルなアートのようなもの。本物のカウボーイハットで締めく
くりましょう。Ariat、Resistol、Stetsonのスタイルを探すのはいかが？

まばゆいばかりの 
ダンスホール
ニューブラウンフェルズの
町にあるグルーネ・ホール
(Gruene Hall)で、歴史への一
歩を踏み出しましょう。1878 
年に設立されたこのダンス
ホールは、州内で最も古くか
ら営業しているダンスホール
です。ウエスタン・スウィング
(Western Swing)やコットン・
アイド・ジョー(Cotton-Eyed 
Joe)などのラインダンスを、
オースティンのブロークン・
スポーク(Broken Spoke)で学
びましょう。ヒルカントリーで
は、1887 年以来フレデリックス
バーグ近郊にある地元の宝
物、ラッケンバック・ダンスホ
ール(Luckenbach Dance Hall)
で夜を明かしましょう。

テキサス国際ガイド



ロデオの 
初体験
ロデオのルーツは、カウボ
ーイが楽しみのために乗
馬やローピングのコンテス
トで競い合った牧場の初期
にまでさかのぼります。今日
プロスポーツであるロデオ
は、テキサス州の公式スポ
ーツでもあります。バレルレ
ース、カーフローピング、ブ
ルライディングなどのエキ
サイティングな競技会では
スピードとスキルが鍵です
が、ロデオパレード、カーニ
バル、音楽エンターテイメン
トが楽しみをさらに盛り上
げます。ヒューストン、フォー
トワース、サンアントニオな
どの都市で開催されるロデ
オは世界最大級で、何週間
も続きます。

反対側のページ上: グルー
ネホール(Gruene Hall)。下
左: ロケットバスターブーツ。
下右: Standard Hat Works 
の帽子。全写真提供: 	
Jeff Wilson。

このページのトップ: ロー
ピングスキルコンペティ
ション。写真提供 : Getty 
Images。 下: = フォートワー
スストックヤード駅でのキ
ャトルドライブ。写真提供: 
John Davidson。
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このページ: シエラデ
ル・カルメン(Sierra del 
Carmen)の景色を望む
ビッグベンド。写真提供: 
Bee Creek Photography。

反対側のページ左: マク
ドナルド天文台。写真提
供: Will van Overbeek/テ
キサス州運輸局。 右: バ
ルモーレア州立公園。写
真提供: Jeff Wilson。

ビッグベンド
の体験
ゆっくりと呼吸を整え、自然界の見事な美しさに思
いをはせてください。

テキサス国際ガイド



手 つかずの自然が残るテキサスの栄光を体験したいな
ら、324,000ヘクタール以上の保護されたチワワ砂
漠(Chihuahuan Desert)の荒野を含むビッグベンド(Big 

Bend)国立公園ほど素晴らしい場所はありません。ハイキング用ト
レイル、川でのラフティング、登山、そして数え切れないほどの星
が待っています！
公園内の最高地点である標高 2,388 mのエモリーピーク(Emory 

Peak)に登ったり、往復 24 kmのサウスリム(South Rim)までハイキング
したりして、忘れられない景色を堪能しましょう。その他の注目すべ
きハイキングオプションには、砂漠のパノラマを見渡せるウィンドウ
トレイルや、公園内でも有数の眺望を誇る森林と草原の生態系へと
続くロストマイン・トレイル(Lost Mine Trail)などがあります。それぞ
れがチソス盆地の異なるセクションを探索します。
ビッグベンドを一周する 175 km以上の舗装道路があり、途中の

プルアウトでは公園の多くを体験できます。素晴らしい写真撮影の
スポットをお見逃しなく。ロス・マックスウェル・シーニック・ドライ
ブ(Ross Maxwell Scenic Drive)沿いには、鹿、コヨーテ、ジャックラビッ
ト、ジャベリナなど、地元の野生動物が見られます。公園にはバード
スポッティングもたくさんあります。イヌワシを見かけても驚かない
でください。毎年春になると、テキサス州では、州花のブルーボネッ
トをはじめ他の自生のワイルドフラワーが田園地帯やハイウェイに
咲き乱れます。西部のビッグベンド地域を訪れる観光客は、この地域
に生い茂るサボテンやユッカ、リュウゼツランの種類に驚嘆します。
リオ・グランデ川(Rio Grande)でハイキングやラフティングを楽

しんだ後は、公園の東側にあるホット・スプリングス歴史地区(Hot 
Springs Historic District)にある天然温泉に浸ってみるのもお勧めで
す。地熱で摂氏約40度まで加熱されたこの温泉では、一日中温泉
に浸かりながら、何百年も前に温泉で幸せに過ごした人々が描い
た絵文字を探してください。
ビッグベンドランチ州立公園(Big Bend Ranch State Park)に通じる 

130 キロメートルの美しいバックカントリー道路沿いには、さらに 
72,400 ヘクタールの手付かずの自然が広がっています。傑出してい
るのは、デッドホース山脈(Dead Horse Mountains)の麓にある 42 km
のオールド・オーレ・ロード(Old Ore Road)や、この美しい公園の南部
を横断する 82 kmのトレッキング、リバー・ロード(River Road)です。
フォート・デイビスの町の近くにあるロック山(Mount Locke)の頂上に

ある世界的に有名な施設、マクドナルド天文台(McDonald Observatory)
では、強力な望遠鏡を使って宇宙を眺めることができます。テキサス州
とメキシコの 38,000 平方キロメートル以上に及ぶグレートビッグベン
ド国際ダークスカイ保護区(Great Big Bend International Dark Sky Reserve)
は、世界最大の星空保護区になっています。だからこそ、星は常にテキ
サス中心部の奥深くで最も大きく、最も明るく輝いているのです。

デイトリップ
トヤベール(Toyahvale)の町にあるバルモーレア州
立公園(Balmorhea State Park)は、爽やかな自然の
オアシスです。世界最大の湧水プールは、水生生
物が生息する透き通った水で有名です。
砂漠の小さな町マーファ(Marfa )は、アートインス

タレーション、専門ブティック、評判のレストラン、神
秘的なマーファライトで有名です。この魅力的な町
には、コチニール(Cochineal)、パラ・レヴァール(Para 
Llevar)、ザ・センチネル(The Sentinel)など、食事をし
ながら語り合うことができるダイニング・オプション
がいくつかあり、食通にはたまりません。 
近くのターリングア(Terlingua)にあるゴーストタ

ウンテキサス(Ghost Town Texas)は、この地域に来た
ら必見です。チソス鉱山会社(Chisos Mining Company)
の遺跡は、テキサス州西部の雰囲気に浸ることがで
きる場所です。スターライト・シアター・レストラン＆
サルーン(Starlight Theatre Restaurant and Saloon)で
は、地元のライブエンターテイメントを楽しみなが
らリフレッシュしてエネルギーを補給します。ポー
チからは夕日を眺めましょう。
デイビス山脈の麓にあるアルパインとマラソン

の町は、ビッグベンドへの玄関口です。マラソンを
訪れるなら、歴史あるゲージホテル(Gage Hotel)で
のディナーや、ホワイトバッファローバーで一杯飲む
のがおすすめです。アルパインでは、街中に点在する	
40以上のカラフルな壁画をぜひチェックしてください。 
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西 部の山岳地帯でのハ
イキング、テキサス・ヒ
ル・カントリーの起伏

に富んだ地形でのサイクリング、東テ
キサスのバイユーやスズキのいる湖
でのカヌーや釣りを体験しましょう。

2023 年に 100 周年を迎えたテキ
サス州立公園システムは、出発点と
して最適な場所です。
ハイカーは、テキサス州を縦横

無尽に走るトレイルや、テキサス州
の最高地点 2,667 m のグアダルー
ペ(Guadalupe)山のような挑戦的な
登山道を見つけることができます。定

番ルートには、ビッグベンド国立公園
(Big Bend National Park)や、テキサス
アルプス(Texas Alps)と呼ばれるデイ
ビス山脈(Davis Mountains)でのバ
ックパッキングがあり、トレッカーは
いわゆる「天空の島(sky islands)」を
探索できます。アマリロ郊外のパロ
デュロキャニオンや、フレデリックス
バーグ近郊にあるエンチャンテッド
ロックなど、人気の州立公園では、
ハイカーがテキサス・ヒル・カントリ
ーの 550 mほどの高さにそびえる
巨大なピンク色の花崗岩ドームに
登ることができます。

このページ上: フエコタ
ンクス(Hueco Tanks)州立
公園でのロッククライミン
グ。写真提供: Jeff Wilson。 
下: ヒルカントリーでの
カヤック。写真提供: Earl 
Nottingham/TPWD。

反対側のページ: ポッ
サム王国。写真提供: 
Kenny Braun。

アウトドア 
アドベンチャー
この州を体験する最高の方法は、テキサスの大空の
下、屋外でアクティビティを楽しむことです。

テキサス国際ガイド



キャップロックキャニオンズ 
州立公園
アマリロの南西約 165 kmにあるキャップロックキャニオンズ
(Caprock Canyons)州立公園には、現在 150 頭以上のバイソンの
群れが見られます。テオ湖には、ハイキング、乗馬、サイクリング
が楽しめる 145 km のトレイルがあるほか、釣り、ノーウェイクボ
ーティング（航跡禁止のボート遊び）、水泳も楽しめます。イヌワ
シとアカオノスリも探してください。

恐竜バレー(Dinosaur Valley) 
州立公園
グレンローズにあるこの公園は、テキサス州中部のこの地
域を恐竜が歩き回っていた1億1300万年以上前にさかのぼ
る旅に、ビジターを誘います。川床には今でも化石化した
爪跡や足跡が残っています。公園には20マイルのトレイル
もあり、ハイキングやマウンテンバイクに最適です。近くの
パラクシー(Paluxy)川はカヌーの楽園です。 

ガーナー州立公園
ヒルカントリーに位置するガーナー(Garner)州立公園は、
テキサス州で最も訪問者の多い州立公園です。浮き輪
でフリオ川を下り、家族と一緒にカヌー、釣り、ジオキャ
ッシング、ミニゴルフの楽しい一日を過ごしましょう。夏
の夜は、1940年代から毎晩の伝統である、ジュークボッ
クスの曲に合わせて踊りまくるに限ります。

モナハンズ・サンドヒルズ 
州立公園
テキサス州西部のモナハンズ・サンドヒルズ州立公園
(Monahans Sandhills State Park)では、砂丘をサンドボードで
滑り降りるユニークな体験ができます。砂丘の高さは一部が
22メートルにも達します。325ヘクタールの乗馬エリアがあり
ます。また、ここには世界最大級のオークの森もあります。

セミノールキャニオン州立公園
と史跡
バックパッキング、バードウォッチング、サイクリングの天国
であるセミノールキャニオン(Seminole Canyon)州立公園
と史跡は、ここで発見された古代の岩絵で最もよく知られ
ています。洞窟壁画は、人間がマンモスと土地を共有して
いた2,000〜8,000年前にさかのぼると考えられています。 

スイミングホールとパドリング 
トレイル
テキサス州の住民は、夏を楽しむためにはスイミングホール
が欠かせないと考えています。オースティンのバートン・スプ
リングス・プール(Barton Springs Pool)、ブランコのブランコ州
立公園(Blanco State Park)、トヤベール(Toyahvale)の西にある
バルモーレア州立公園(Balmorhea State Park)などは、特別な
スポットのほんの一部です。州にはたくさんの湖もあり、泳い
だり、ボート、釣り、パドリングなどを楽しめます。目的地に
は、インクスレイク(Inks Lake)州立公園、バーネット、ダラス
フォートワースから西に1時間の場所にあるポッサムキング
ダム(Possum Kingdom)レイクがあり、シュノーケリングやスキ
ューバダイビング、ウェイクボードも楽しめます。訪問者は、
テキサス州西部のデビルズリバー(Devils River)州立自然保
護区、ランバートンのビレッジクリーク(Village Creek)州立公
園、ジャクソンビルのネチェスリバー(Neches River )国立野生
生物保護区、ヒューストンのバッファローバイユーパドリング
トレイル(Buffalo Bayou Paddling Trai)など、川、湖、海岸沿い
の自然のままのパドリングトレイルに沿ってカヌーやカヤッ
クを楽しむことができます。浮輪を使ったフロートがお好み
なら、テキサス州中部からメキシコ湾まで流れる全長230マ
イルの川、グアダルーペ（Guadalupe）に出かけましょう。フ
ロートする人気のストレッチには、ニューブラウンフェルズ	
(New Braunfels)、キャニオンレイク(Canyon Lake)、サンマルコス
(San Marcos)、サンアントニオ(San Antonio)などが含まれます。

魅惑の森
テキサス州には5つの米国国有林があり、そのうち4つはテ
キサス州東部にあります。アンジェリーナ国有林、デイビ
ー・クロケット国有林、サビーン国有林、サム・ヒューストン
国有林を合わせると、実に202,343ヘクタール強の原生林
が広がっています。
ハイキングや乗馬に理想的なトレイルが見つかります。

その他のアクティビティには、カヌーやカヤック、釣り、ジオ
キャッシング、水泳などがあります。
テキサス州南東部に位置するビッグシケット国立保護

区(Big Thicket National Preserve)は、州内で最大の森林で
す。40,468ヘクタール以上に及ぶビッグシケットには9つの
異なる生態系があり、国内で最も生物学的に多様な場所
の1つとなっています。公園には 64 kmのハイキングコース、
小川、バイユーのほか、カヤックやカヌーで探検できる川も
あります。ロングリーフ松の森、キツツキ、ハゲイトスギ、そし
て昆虫を食べる何千もの食虫植物群、この息を呑むような
宝の宝庫は、訪れる人に忘れられない体験を提供します。
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パラダイス 
発見
テキサス州には 591 kmに及ぶメキシコ湾の海岸線
が続き、美しい砂浜、歴史ある沿岸の町、沖合での
アドベンチャーが楽しめます。サーフィン、パドルボー
ド、ビーチコーミングなど、テキサス州ガルフコースト
では海辺で楽しめるアクティビティが満載です。

このページ: ホレス・コ
ールドウェル(Horace 
Caldwell)釣り桟橋、Port 
Aransas。写真提供: Bee 
Creek Photography。

反対側のページ: 波打
ち際のオオアオサギ。
写真提供: Bee Creek 
Photography。

テキサス国際ガイド



デイトリップ
国内屈指の深海釣りのスポットは、ガル
ベストンからサウスパドレ島までのメキ
シコ湾岸沿いの港湾都市で見つけるこ
とができます。波の下には、カンパチ、ブ
ルーマーリン、ハタ、バショウカジキ、サ
メ、ワフーなどの大きな魚だけでなく、
サバや真鯛などの小さな魚もいます。 
コーパスクリスティのすぐ南にある

伝説のカウボーイタウン、キングスビル
(Kingsville)は、1852年に設立された有
名なキング牧場(King Ranch)の本拠地
です。毎日の牧場ツアーに参加して、キ
ングランチ博物館(King Ranch Museum)
を訪れて、魅力的な家族、そしてその
伝説的なクォーターホースとサンタガ
ートルディス牛について詳しく学びま
しょう。1904年のトレインデポ博物館	
(1904 Train Depot Museum)とナショナル
プロフェッショナルブルライダーズロデオ
(National Professional Bull Riders Rodeo)
を訪れ、町のレストランで提供されるジ
ューシーなバーベキューステーキ、おい
しいメキシコのハリスコスタイルのタコ
ス、淡水ドラムフィッシュを試食する時間
を作りましょう。
メキシコ湾岸は渡り鳥の十字路に

位置し、一年中さまざまな時期に600種
以上の鳥類が飛来します。春と秋には、
ソングバード、タカ、ハチドリがメキシコ
湾を渡る前後にテキサスを訪れます。海
岸はまた、多数の水鳥や渉禽類の冬の
住処としても機能しており、アランサス
国立野生生物保護区(Aransas National 
Wildlife Refuge)周辺に集まる北米で最
も背の高い鳥種のアメリカシロヅルは、
中でもとても有名です。 

コーパスクリスティ

テ キサス州最大の沿岸都市であるコーパスクリスティは、豊かな海軍
の歴史を持つ主要な深海港です。「USSレキシントン(USS Lexington)」
は、かつて米国で最も長く活躍した空母の艦上にある 330,000 kg の

浮かぶ博物館です。20以上の展示があるテキサス州立水族館(Texas State Aquarium)
には、メキシコ湾とカリブ海に生息する膨大な数の海の生き物が展示されており、
野生生物の保護とリハビリも行っています。科学歴史博物館(Museum of Science 
and History)を訪れて、コーパスクリスティの歴史やテキサス州コーストベンド地
域の生態学について学びましょう。サウステキサスボタニカルガーデンズ＆ネイ
チャーセンター(South Texas Botanical Gardens and Nature Center)で 1 日を過ごしま
しょう。ここでは、2,500 種類を超える蘭のほか、蝶やオウムを見ることができます。

ガルベストン
ヒューストンの南東約 80 kmには、この海岸沿いのリゾート都市とガルベストン
港があります。歴史的に重要な19世紀の建物が立ち並ぶ地区では、通りに並ぶ多
くのビクトリア朝様式の家々を眺めながら一日を過ごすことができます。この趣
のあるメキシコ湾岸の防波島には、約 51 km のビーチフロントもあります。家族
連れにおすすめのスチュワートビーチ(Stewart Beach)でリラックスしたり、サイク
リングやジョギングに最適な 16 kmのシーウォールアーバンパーク(Seawall Urban 
Park)を散策しましょう。ガルベストンには、ガルベストン島歴史遊覧桟橋(Galveston 
Island Historic Pleasure Pier)、ムーディーガーデンズ植物園(Moody Gardens Botani-
cal Park)、オーシャンズスター海洋掘削リグと博物館(Oceans Star Offshore Drilling 
Rig and Museum)、ローンスター飛行博物館(Lone Star Flight Museum)、シュリッタ
ーバーン・ガルベストン・ウォーターパーク(Schlitterbahn Galveston Waterpark)、ガ
ルベストン鉄道博物館(Galveston Railroad Museum)など、家族で楽しめるアトラ
クションもあります。橋を渡って風光明媚なペリカン島(Pelican Island)に向かい、
シーウルフ・パーク(Seawolf Park)で桟橋釣りをしたり、ガルベストン海軍博物館
(Galveston Naval Museum)で歴史的な海軍艦艇を見学して、第二次世界大戦時
の船員としての生活を体験したりできます。

ポートアランサス
ポートアランサスはマスタング島にある都市で、手つかずの自然が残る家族向け
のビーチと魚がたくさん泳ぐ水路で有名です。ポートAの活気あるアートコミュニ
ティは地元のギャラリーで紹介されており、島にインスパイアされたファッション
やユニークなインテリアでいっぱいのショップやブティックがあります。リラックス
した一日を過ごしたいなら、イルカウォッチングクルーズを予約したり、マスタン
グアイランド州立公園(Mustang Island State Park)のパドリングトレイルを探索す
るのはいかがでしょう。フィッシャーマンズワーフ(Fisherman’s Wharf)とグランブ
ルズ・シーフード・カンパニー(Grumbles Seafood Co.)では、獲れたての新鮮なシ
ーフードを眺めながら味わえます。

ポートイザベルとサウスパドレ島
テキサス州で最も古い灯台の 1 つがあるポートイザベル(Port Isabel)の海岸で、
そよ風に身を任すのはいかがでしょうか。波打ち際で戯れるイルカを見たり、カ
ナダヅルやスノーガンの渡りを観察したり、島にたくさんあるエコツアークルー
ズで野生生物の保護について学びましょう。クイーン・イザベラ・コーズウェイ
(Queen Isabella Causeway)を走って、1年中トロピカルな気候に恵まれ、56 kmに
も及ぶ手つかずのビーチフロントが広がる人気のリゾート地、サウス・パドレ島
(South Padre Island)に向かいます。釣りをしたり、ビーチで馬に乗ったり、サーフィ
ンやシュノーケリングを学んだり、多くの魅力的なギャラリーやショップに立ち寄
ったり、楽しみは多彩です。

ロックポート
この小さな海岸沿いの都市は、釣りで最もよく知られています。実際、6つもの釣
り桟橋があり、ガイド付きの漁船をチャーターしたり、餌屋、ギアのレンタルなども
あります。ロックポートビーチには海水プールとパウダーサンドがあり、砂の城を
作ったり、日がな一日、日光浴を楽しんだりするのに最適です。ダウンタウンのヘ
リテージディストリクトには、ユニークなショップ、アートギャラリー、厳選された
バーやシーフードレストランがあり、その多くは新鮮な魚介類を調理してくれま
す。歴史愛好家なら、魅力的なテキサス海事博物館(Texas Maritime Museum)を
きっと気に入るでしょう。 
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テ キサスで手付かずの素晴
らしい生息地のひとつが、
約40,468ヘクタールの沿

岸地域を占るラグナ・アタスコサ(Laguna 
Atascosa)です。ここはリオグランデ・バレ
ーに残る保護された自然環境としては
最大のものです。東側はラグーナ・マード
レ(Laguna Madre)の浅瀬に囲まれたこの
保護区は、干潟や砂丘が、コードグラス
やユッカが繁茂する沿岸の塩性草原に変
わるなど、多様な地形が混在しています。
バードウォッチャーは、リオ・グランデ

川沿いの193 kmにわたって設定された	
9つの異なるバードウォッチングサイトで、	
500種以上の渡り鳥のパターンを観察でき
ます。セントラルフライウェイとミシシッピフ
ライウェイの合流点に位置するというユニ
ークな場所にあるワールド・バーディング・

センター(World Birding Center)は、年間を通
じて人間と鳥類の訪問者を大歓迎してい
ます。蝶と一緒に現れるカンムリカラ、プレ
ーンチャカラカ、ブロンズ色のサシバ、ハリ
スハイタカ、ハシナガツグミモドキなどを探
してみてください。 
プレシディオ・ラ・バヒア(Presidio La 

Bahía)とゴリアッド州立公園・史跡(Goliad 
State Park and Historic Site)でテキサスの歴
史に触れましょう。国定歴史建造物に指定
されているラ・バヒア(La Bahía)は、「テキサ
ス革命の十字路」として知られ、スペイン開
拓時代の砦の世界最高の例と見なされて
います。近くのゴリアド州立公園(Goliad State 
Park)には、サンアントニオ川沿いにさらに3
つの史跡と76ヘクタールのレクリエーショ
ンスペースがあります。 

エディンバラ南テキサス歴史博物館
(Edinburg Museum of South Texas History)
では、先史時代から 20 世紀までのリオグ
ランデ渓谷の物語と文化を見学し、ロー
マ歴史地区(Roma Historic District)では
19 世紀に保存された国境の町を歩くこ
とができます。
リオグランデ川下流域にあるカラカス

トレイル(Caracas Trails)は、370 kmの多目
的トレイル、193 kmのサイクリングルート、	
126  kmのパドリングトレイルを含む総 	
688 kmのトレイルを結んでおり、この地域
のビーチ、文化遺産、地理的ランドマーク、
水路、野生生物保護区が注目されます。

このページ: 夜明け前
のポート・イザベル灯
台。 写真提供: Bee Creek 
Photography。

反対側のページ上: ブラ
ウンズビル自転車道。写
真提供: Nick Simonite。 
中央: カイ・トッド・タイ・
キッチン(Kai Tod Thai 
Kitchen)、ラレド。写真提
供: Ryan Cantu。 下:  マッ
カレンのワールド・バーデ
ィング・センター(World 
Birding Center)でバー
ドウォッチングをお楽し
みください。写真提供: 
Mark Olsen、Unsplash。

テキサス州 
南端
ヤシの木、柑橘類の果樹園、美しいビーチな
ど、リオグランデ・バレー(Rio Grande Valley)は
スポーツフィッシングやバードウォッチングを
楽しむ人たちのパラダイスです 。

テキサス国際ガイド



ブラウンズヴィル
リオグランデ川に接するブラウ
ンズビル市は、米国本土最南端
の港湾都市です。12 kmに及ぶ砂
糖のような白い砂浜、ボカチカビ
ーチ(Boca Chica Beach)でリラック
スしてみてはいかがでしょうか。ま
た、SpaceXの世界初の商業軌道
施設である近くのStarbaseからは
ロケット打ち上げを最前列で見
ることもできます。ブラウンズビ
ルにはグラディスポーター動物
園(Gladys Porter Zoo)があり、キリ
ンの餌やりステーションを楽しむ
ことができます。そして忘れてな
らないのは、ここが「テキサスの
タコスの都」であることです。最
高のタケリアをフィーチャーした
有名なタコトレイル(Taco Trai)は、
ぜひ訪れるべき場所です。

ラレド
ラレドへの訪問は、19世紀のサン・
アグスティン大聖堂(San Agustín 
Cathedral)があるサン・アグスティ
ン・デ・ラレド歴史地区から始め
ます。リオグランデ共和国博物館
(Republic of the Rio Grande Museum)
とヴィラ・アンティグア国境遺産
博物館(Villa Antigua Border Heri-
tage Museum)で、この歴史的な国
境の町の歴史を学びましょう。ラレ
ドの東に位置し、ボート、釣り、マ
ウンテンバイク、ピクニック、水泳
に最適なカサブランカ湖国際州立
公園(Lake Casa Blanca International 
State Park)を探索してください。

マッカレン
米国とメキシコの国境に位置する
マッカレン市は、両国のカラフル
な異文化の融合とテキサス州南
部の豊かな歴史を際立たせてい
ます。キンタ・マサトラン(Quinta 
Mazatlan)は、見事なスパニッシ
ュ・リバイバル様式の日干しレン
ガ造りの邸宅で、手入れの行き届
いた庭園は現在、ワールド・バー
ディング・センター(World Birding 
Center)の本拠地となっています。
楽しいショッピング体験をお求め
なら、ラ・プラザ・モール(La Plaza 
Mall)やリオ・グランデ・バレー・プ
レミアム・アウトレット(Rio Grande 
Valley Premium Outlets)に足を運ん
でみてはいかがでしょうか。 
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このページ: テキサ
ス州アンサーテイ
ンの Caddo湖。 写
真提供: Bee Creek 
Photography。

反対側のページ上: 
シーリム州立公園で
のカヤック。写真提
供: Chase Fountain/
TPWD。下: テキサス州
立鉄道に乗る。 写真提
供: テキサス州立鉄道/
パレスティーン訪問。

東テキサスの
魔法
松林に囲まれた緑豊かな風景は、テキサス州西部
の砂漠とは対照的であり、テキサス州がいかにユニ
ークであるかを物語っています。
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テ キサス東部のパイニーウッズ（Piney Woods）は、豊
かなネイティブアメリカンの遺産、不思議な野生
生物、そしてテキサスの魅力がたっぷり詰まった、

生態学的に不思議な場所です。 カルナック近郊の州最大の自
然湖、カドー湖と州立公園(Caddo Lake and State Park)では、泡
立つようなスパニッシュモスに覆われた古代のハゲイトスギの
木々が湖を取り囲み、カヌーや釣りに最適です。
イースト・テキサス・オイル博物館(East Texas Oil Museum)で

は、キルゴアのコミュニティを世界の舞台に押し上げた業界に
ついて学ぶことができます。タイラー・ローズ・ガーデン・セン
ター(Tyler, the Rose Capital of Americar)には、300種類以上の色
とりどりのバラが植えられています。タイラー・ローズ博物館	
(Tyler Rose Museum)では、90 年以上にわたって開催されている
人気のイベント、テキサス・ローズ・フェスティバル(Texas Rose 
Festival)の歴史を解説しています。コールドウェル動物園(Caldwell 
Zoo)では34ヘクタールの敷地に、世界中から集められた200種が
飼育されています。
テキサス州最古の町ナコドチェスを探索しましょう。カド族と

スペイン人入植者がその文化遺産をこの町の基礎に刻み込み、カ
ド族の言葉で友人を意味するtejasにちなんで、この州を「テキサ
ス」と名付けました。近くのミッション・テハス州立公園(Mission 
Tejas State Park)ではキャンプや釣りを楽しみましょう。テキサス州
で最初のスペイン伝道所の記念レプリカが展示されています。
ボーモント(Beaumont)や近くのビッグ・シケット国立保護区

(Big Thicket National Preserve)には、カヤック、ハイキング、サイク

リングなど、64 km におよぶトレイルを楽しめる見どころがまだ
まだたくさんあります。
カーセッジにある魅力的なテキサス・カントリー・ミュージ

ックの殿堂(Texas Country Music Hall of Fame)に立ち寄り、歴
史的なジェファーソンのレンガ造りの通りに並ぶアンティーク
ショップを訪れてみてはいかがでしょう。グレート・テキサス・
バルーン・レース(The Great Texas Balloon Race)の本拠地ロング
ビュー(Longview)では、熱気球に乗る一生に一度の体験も見
逃せません。
ヒューストンから北へ1時間ほどのところにあるハンツビル

州立公園(Huntsville State Park)では、ハイカー向けの松ぼっく
りのトレイルが整備されているほか、85ヘクタールのレイク・レ
イヴン(Lake Raven)の穏やかな海を乗馬やカヤックで巡ること
ができます。近くのサム・ヒューストン記念博物館(Sam Houston 
Memorial Museum)は、テキサス共和国の初代大統領の邸宅を
偲ぶものです。南に 8 km進むと、サム・ヒューストン国立森林公
園(Sam Houston National Forest)や 206 kmのローンスター・ハイキ
ング・トレイル(Lone Star Hiking Trail)もあります。
サビーン・パス(Sabine Pass)のシー・リム州立公園(Sea Rim 

State Park)は、静かな海岸地帯と豊かな野生動物を楽しめま
す。1,600 ヘクタール以上の湿地帯と 8 kmに及ぶ荒々しくも手
つかずのビーチがあります。公園には新熱帯区の鳥やたくさん
の野生生物が生息しています。カヤックをレンタルして湿地帯
を通る3つのパドリングトレイルを探索したり、アカメやドラム
を狙う釣り人に混じってキャスティングを楽しむのも一興です。

デイトリップ
風光明媚なパイニーウッズ(Piney 
Woods)を通るテキサス州鉄道で
は、ラスクとパレスティーンのひ
なびたな町々の間を走る蒸気機
関車とディーゼル列車に乗りま
す。パレスティーンは毎年春にな
ると、ドッグウッド・トレイルズ・ア
ート＆ミュージック・フェスティバ
ル(Dogwood Trails Arts and Music 
Festival)を開催し、レースのよう
な白い花を祝います。
ヒューストンから北へ30分ほ

どのところにあるウッドランズ・
モール(The Woodlands Mall)から
ショッピングを始め、160以上の
店舗が軒を連ねる一流のファッ
ションセンターから、マーケット・
ストリート(Market Street)のオープ
ンエアの高級ブティックに向かい
ましょう。
ヘンフィル近くのサビーン国

有林(Sabine National Forest)は、テ
キサス州とルイジアナ州州境の
一部を形成しています。森の東
部には、バス釣りが盛んなこと
で知られるトレドベンド貯水池
(Toledo Bend Reservoir)が広がって
います。

代替画像TK
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このページ: パロデュ
ロキャニオンの灯台
岩。写真提供: Chase 
Fountain/TPWD。

反対側のページ上: 
アマリロ郊外のキャ
デラック牧場。下: 歴
史的なルート66の
看板。写真提供: Bee 
Creek Photography。

グレート・ 
ワイド・オープン
テキサス・パンハンドル(Texas Panhandle)の風にそよ
ぐ高原と息を呑むような渓谷は、牧場経営と石油・ガ
スの誇り高い遺産を思い起こさせます。

テキサス国際ガイド



アマリロ

ア マリロは、州の最北端地域であるテキサス州パンハ
ンドルで最大の都市です。
アマリロから東に車を走らせると、世界的に有名な

キャデラックランチ(Cadillac Ranch)が見えてきます。このロードサ
イド・アトラクションでは、1948年から1963年にかけて製造された
キャデラック10台が、鼻先から地面に直立して道路沿いに一列に
埋められています。町に戻って、自動車の黄金時代の美しく修復さ
れた170台の車のコレクションであるビルズバックヤードクラシック
ス(Bill’s Backyard Classics)を訪れてください。
ルート 66 はシカゴを起点とし、約 3,666 km先のロサンゼルス

で終わりますが、もちろん、その中心にはテキサス州があります。
実際、アメリカのこの伝説的なハイウェイは、2026年に100周年
という大きな節目を迎えます。究極のロードトリップであるルー
ト 66 は、8 つの州を横断するアメリカの自由と冒険の象徴です。
アマリロから西へ約 1 時間のマクリーンには、有刺鉄線柵が

西部をどのように支配してきたかを伝えるデビルズロープ博物
館(Devil’s Rope Museum)とルート 66 博物館(Route 66 Museums)
があり、1929 年に建てられたテキサス州初のフィリップス 66 ガソ
リンスタンドもあります。テキサス州の小さな町エイドリアンは、
シカゴとロサンゼルスの中間点にあり、旅行者は有名な「アグリ
ークラスト(Ugly Crust)」パイの1つを求めてミッドポイントカフェ
(Midpoint Café)に集まります。 
地元の歴史は、キャニオンの近くの町にあるアメリカン・クォー

ター・ホース・ホール・オブ・フェイム・アンド・ミュージアム(American 
Quarter Horse Hall of Fame and Museum)、クワハディ・ミュージアム・
オブ・ザ・アメリカン・インディアン(Kwahadi Museum of the American 
Indian)、パンハンドル・プレインズ歴史博物館(Panhandle-Plains 
Historical Museum)で体現されています。家族で楽しむなら、70年
以上経った今でも健在のアマリロ動物園(Amarillo Zoo)とワンダ
ーランド遊園地(Wonderland Amusement Park)がおすすめ。
ルート 66 歴史地区(Route 66 Historic District)や、かつて営業

していたガソリンスタンドのブラセロズ(Bracero’s Mexican Bar and 
Grill)に向かいましょう。アマリロで最も歴史のあるレストランで
あるゴールデンライト・カンティーナ(The GoldenLight Cantina)で
は素晴らしいハンバーガーや音楽を、そしてサヴォール(Savór)で
はタパスや高級ダイニングをお楽しみください。OHMSカフェ＆
バー(OHMS Café & Bar)では、ロマンチックな雰囲気、意外性のあ
る料理、クラフトカクテルを楽しめます。

パロデュロキャニオン
アマリロの南には思いがけない不思議があります。
全長 193 kmのパロデュロキャニオンは、米国で 2 番
目に大きい峡谷です。息をのむような絶景と壮観
な岩層が広がるこの峡谷では、ハイキング、サイク
リング、乗馬、キャンプを楽しむことができます。
峡谷の底に建てられた円形劇場で夏に上演され
る「テキサス・アウトドア・ミュージカル」(TEXAS 
Outdoor Musica)は、初期のテキサス入植者たちの
奮闘を描いた家族向けの作品です。

ラボック
バディ・ホリー・センター(Buddy Holly Center)では、
ロックンロールの伝説の生みの親、バディ・ホリー
の生誕地とウエストテキサスの音楽を讃え、にぎや
かなデポ地区(Depot District)ではコンサート会場や
活気あるナイトライフを楽しみましょう。テキサス
工科大学博物館(Museum of Texas Tech University)
では、何百万点もの美術品、歴史、古生物のオブ
ジェを見学し、ムーディー・プラネタリウム(Moody 
Planetarium)では 40 の天文学ショーを鑑賞できま
す。近くのブラウンフィールドは、「テキサス州の
ブドウの都」として知られています。この地の砂質
で栄養豊富な土壌と低湿度が、約32種類ものブド
ウを生み出してきました。実際、州内で栽培されて
いるブドウの 90% は西テキサス産であり、観光客
はリャノ エスタカド(Llano Estacado)、キャップ ロッ
ク(Cap Rock)、マクファーソン・セラーズ(McPherson 
Cellars)などのハイ・プレーンズの ワイナリーに立ち
寄ってワインを飲むことができます。 



あなたが 
ここにいたら
いいのに。

世界クラスのアトラクション、高級ホテル、レストラン、ショッ
ピングが揃った賑やかな都会の中心部から、必見のリラック
スできる隠れ家、ゲスト牧場、リゾートまで、テキサスではあ
なたが探しているものがきっと見つかります。 

QRコードをスキャンして、忘れられないテキサス体験を計画
するために必要なリソースを見つけてください。

旅行のプロフェッショナル


