
PRIMER DÍA

UN OASIS URBANO 
Después del desayuno, dirígete a Stanley Park, un oasis urbano que alberga 
playas, piscinas al aire libre, jardines, campos de pitch and putt y 400 hectáreas de 
belleza natural. La mejor manera de explorar el parque es en bicicleta, así que 
alquila una en Spokes Bicycle Rentals antes de adentrarse en el exuberante 
follaje de este bosque lluvioso.

Ya sea que elijas los senderos que recorren el parque o los 10 kilómetros del 
malecón que lo rodea, planifica algunas paradas para tomar fotos en lugares 
emblemáticos como los tótems, Prospect Point y el puente Lionsgate.

DISFRUTA DE LA CULTURA GASTRONÓMIA DE VANCOUVER
Después de disfrutar del paruqe, diríjete de False Creek hasta Granville Island. Lo 
que fue en su momneto una zona industrial es hoy un reconocido centro cultural y 
culinario que agrupa a artesanos y productores locales.

Estaciona tu bicicleta y ordena tu almuerzo de uno de los vendedores del famoso 
Mercado Público de Granville Island, o escoge una opción más formal en uno de 
sus excelentes restaurantes. Si buscas un tour gastronómico, el mejor lo 
tiene Vancouver Foodie Tours con su Granville Island Market Tour. Luego realiza 
tu aventura acuática de verano con Vancouver Water Adventures.

ESTRELLAS, PAISAJES Y AGUA DE MAR
Luego de devolver las bicicletas, da una corta y agradable caminata hasta Coal 
Harbour para embarcarte en una excursión en lancha neumática que ofrece Sea 
Vancouver tour. Estas veloces y divertidas excursiones a bordo de los veloces 
zodiacs brindan unas vistas incomparables del paisaje local.

Disfruta de la cálida noche comiendo al aire libre mientras asistes a un musical 
nocturno en el Theatre Under the Stars, que realiza sus presentaciones en el 
corazón de Stanley Park.

Cuando el sol brilla en Vancouver, es difícil 
pensar en un mejor lugar para estar. El clima 
más cálido ofrece a los visitantes la oportunidad 
de experimentar este paraíso para aventureros 
en su máxima expresión, con una lista de 
actividades culturales y al aire libre para que 
todos puedan disfrutar.

Lo Más Destacado

- Recorrido en bicicleta por Stanley Park
- Aventuras culinarias en la Granville Island.
- Paseo aéreo panorámico
- Paddleboarding 
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- Capilano Suspension Bridge ofrece 
transportación gratis (todo el año) así como 
Grouse Mountain (sólo los meses de verano) 
desde el centro de la ciudad, lo que facilita 
recorrer el North Shore. Ambos autobuses parten 
de Canada Place en diferentes horarios durante 
todo el día.

- Vancouver cuenta con 10 playas situadas 
alrededor de su área urbana, en las que podrás 
disfrutar de un picnic acompañado de unas 
impresionantes vistas del océano. Y si lo que 
buscas es refrescarte, visita una de nuestras 
piscinas familiares al aire libre, una forma ideal 
de combatir el calor.

- Visita Grouse Mountain para conocer a Grinder 
y Coola, los dos osos pardos rescatados que 
viven en el Refugio de Fauna Silvestre de 
la montaña.

SUGERENCIAS
SEGUNDO DÍA

UNA EXPERIENCIA MATINAL DE LA COSTA OESTE
Hoy explorarás la costa norte de Vancouver con el tour de Grouse Mountain y 
Capilano Suspension Bridge, ofrecido por Westcoast Sightseeing. Te recogerán 
en tu Hotel y luego la primera parada será en Capilano Suspension Bridge Park, 
un puente colgante suspendido que ha recibido visitantes desde 1889.

Luego de un breve recorrido desde el centro de la ciudad, el parque es un espacio 
recreativo natural lleno de atracciones al aire libre y recorridos educativos. Luego, 
aprenderás sobre el pez más famoso de Vancouver con una visita al Criadero de 
Salmón de Capilano antes de que el teleférico panorámico Skyride te lleve sobre 
ciudad hasta la cima de Grouse Mountain.

UNA AVENTURA POR LAS MONTAÑAS
Disfruta de un almuerzo informal en Altitudes Bistro o Lupins Café antes de 
disfrutar de una aventura de montaña en la cima de Vancouver. Además de un 
impresionante paisaje natural, hay espectáculos de leñadores, así como una 
extensión interminable de senderos para caminatas. Para muchos, lo más 
destacado es una visita a los dos osos pardos residentes de la montaña, Grinder y 
Coola, para observarlos en su hábitat mientras duermen, cazan, comen y juegan.

DISFRUTA COMO LOCAL 
Esta noche visitarás las calles adoquinadas de Gastown, un barrio histórico que 
es el corazón palpitante de la ciudad de Vancouver. Recorre Water Street, famosa 
entre los visitantes y lugareños por igual, ya que tienen una variada selección de 
boutiques independientes, galerías y magníficos restaurantes como Nicli Antica 
Pizzeria y Pidgin, los que ofrecen cervezas artesanales y un exquisito menú de 
cocina local, pero te recomendamos además revisar las sugerencias que hace la 
Michelin Guide Vancouver para que hagas tu reservación.
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1. Farmer's Apprentice 
2. AnnaLena 
3. Fable Kitchen 
4. Joe Fortes Seafood and Chop House 
5. Miku Restaurant 
6. Carlino 
7. Anh and Chi 
8. The Acorn 
9. Fiorino, Italian Street Food 
10. Wildlight Kitchen + Bar 
11. Cioppino's

LUGARES PARA COMER 
AL AIRE LIBRE

1. Visita una de las playas que se encuentran 
alrededor de Vancouver. En el 2018, 
FlightNetwork nombró a Kitsilano y Spanish 
Banks como dos de las mejores playas 
urbanas del del mundo.

2. ¿Vienes en julio o agosto? Echa un vistazo 
al Honda Celebration of Lights en English 
Bay.

3. ¿Buscas un tour en bicicleta? Cycle City 
Rentals & Tours ofrece magníficos paseos 
guiados por Stanley Park, las calles de la 
ciudad e incluso las famosas cervecerías 
artesanales de Vancouver.

4. Refréscate en una aventura de avistamiento 
de ballenas con Prince of Whales, Vancouver 
Whale Watch, Wild Whales o Steveston 
Seabreeze.

5. Toma el Seabus en la estación de Waterfront y 
dirígete a Lonsdale Quay para visitar 
Shipyards, un activo distrito portuario que 

ACTIVIDADES 
COMPLEMENTARIAS
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