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Bli med på unike opplevelser med guide
gjennom hele året. Alle våre opplevelser
kan bookes i små eller store grupper. Ta
med kjæresten, familien, gode venner
eller kolleger. 

Opplev Grimstad hele året gjennom en
kulturhistorisk vandring, på museene
eller i skjærgården med en av våre
dyktige guider. Vi har fokus på
lokalprodusert mat og drikke.  Her er
kultur, mat- og naturopplevelser for
enhver smak. Velg mellom 17 forskjellige
opplevelser eller fortell oss dine ønsker.
Vi skreddersyr pakker etter dine behov. 

              ***De ulike vandringene er merket 
                    med vanskelighetsgrad.

VELKOMMEN

Grimstad har vært arena for to viktige
bidrag til verdenslitteraturen. Både
Henrik Ibsen og Knut Hamsun har bodd
her i perioder av sitt liv, og de er fortsatt
levende tilstede i form av ulike
opplevelser. 

Men Grimstad er ikke bare Dikternes by.
Sjøfart og hagebruk har også vært to
viktige pilarer i Grimstads økonomi og
næringsutvikling i flere hundre år.

Programmet er et samarbeid mellom Visit
Grimstad turistinformasjon og lokale
reiselivsaktører.
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    Grimstad er Dikternes by, skjærgårdsby og sykkelby.  
I vår idylliske småby med hvitmalte hus og trange
"stinter og smau" er det korte avstander mellom

opplevelsene.

Velkommen til Grimstad!



INNHOLD

OMVISNING PÅ IBSEN-MUSEET
VANDRING I IBSENS GRIMSTAD
TERJE VIGEN PÅ PØBB
FORTELLINGER FRA DIKTERBYEN
VANDRING I DIKTERBYEN
I HAMSUNS FOTSPOR OVER HEIA
VANDRING I HAMSUNS GRIMSTAD
HAMSUNS DIKTERSTUE PÅ NØRHOLM

Dikterne

PARKVANDRING PÅ DØMMESMOEN
HISTORISK VANDRING PÅ DØMMESMOEN
BESØK PÅ HAGEBRUKSMUSEET
GUIDET FISKETUR

Natur

GUIDET BÅTTUR TIL RAET
NASJONALPARK
OMVISNING PÅ SJØFARTSMUSEET
VANDRING I SJØFARTSBYEN
BERGSHAVS MARITIME SAMLINGER
VANDRING PÅ STINTER OG SMAU

Sjøfartsbyen Grimstad

TIPS TIL ANDRE OPPLEVELSER
INFO OM BOOKING OG PRISER
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ca. 45 minutter

fra kr 110,- per person

side 22

Hvem var Henrik Ibsen? 

De aller fleste av oss har et forhold til

Henrik Ibsen, men kan det tenkes at den

Ibsen vi ser for oss ikke er helt identisk

med den unge mannen som strevde med å

få utgitt sitt første teater-stykke? 

På Ibsen-museet i Grimstad følger vi

Henriks utvikling gjennom hans ungdoms-

tid i Grimstad, hans vennskap, hans

romanser og hans utfordringer. 

Sammen med en kunnskapsrik omviser

utforsker vi denne komplekse

personligheten som jobbet i apoteket,

studerte til eksamen og etter hvert startet

sin litterære karriere.

Vi anbefaler å kombinere besøket på

Ibsen-museet med en guidet "Vandring i

Ibsens Grimstad".

OMVISNING PÅ
IBSEN-MUSEET

© Thina Reppen

© Thina Reppen

© Tonje Jakobsen
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Leverandør: 
Grimstad Bys Museer 



VANDRING I
IBSENS
GRIMSTAD

Vandringen fokuserer på Ibsens

ungdomstid i Grimstad og på hva som kan

ha inspirert den unge herr Ibsen til å skrive

mens han bodde her. Dere får se sentrale

Ibsen-steder i byen og høre historiene fra

Ibsens ungdomstid.

Alternativt kan vi også tilby en vandring

med et større fokus på Ibsens litteratur. 

Vi anbefaler å kombinere vandringen med

et besøk på Ibsen-museet i Grimstad – en

av våre største attraksjoner. 

ca. 1-1,5 timer

fra kr 135,- per person

side 22

© Ronny Sandberg@Visit Grimstad

©Thina Reppen

© Hanne Feyling@Visit Sørlandet
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Vanskelighetsgrad:
Enkel

Leverandør: 
Grimstad Bys Museer 



I lune omgivelser på Apotekergaarden i

Grimstad tilbyr vi en trivelig og morsom

opplevelse med Henrik Ibsens dikt Terje

Vigen i fokus. Apotekergaarden – Norges

beste Brew pub (Untappd 2020) – er et

unikt restauranthus med fokus på lokal

mat og drikke. Og intet sted egner seg

bedre for å samles og få både sosialt,

litterært og kulinarisk påfyll. 

Vi kjører Terje Vigen Quiz hvor dere må

samarbeide om å løse oppgaver av både

historisk og matematisk art. Dere får

servert Losens Bacalao inspirert av Ibsens

episke dikt. 

Henrik Ibsens Terje Vigen er for mange et

kjent og kjært dikt. Det episke diktet

bygger på historier fra Sørlandet under

Napoleonskrigene. Henrik Ibsen bodde i

Grimstad i seks av sine ungdomsår, og her

hentet han inspirasjon til den dramatiske

historien om Terje Vigen.

TERJE VIGEN
PÅ PØBB - 
OPPLEGGET EGNER SEG GODT
SOM TEAMBUILDING
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ca. 1,5-2 timer

kr 370,- per person

side 22

© Johnny Aasen

© Thina Reppen

© Apotekergaarden

Leverandør: 
Grimstad Bys Museer 
Apotekergaarden



La oss komme til dere med våre
fortellinger! 

Det er ikke alltid det passer med en
byvandring. Kanskje passer det bedre å
høre fortellinger til middagen? Eller som en
del av en konferanse? 

Gjennom fortellinger, lyd og bilder kommer
vi dit dere ønsker og tar dere med på en
reise i dikternes fotspor. 
For det finnes mange spor etter de to
verdensberømte dikterne her i byen, og på
samme måte har også Grimstad satt spor i
deres dikting. 

Dere får høre fortellinger fra tiden da
Grimstad var hjemsted for verdensdikterne,
om både forelskelser, spottevers og de
gjengrodde stier. Vi byr også på flotte
utdrag fra diktningen.

FORTELLINGER
FRA
DIKTERBYEN
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ca. 30 minutter

fra kr 110,- per person
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© Anders Beer Wilse

© Anders Martinsen

© Gerd Corrigan

Leverandør: 
Grimstad Bys Museer 



Grimstad er Henrik Ibsens og Knut
Hamsuns by. Vi kaller oss Dikterbyen. 
Det finnes mange spor etter de to
verdensberømte dikterne her i byen, og på
samme måte har også Grimstad satt spor i
deres dikting. 

Vi tar deg med på en
vandring i dikternes fotspor og forteller
historier fra tiden da Grimstad var
hjemsted for verdensdikterne. Dere vil få
høre om både forelskelser, spottevers og
de gjengrodde stier.

Vi byr også på utdrag fra de to dikternes
litteratur underveis i vandringen.

VANDRING I
DIKTERBYEN
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ca. 1-1,5 timer

fra kr 135,- per person

side 22

© Thina Reppen

© Thina Reppen

© Thina Reppen

Leverandør: 
Grimstad Bys Museer 

Vanskelighetsgrad:
Enkel



Ta på gode sko og bli med på en vandring
over "heia" i Knut Hamsuns fotspor! Her
er vi tett på Hamsuns siste bok Paa
gjengrodde stier. 

Vi tar pauser underveis for å høre guiden
lese utdrag fra boken.

Vandringen har også fokus på Hamsuns tid
i Grimstad, hvor han bodde i over 30 år.
Dere får høre om Nobelprisen, Nørholm,
krigen, husarresten og rettsaken.

NB! Vandringen har enkelte svært
krevende partier og forutsetter at man er
god til bens og har godt fottøy på.

I HAMSUNS
FOTSPOR OVER
HEIA
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ca. 1,5 timer

fra kr 135,- per person
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© Tonje Jakobsen

© Tonje Jacobsen

© Tonje Jakobsen

Leverandør: 
Grimstad Bys Museer 

Vanskelighetsgrad:
Krevende
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© Smag & Behag

© Smag & Behag

© Thina Reppen

© Johnny Aasen

©Wilse, Anders Beer 

Knut Hamsun bodde i Grimstad i over 30
år. Denne vandringen tar for seg Hamsuns
tid her i byen og gir dere en oppsummering
av Hamsuns liv. Turen starter med en kort
film i Storgaten 44 før vi legger ut på en
vandring til sentrale Hamsun-steder i
byen. 

I løpet av turen får dere blant annet høre
om kjøpet av herregården Nørholm i 1918,
om Nobelprisen i litteratur og om
rettsaken mot Hamsun etter krigen. Dere
får også innblikk i deler av Hamsuns
forfatterskap med blant annet Victoria og
På gjengroder stier. 

VANDRING I
HAMSUNS
GRIMSTAD

ca. 1-1,5 timer

fra kr 135,- per person
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© Thina Reppen

© Tonje Jakobsen

© Simen Samuelsen
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Vanskelighetsgrad:
Enkel

Leverandør: 
Grimstad Bys Museer 



Knut Hamsun flyttet inn på herregården
Nørholm utenfor Grimstad i 1918. Der tok
han i bruk en av husmannsplassene til
arbeidssted. Da Hamsun diktet og mante
fram karakterene og handlingene i
romanene, trengte han fullstendig ro rundt
seg. Det fikk han i Dikterstuen. På
omvisningen fortelles det om hvordan
Hamsun brukte Dikterstuen og om hans
rikholdige bibliotek.

Nørholm ligger drøye ti minutter med bil
fra Grimstad sentrum. Mindre grupper kan
komme samlet i én bil, for større grupper
er det obligatorisk å kjøre samlet i buss til
Nørholm, enten i egen eller leid buss. 
Det er en kort spasertur fra
parkeringsplassen til Dikterstuen på
grusvei. 
Trapp uten gelender opp til bygningen.
Gruppen sitter under hele omvisningen.

HAMSUNS
DIKTERSTUE 
PÅ NØRHOLM
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ca. 1,5-2 timer

fra kr 6.500,- per gruppe

side 22

© Tonje Jakobsen

© Grimstad Bys Museer

© Wilse, Anders Beer

Leverandør: 
Grimstad Bys Museer 



Dømmesmoen er en naturskjønn perle like

utenfor Grimstad med en stor og velholdt

park. Vandringen går gjennom den prakt-

fulle hageparken.  Dere får se rosene,

dammen, eika, staudene og Ibsens urte-

hage. 

Gården Dømmesmoens historie kan

spores helt tilbake til 1600-tallet, men den

nyere historien startet for over 100 år

siden, i 1923, da Statens gartnerskole

startet opp her. Dette gjør parken til et

egnet sted for historier om

hagebrukseventyret i Grimstad. 

Du kan inkludere kaffe med vaffel, et glass

vin, musserende eller lokalprodusert

eplemost som en del av opplevelsen.

PARK-
VANDRING PÅ
DØMMESMOEN
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ca. 1,5-2 timer

fra kr 135,- per person

side 22

© Gerd Corrigan

© Grimstad Bys Museer

© Grimstad Bys Museer

Vanskelighetsgrad:
Middels

Leverandør: 
Grimstad Bys Museer 



På denne vandringen får dere høre

hvordan innlandsisen og raet la grunnlaget

for den fruktbare jordbrukskulturen som

har preget Dømmesmoen i over tusen år. 

Vi tar dere med til moreneryggen og

steinsettingene fra jernalderen, gjennom

vakre alleer, mellom historiske bygninger

og rundt i den imponerende parken som

Gartnerskolen har anlagt gjennom de siste

hundre årene. Underveis forteller guiden

om mennesker og hendelser som på ulike

måter har preget Dømmesmoens rike

historie.

Vi anbefaler å avslutte med kaffe og

nystekte vafler i kaféen på

Hagebruksmuseet. 

Her kan du også besøke utstillingene om

Gartnerskolen og hagebruksnæringen i

Grimstad.

HISTORISK
VANDRING PÅ
DØMMESMOEN
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ca. 1-1,5 timer

fra kr 135,- per person

side 22

© Lillesandfotografen

© Gerd Corrigan

© Lillesandfotografen

Leverandør: 
Grimstad Bys Museer 

Vanskelighetsgrad:
Middels



BESØK PÅ
HAGEBRUKS-
MUSEET
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ca. 45-60 minutter

fra kr 110,- per person

side 22

© Hannele Fors

© Grimstad Bys Museer

© Grimstad Bys Museer

Norsk Hagebruksmuseum har tre ulike
utstillinger som formidler viktige sider ved
hagebrukets historie her i Grimstad.

Under besøket vil dere i samlet gruppe
blant annet få høre om vinproduksjonen på
Fuhr, konserveringsindustrien her i
Grimstad og historier fra Gartnerskolen
som startet opp her i 1923, og som har lagt
grunnlaget for den vakre parken vi har her
på Dømmesmoen i dag. 

Etterpå vil dere få studere utstillingene
nærmere på egenhånd.

Museet er kjent for de velsmakende
vaflene sine, og vi anbefaler nystekte vafler
og kaffe mens museumsverten forteller. 

Leverandør: 
Grimstad Bys Museer 



Er du klar for en spennende

fiskeopplevelse? Se ikke lenger enn vår

fisketur på den fengslende norske

Sørkysten! Med erfarne guider, fantastisk

natur og spennende opplevelser året

rundt, er du garantert en uforglemmelig

reise.

Våre fisketurer handler ikke bare om

gleden av fangsten. Det handler også om å

fordype seg i den ubesmittede

skjønnheten til Norges natur. Enten det er

de levende fargene om høsten eller den

uforglemmelige skjønnheten om vinteren,

har hver årstid sin egen sjarm og tilbyr

unike muligheter for utforskning.

Så pakke fiskeutstyret ditt, ta med deg

eventyrlysten, og gjør deg klar for

fisketuren i livet. Vår fisketur på den

norske kysten lover spenning,

imponerende natur og uforglemmelige

minner. La oss guide deg gjennom Norges

vidundre, hvor fiskedrømmer går i

oppfyllelse året rundt!

GUIDET
FISKETUR
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fra 4 timer

fra kr 4.000,- per gruppe
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© Fiskeguidene

© Fiskeguidene

© Fiskeguidene

Vanskelighetsgrad:
Middels

Leverandør: 
Fiskeguidene



Valøyene i Raet nasjonalpark har en
karakteristisk farge av rød granitt, og
ligger øst for Hesnesøyene. 
På den høyeste øya står Hesnes merke
med sin karakteristiske pyramideliknende
form. Passasjerer som ønsker det kan bli
med opp til merket. Turen opp tar ca 10
min. Noe ulendt terreng, husk gode sko.

Turen tar 2,5 timer med avreise fra
Torskeholmen i Grimstad. Det er mulig å
kjøpe is, brus og kaffe om bord i båten.
 
Hver tirsdag og lørdag i perioden 2. juli til
20. august 2024 fra kl. 11.00 til 13.30.
 
M/S Østerøy leies ut til private
tilstelninger også fra 1. mai til 30.
september, uten guide.

For mer informasjon kontakt Visit
Grimstad turistinformasjon.

GUIDET BÅTTUR
TIL RAET
NASJONALPARK
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2,5 timer

Voksne kr 250,- 
Barn 5–15 år kr 100,- 
Barn 0–4 år GRATIS
 
side 22

© Ulrike Schenk@Visit Grimstad

© Ulrike Schenk@Visit Grimstad

© Visit Grimstad

Vanskelighetsgrad:
MiddelsLeverandør: 

Kystlaget Terje Vigen



Sjøfartsmuseet formidler regionens
spennende sjøfartshistorie. Museet ligger i
Hasseldalen – et sted med lange
tradisjoner for skipsbygging. 

Bli med på en reise tilbake til seilskute-
tiden! Til tiden da skip ble bygd i tre og
drevet fram av vind og seil i handel på de
syv hav. Du får møte førstereisgutten,
rederen, prisonfangen og kapteinens kone,
som alle tar deg med på en reise tilbake i
tid - til da Havanna på Cuba var kjent som
"sukkerhavnen" og maten om bord bestod
av klippfisk og velling. 

Guiden vil også ta dere med inn i museets
egen krigsseilerutstilling hvor det rettes et
særlig fokus på sjøfolk fra Agder og deres
liv under og i etterkant av andre
verdenskrig. 

OMVISNING PÅ
SJØFARTS-
MUSEET

S
ID

E
 1

7

ca. 1 time

fra kr 110,- per person
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© Johhny Aasen

© Johnny Aasen

© Johnny Aasen

Leverandør: 
Grimstad Bys Museer 



Grimstad var en gang en av verdens

største sjøfartsbyer i forhold til innbygger-

tall. Dette har satt sitt preg på vår lille

sørlandsby. 

Bli med på en kulturhistorisk vandring i

sjøfartsbyen Grimstad og hør historiene

om oppturene og nedturene i skipsfarts-

næringen, om hvor seilskipene ble bygd,

hva mannskapet brukte tiden om bord til

og hvordan sjøfolkene mestret havet. Vi

viser dere hvordan sjøfarten har påvirket

byens arkitektur og infrastruktur.

Vi anbefaler å kombinere vandringen med

et besøk på Sjøfartsmuseet.

VANDRING I
SJØFARTS-
BYEN
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ca. 1-1,5 timer

fra kr 135,- per person
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© Thina Reppen

© Johnny Aasen

© Kristine Dreessen Johansen@Visit Grimstad

Vanskelighetsgrad:
Enkel

Leverandør: 
Grimstad Bys Museer 



Bli med på en omvisning på Bergshavs

maritime samlinger i Hasseldalen, der det

har vært drevet maritim virksomhet siden

1842. Du kan velge mellom en kort og en

lang runde. 

"Navnebua", seilskipsverftenes

snekkerverksted, inneholder mer enn

tusen gjenstander fra lokal skipsbygging

og internasjonal skipsfart gjennom mer

enn 100 år, i hovedsak samlet av

sjøfartshistorikeren Birger Dannevig.

"Storbua" er bygget over en av verftenes

gamle beddinger, og inneholder både en

omfattende historisk småbåtsamling og et

komplett båtbyggeri med to båter "under

bygging/restaurering".

Stiftelsens egen historieformidler tar imot

grupper på opp til 15-20 personer etter

avtale, og en omvisning tar vanligvis

halvannen time eller mer.

BERGSHAVS
MARITIME
SAMLINGER
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fra 1 time

per gruppe etter avtale
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© Hanne Feyling@Visit Sørlandet

© Frode E. Mindrebø

© Frode E. Mindrebø

Leverandør: 
Bergshavs Maritime Stiftelse 



Grimstad er full av bortgjemte snarveier.
Vi kaller dem stinter og smau, og de er en
viktig del av byens historie. Bli med på en
guidet vandring i byens trapper og
krinkelkroker og hør spennende historier
på veien!

Som en fin avslutning av vandringen
anbefaler vi å restauranten "Fru Juske"
som befinner seg i et av smauene. Her får
dere en opplevelse for smakssansene med
kortreiste matvarer, samt drikkevarer fra
Grimstad. 

Dere får 20% rabatt uansett valg av
måltid fra sesongens meny. 

VANDRING PÅ
STINTER OG
SMAU

S
ID

E
 2

0

ca. 2 timer

fra kr 135,- per person
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© Ulrike Schenk@Visit Grimstad

© Johnny Aasen

© Fru Juske

Leverandør: 
Grimstad Bys Museer 
Fru Juske

Vanskelighetsgrad:
Middels



Har du ikke funnet noe passende enda? Vi
skreddersyr guidede opplevelser etter dine
ønsker. 

Kanskje har du lyst til å kombinere flere
opplevelser som gjør Grimstaddagen din
perfekt. Kanskje trenger du et program for
en hel uke? 

 ... en omvisning på biblioteket, der Nina
Sundbyes skulpturer formidler litteratur?

 ... en litt mer krevende vandretur utenfor
Grimstad sentrum langs den historiske
Barnevandrerstien?

... ølsmaking, vinsmaking eller brussmaking
på Apotekergaarden eller hos Nøgne Ø?

... guidet tur på Det Norske Brenneri?

... Alpakka-tur på Midt-Tjore Gård?

Ta kontakt med oss på Visit Grimstad
turistinformasjon og fortell oss dine ønsker. 

TIPS TIL ANDRE
OPPLEVELSER
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© Nomedal

© Kristine D. Johansen@Visit Grimstad

© Ulrike Schenk@Visit Grimstad



PRISER OG INFO

VISIT GRIMSTAD TURISTINFORMASJON

Booking og mer info

tlf. 37 25 01 68                                post@visitgrimstad.com                          www.visitgrimstad.com

             Book gjerne din opplevelse på visitgrimstad.com

For grupper over 8 personer kan man kontakte Visit Grimstad turistinformasjon for mer
informasjon og bestilling.

For grupper inntil 8 personer bestiller en enkelt på visitgrimstad.com
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Priser 2024
Prisene for 2024 er inkludert mva., der det er momsbelagt. Det kommer kr 175,- i

administrative kostnader per gruppe over 8 personer i tillegg, ved booking via Visit Grimstad
Turistinformasjon.



ALDRI FALLER
DET MEG INN Å

TENKE PÅ ENDEN.
ØYEBLIKKET
NYTER JEG.

H E N R I K  I B S E N

C a t i l i n a  ( 1 8 5 0 ) ,  C e t h e g u s  i  1 .  a k t .


