
バイウェイ
ナショナルシーニック「トレイルの中のトレイル」 を体験

 このエリアを巡っていると、きっとお気付きになることがひとつあります。それは、屋根付き橋や滝、
史跡、鉄道など、それぞれのテーマごとに巡る散策コースが存在する、ということです。テーマごとに
分類された地図上の記号をたどって行くことで、そうした「トレイルの中のトレイル」をお楽しみいた
だくことができます。

  歴史探訪トレイル ホワイト・マウンテンは数多くの歴史的な出来事や伝説、民話な
どに彩られたエリアです。しっかりと事前情報を仕入れていけば、「ビューマスター」（3D画像を楽し
めるおもちゃ）の原型となった発明品や、アメリカのスキー発祥の歴史、それにアメリカを代表する
桂冠詩人ロバート・フロストの創作の源泉など、さまざまな歴史の逸話を学ぶことができます。

 屋根付き橋トレイル ホワイト・マウンテンの歴史と 
風景を語るうえで欠かせないのが屋根付き橋。夏のにわか雨の雨宿りにも便利 
ですし、雪解け水で増水した川が勢い良く流れる様子を見るのにもうってつけの 
場所です。ロマンチックな二人旅なら、キスはここでどうぞ。

  滝トレイル ホワイト・マウンテンには100カ所以上の 
滝があります。道路から見えるものもありますし、徒歩でないと 
近づけないものもあります。歩いて滝を見に行く場合には、しっかりとした靴をはいて 
いくようにしましょう（特に革底のものは濡れた場所では滑りやすいので避けること）。 
滝の周囲の濡れた岩の上を歩くときには特に注意が必要です。

  鉄道トレイル ホワイト・マウンテンには 
さまざまなトレイルがあります。あなたの趣味や興味を 
満足させるトレイルもきっと見つかります。 
例えばあなたが鉄道ファンなら、最新技術で復元された 
ヴィンテージ鉄道から、コグ式登山鉄道、美しい線路 
沿いの風景、そしてエレガントな食堂車まで、見どころは 
満載です。

ホワイト・マウンテン国有林 
レクリエーション・パス
  ホワイト・マウンテン国有林はアメリカ国内でも最も利用者が多い国有林のひとつです。 

そのため、国有林内のレクリエーション施設の維持には多大な労力が必要となってい 
ます。そこで、レクリエーション目的での国有林の利用者から料金を徴収するシステムが 
導入されています。 
 
国有林の敷地内で車を駐車し、車から離れる場合には、署名入りのレクリエーション・パス
を車内に提示しておく必要があります。パスにはいくつかの種類があります。1日パスは 
3ドルで、現地で購入可能です。年間パスは20ドルで、一年を通じて国有林を利用する方の
ためのパスです。連続7日間有効な5ドルのパスもあります。レクリエーション・パスは地域
内の各店舗や米国林野局インフォメーション・センター、ホワイト・マウンテン・ビジター・ 
センターでお求めいただけます。America the Beautiful PassやAccessPass、Senior Passを
お持ちの方は無料で駐車できます。 
 
注：パスの価格は2013年現在のものです。記載の情報は変更となる場合があります。

ザ・フロスト・プレイス

リプリー滝

ワシントン山のLakes of the 
Clouds AMC Hut

Conway Scenic Railroad

スウィフト・リバー橋

1〜5マイル   ノースウッドストックからフランコニアノッチ
ここで走行距離計をリセットします。White Mountains Trail の出発地点は 
ノースウッドストックのホワイト・マウンテン・ビジター・センターです。 
ここから山岳地帯を巡る、総距離100マイルの環状道路です。ビジター・ 
センターでは、周辺情報を確認したり、展示を見たり、人なつこい熊と触れ
合ったりできます。

ビジター・センターを出発したら、ドライブウェイの終点となる信号で左折
し、ルート 112Wへ入ります。道なりに進むと（0.8マイル）、最初の交差点
に到着します。ここがノースウッドストックの中心部です。

寄り道コース： ルート 112Wをそのまま進むと、Lost River Gorge & 
Boulder Caves（ロスト・リバー峡谷＆ボールダー洞窟）があります。ここは
自然の驚異を目の当たりにできる景勝地で、1900年代から多くの観光客
を惹き付けてきました。峡谷を渡るボードウォークや、洞窟探検をお楽し
みください。

ツアーを続けるには： 信号で北に針路を取り、ルート 3へと入ると、ノース 
ウッドストックの村が見えてきます。村の中心部は散策やお食事にぴっ
たりの場所です。General Store and Sugar Houseもあります。このエリア
は、ホワイト・マウンテンの中でも家族向けのアトラクションが特に目白
押しです。例えばClark’s Trading Post （2.0マイル）では、熊の曲芸や、古
き良きアメリカのアンティーク、それに蒸気機関車などの展示が楽しめま
す。Whale’s Tale Water Park（3.8マイル）は人気のウォーターパークです。
近頃、「アメリカ最高のウォーターパーク」に選ばれました。

さらに北に進むと、ペミゲワセット山の「インディアンヘッド」がルート3の
西側（左側）に見えてきます（4.7マイル）。右側の塔からは360度のパノラ
マの眺望が楽しめます。

トレイル上または周辺のポイント：

 1 White Mountains Attractions Visitor Center  200 Kancamagus Hwy., Rte. 112, 
  North Woodstock  603-745-8720; 800-346-3687  www.visitwhitemountains.com      
 2 Kancamagus Collectables  40 Kancamagus Hwy, North Woodstock  603-745-0915    
 3 Agassiz Basin  Rte. 112, east of the jct. of Rtes. 112 & 118.    
 4 Lost River Gorge & Boulder Caves  1712 Lost River Rd. (Rte. 112), North Woodstock  
  603-745-8031  www.LostRiverGorge.com  $        
 5 Paradise Falls  Rte. 112, at Lost River Gorge.    $
 6 Allen Hollis Bridge  (1981) Rt. 112, North Woodstock in Lost River Gorge.    $
 7 Bridal Veil Falls  2.5 mi. Coppermine Trail off Rte. 116 near Easton.  
 8 Bath Bridge  375' (1832) 4-span west of US 302 at Bath Village.  
 9 Twin River Campground, Cottages & RV Park  Jct. of Rtes. 302 & 112, 4 Twin River Lane, 
  Bath  603-747-3640  www.twinrivernh.com      
 10 Swiftwater Waterfall  Rte. 112, just south of jct. of 112 & 302 near Bath.  
 11 Swiftwater Bridge  158' (1849) north of NH 112 in Bath at Swiftwater.  
 12 Haverhill/Bath Bridge  256' (1829) NH 135, 2-span 1/4 mi. north of US 302 at  Woodsville.   
 13 Lincoln/Woodstock KOA Campground  1000 East Side Rd., Woodstock  603-745-8008; 
  800-562-9736  www.brokenbranchcampground.com or KOA.com        
 14 Jack O’Lantern Resort & Golf  1668 DW Hwy., Woodstock  603-745-8121; 800-227-4454  
  www.jackolanternresort.com        
 15 Jack O’Lantern Bridge  76' (1986) Rte. 3, Woodstock, 1/4 mi. south of I-93 Exit 30.   
 16 Montaup Cabins  36 Main St., Rte. 3, North Woodstock  603-745-5615  
  www.montaupcabins.com  

 17 Peg’s Restaurant  97 Main St., North Woodstock  603-745-2740  

 18 Fadden’s General Store & Sugarhouse  109 Main St., North Woodstock  603-745-8371  
  www.nhmaplesyrup.com      
 19 Cascade Coffee House 115 Main St., North Woodstock 603-745-2001     
 20 Lincoln-Woodstock Chamber of Commerce  126 Main St., North Woodstock 
  603-745-6621  www.lincolnwoodstock.com    
 21 Woodstock Inn  135 Main St., North Woodstock  603-745-3951; 800-321-3985  
  www.WoodstockInnNH.com        
 22 Polimeno Realty  137 Main St., North Woodstock  603-745-8289; 866-359-8289  
  www.polimenorealty.com  
 23 Carriage Motel 180 Main St., North Woodstock 603-745-2416; 800-822-7666 
  www.carriagemotel.com   
 24 Riverbank Motel & Cabins  183 Connector Rd., Lincoln  603-745-3374; 800-633-5624  
  www.riverbankmotel.com  
 25 Clark’s Trading Post  110 Daniel Webster Hwy. / Rte. 3, Lincoln  603-745-8913  
  www.clarkstradingpost.com  $        
 26 Clark’s Trading Post Bridge  Railroad Bridge 120' (1965) 110 US Rte. 3, Lincoln.  
 27 Country Bumpkins Campground & Cabins  Country Bumpkins Rd., Lincoln  
  603-745-8837  www.countrybumpkins.com     
 28 Georgiana Falls  Off Hanson Farm Rd., Lincoln  1.3 mi. hike to Lower Falls.  
 29 Whale’s Tale Water Park  481 Daniel Webster Hwy., Lincoln  603-745-8810  
  www.whalestalewaterpark.net  $      
 30 Indian Head Resort  664 Rte. 3, Lincoln  603-745-8000; 800-343-8000  
  www.indianheadresort.com        

5〜12マイル   フランコニアノッチ
北へと進んでフランコニアノッチ州立公園に入ると、フルーム峡谷＆
ビジター・センター（5.5マイル）があります。このエリアは800フィート
の峡谷で、滝、屋根付き橋、景色の美しいプール、氷河によって運ばれ
て来た巨石、そしてウルフズ・デン洞窟などの見どころが満載です。峡
谷には行かないという場合でも、豊富な情報を入手できるビジター・ 
センターには是非お立ち寄りください。展示や無料の映画がお楽し
みいただけます。カフェでコーヒーをちょっと一杯というのもおすすめ 
です。

ルート3をさらに北上すると、I-93/Franconia Notch Parkwayにぶつ
かります。この道は、素晴らしい景観を誇る広さ6,440エーカーのフラ
ンコニアノッチ州立公園の中を通ります。道の左側にはキンズマン山
脈、右側にはフランコニア山脈が連なっています。「ノッチ」というの
は、2つの山脈の間の通り道のことです。
フルーム峡谷からさらに進むと、ベイスンに到達します（7.1マイル）。
これは氷河期に形成された奥深いポットホール（甌穴）で、滝の下に
あります。ボイス・ロック（9.5マイル）はキャノン・クリフを眺めるのに
絶好のポイントです。自然の岩が形づくった「山の老人」の横顔がか
つて存在した場所もこのエリアです（10.5マイル）。
出口34Bから出ると、Cannon Mountain Aerial Tramway（10.8
マイル）の乗り場に行かれます。頂上の終点からは、峰々の素晴
らしい景観を堪能することができます。ここには山の老人博物
館もあります。この博物館では、自然の岩に刻み込まれた有名な
横顔の歴史、そしてその崩壊の過程を知ることができます。ニュ
ーイングランド・スキー博物館では、アメリカにおけるスキーの
歴史を概観することができます。素晴らしい眺めを楽しみなが
らちょっと水遊びをしたいという方は、出口34C（11.5マイル）か
らエコー湖のビーチへどうぞ。同じ出口から右に曲がると、美し
い景観を満喫できるヒュー・J・ガレン橋に行くことができます。 
サンセット橋の別名のとおり、この橋は豊かな色彩に彩られた風景を

裏面に続く

 50 Chutters  43 Main St., Littleton  603-444-5787  www.chutters.com   
 51 Littleton Area Chamber of Commerce  2 Union St., Littleton  603-444-6561 
  www.littletonareachamber.com    
 52 Still Waters Run Deep Kayaking  376 Coppermine Rd., Monroe  603-638-3017 
  www.stillwatersrundeepkayaking.com  
 53 Kilburn Stereoscopic Viewer Factory (historic marker only)  Rte. 116, Littleton  
 54 Adair Country Inn & Restaurant  80 Guider Lane, Bethlehem  603-444-2600 
  www.adairinn.com    
12〜23マイル   ルート3：フランコニアノッチからツインマウンテンへ
出口35（12.5マイル）で右折し、ルート3Nに出ます。自転車でのツーリング
を楽しみたいという方は、フランコニアノッチのサイクリングコース用の駐
車場が右側にあります（13.6マイル）。このサイクリングコースはフルーム
までの9マイルの往復コースです。道なりに進むとクリーブランド山展望台
があります（16.9マイル）次に通るのがビーバー・ブルック休憩所とトレイ
ルです（19.1マイル）。そしてさらに山の中の集落ツインマウンテン（22.0
マイル）を通過します。この集落は、ブレットンウッズ、ファビアン、マーシュ 
フィールドとともにキャロルの町の一部となっています。

寄り道コース： 信号（23.4マイル）で左折すると、ベツレヘム村に到着し
ます。この村はそのコテージ建築で有名です。ルート3をそのまま道なり
に進むと、 ジェファーソンとホワイトフィールドにたどり着きます。ここで
は、Santa’s VillageやFort Jefferson Fun Park など、家族向けのアトラク
ションをお楽しみいただけます。Santa's Villageはクリスマスをテーマにし
たエンターテインメント。美しい森や庭園の中で、クリスマスをテーマにし
た乗り物や 
ショー、フェスティバルが楽しめます。園内には実際に走る機関車や、シ
カとの触れ合いコーナーもあります。サンタや妖精たちがお出迎えしま
す。Fort Jefferson Fun Park はウェスタンをテーマにしたテーマパーク。西
部風のメインストリートを中心に、ウォーターパーク、子供用のミニサイズ
のトラックレース、暴走列車をモチーフとしたジェットコースター、乗馬、
そしてレーザータグ（おもちゃの銃を使ったゲーム）などがお楽しみいた
だけます。

ツアーを続けるには： 右折してルート302Eに入ります。ここから数マイル
の間には、ハイキング用の登山口がいくつかあります。さらに有名なグラン
ドホテルのひとつもここにあります。

トレイル上または周辺のポイント：

 55 Carlson’s Lodge  330 Rte. 302, Twin Mountain  603-846-5501; 800-348-5502  
  www.carlsonslodge.com    
 56 Patio Motor Court  952 Rte. 3 North, Twin Mountain  603-846-5515; 800-227-2846 
  www.thepatio.com   
 57 Twin Mountain KOA  372 Rte. 115, Twin Mountain  603-846-5559; 800-562-9117 
  www.twinmountainkoa.com    
 58 Weathervane Theatre  Rte. 3, Whitefield  603-837-9322; 603-838-6072  
  www.weathervanetheatre.org    
 59 Fuller’s Sugarhouse  267 Main St., Lancaster  603-788-2719; 877-788-2719 
  www.fullerssugarhouse.com    
 60 Roger’s Campground & Motel  10 Roger’s Campground Rd., Lancaster  603-788-4885 
  www.rogerscampground.com     
 61 Santa’s Village  528 Presidential Hwy. (Rte. 2), Jefferson  603-586-4445  
  www.santasvillage.com        $  

 62 Evergreen Motel  537 Presidential Highway, Jefferson  603-586-4449; 888-586-4449 
  www.evergreenmotelnh.com  
 63 Josselyn’s Getaway Cabins 306 North Road, Jefferson 603-586-4507, 800-586-4507  
  www.josselyns.com   
 64 Fort Jefferson Fun Park  1492 Presidential Hwy. (Rte. 2), Jefferson  603-586-4592  
  www.sixguncity.com          $
 65 Muddy Paw Sled Dog Kennel  32 Valley Rd., Jefferson  603-545-4533  
  www.dogslednh.com  
 66 Twin Mountain Chamber of Commerce  School St., Twin Mountain  800-245-TWIN; 
  603-846-5533  www.twinmountain.org  
 67 Foster’s Crossroads  21 Riverside Dr., Twin Mountain  603-846-2283  
  www.fosterscrossroads.com  
 68 Carroll Motel & Cottages  73 Rte. 3 South, Twin Mountain  603-846-5553 
  www.carrollmotelandcottages.com  
 69 Johnson’s Motel & Cottages  364 Rte. 3S,  Twin Mountain  603-846-5561 
  www.johnsonsmotel.com  
 70 Four Seasons Motor Inn  512 Rte. 3S, Twin Mountain  800-228-5708; 603-846-5708  
  www.4seasonsmotorinn.com  
 71 Twin Mountain Motor Court & RV Park  554 Rte. 3, Twin Mountain  603-846-5574; 
  800-332-8946  www.tmmcrv.com      
 72 Seven Dwarfs Motel  528 Little River Rd., Twin Mountain  603-846-5535  
  www.7dwarfsmotel.com    
 73 Boulder Motor Court  Rte. 302E / 5 Harmony Hill Rd., Twin Mountain  603-846-5437 
  www.bouldermotorcourt.com  

24〜30マイル    ルート 302：ブレットンウッズおよび 
マウントワシントンのエリアを通るコース

最初に、ジーランドキャンプ場への入口と登山口があります（25.6マイル）。 
さらにアモヌーサック川のロウワー・フォールズ（アクセス用の駐車場は
25.8マイル）、大きな「ムースの沼」（26.6マイル、道の右側）、そしてチェリー・ 
マウンテン・ロード（26.9マイル、右の左側）もあります。

ツインマウンテンとブレットンウッズのエリアの最初の入植者はアベル・
クロフォード。1792年のことでした。「ホワイト・マウンテンの観光の父」と
呼ばれるクロフォードは、ワシントン山への道路建設においても指導的な
役割を果たしました。この道路は今日も使われています。

ブレットンウッズでルート 302を外れると、すぐに現れるのがワシントン
山コグ式登山鉄道です（道路からの入口は27.8マイル）。これは、世界初
のコグ式の山岳鉄道でした。このコグ式登山鉄道の建設が初めて提案さ
れた当初は、ニューハンプシャー州の州議会はそれが実際に完成でき
るかどうかについて非常に懐疑的だったので、建設者に対しては「月ま
での鉄道を建設する権利」を与えたほどでした。現在も、コグ式の鉄道で
6,288フィートのワシントン山の山頂まで登ることができます。また、世界初
の登山鉄道用の機関車で、1869年7月3日に初めて山頂に到達した「Old 
Peppersass」の姿も見ることができます。

アベル・クロフォードの手によって産声をあげたこの地域のホスピタリティ 
の伝統は、1902年に建設されたMount Washington Hotel(28.6マイル）で
ひとつの頂点を極めました。ここは数あるグランドホテルの中でも最高級
ホテルのひとつで、入口に位置する橋の横からは、ポストカードのような
美しい景観が満喫できます。Mount Washington Hotelは歴史的にも重要 

なホテルです。1944年、このホテルで世界通貨会議が開催され、「金為替
本位制」の導入と、国際為替の基準通貨として米ドルを採用することが決
定されたのです。このエリアには他にも2軒の「グランドホテル」がありま
す。ひとつがホワイトフィールドのMountain View Grand、そしてもうひと
つがディクスヴィルノッチのBalsams Grand Hotelです。

トレイル上または周辺のポイント：

 74 Catalano Main Street Pizza  100 Rte. 302E, Twin Mountain  603-846-5510    

 75 Lower Ammonoosuc Falls  Off Rte. 302 between Twin Mountain and Fabyan.  
 76 Upper Ammonoosuc Falls  Beside road, Fabyan to Cog RR base station.   
 77 Bretton Woods Station  2267 Main St., Bretton Woods  603-846-5055    
 78 Mount Washington Cog Railway  Six miles off Rte. 302, Bretton Woods  603-278-5404; 
  800-922-8825  www.thecog.com          $  
 79 Omni Mount Washington Resort  310 Mt. Washington Hotel Rd., Bretton Woods  
  603-278-1000; 800-258-0330  www.omnihotels.com/mountwashington          

30〜49マイル   ルート 302：クロフォードノッチからバートレットへ
ブレットンウッズから、ルート 302を進んで、クロフォードノッチやクロフォード 
ノッチ州立公園を通ります。途中には、Mt. Eisenhower Wayside Park 
（30.2マイル）、クリントン山の登山口（31.7マイル）、かつてのホテル
Crawford Houseの跡地（31.8マイル）、Clawford Depot（31.9マイル）な
ど、いくつもの素晴らしい景勝地があります。

Crawford DepotはAppalachian Mountain Club  が運営する施設で、ハ
イキング情報の提供を行っています。また、ここからは道路越しにサコ川
の源流であるサコ湖の景観も楽しむことができます。ここはクロフォードノ
ッチ州立公園の入口です。手つかずの自然が残る、美しい山道がここから
6マイル続きます。頭上には「エレファント・ヘッド」の名で知られる自然の
岩が生み出した奇観が広がっています（32.1マイル）。地点に来たらスピー
ドを落として、横道に入ってフルーム滝（32.7マイル）やシルバー滝（32.8
マイル）の展望ポイントまで行ってみましょう。このトレイルにはこの2つの
滝以外にもたくさんの滝が点在しています。

さらに2マイル先に進むと、歴史的に有名な「ウィリーの地滑り」の発
生現場があります（34.6マイル）。1826年に発生した地滑りで、7人家族
のウィリー家全員と雇い人2人が犠牲となったのです。州立公園やトイ
レ、ピクニック場などに関する情報はビジター・センターで入手できま
す。Appalachian Trailはすぐ近く（35.7マイル）なので、ハイキングを楽し
む人もたくさん訪れます。また、周辺にはフランケンスタイン・クリフ（37.5
マイル）、ニューハンプシャー州最大の滝のひとつ、アリシューザ滝へのト
レイル用の駐車場（38.0）、べミス橋の登山口（40.2マイル）、ナンシー・ブ
ルック橋（40.6マイル）もあります。

20世紀初頭、樹木の乱伐によりホワイト・マウンテン地域の環境破壊が深
刻な問題となりました。ランカスター州選出の下院議員ジョン・ウィンゲー
トが提出したウィークス法により、1912年にホワイト・マウンテン国有林が
設立されます。20世紀初頭に栄えた林業の町の名残りが今でも周辺にい
くつか残っています。Sawyer River Road沿いにあるリバモアもそのひとつ
です（42.4マイル）。

ここから先の区間はワシントン山渓谷を通るコースとなっています。最初
に通るのが、バートレット渓谷です（46.1マイル）。1800年代から続く夏の

ス川にかかっていて、今日も日常的に使われています。

Wildcat Mountain はスキー場ですが、夏はゴンドラで美しい景観を
楽しみながら山頂まで行くことができます。山頂からはワシントン山
やタッカーマンズ峡谷の息を呑むほど美しい風景を堪能できます。ま
た、スリル満点のZipRiderも楽しめます。麓からは、滝やピクニックス
ポットへのトレイルへもアクセスできます。

また、山頂へは8マイルのワシントン山自動車道路 を通って車でアク
セスすることもできます。晴れた日には360度の壮大なパノラマビュ
ーを満喫できます。1861年に開
通したワシントン山自動車道路
は、今日では、毎年夏のシーズ
ンになると、 
ニューイングランド地方で最も
標高の高い山の山頂を目指す
人々を乗せた45,000台もの車
が利用する道路となっていま
す。自分で車を運転したくない
という方には、定期運行のシャ
トルバスもあります。 
山頂にはカフェテリアやギフト 
ショップ、小さな博物館、郵便
局もあります。ワシントン山観
測所もここにあります。ワシントン山自動車道路はアメリカで最も古い
人工のアトラクションなのです。

トレイル上または周辺のポイント：

 88 Attitash Mountain Resort  775 Rte. 302, Bartlett  603-374-2368; 877-677-7669  
  www.attitash.com          $
 89 Covered Bridge Shoppe  404 Rte. 302, Glen  603-383-9109; 800-232-9109  
  www.coveredbridgehouse.com    
 90 Bartlett Bridge  167' (1857) west of US 302, 41/2 mi. east of Bartlett.   
 91 Diana’s Bath  West Side Rd., North Conway.    
 92 Story Land  850 Rte. 16, Glen  603-383-4186  www.storylandnh.com        $ 
 93 Nordic Village Resort  Rte. 16, Jackson  603-383-9101;  877-564-7829  
  www.nordicvillage.com   
 94 Honeymoon Bridge  122' (1876) Jackson Village at jct. of NH 16 and 16A.   
 95 Snowflake Inn  95 Main St., Jackson  603-383-8259; 888-383-1020 
  www.thesnowflakeinn.com   
 96 Christmas Farm Inn & Spa  3 Blitzen Way, Jackson  603-383-4313; 800-HI-ELVES 
  www.christmasfarminn.com     
 97 Windy Hill Bed & Breakfast 19 Windy Hill Dr., Jackson  603-383-8917; 877-728-8927 
  www.windyhillbandb.com   
 98 Eagle Mountain House  179 Carter Notch Rd., Jackson  603-383-9111; 800-966-5779 
  www.eaglemt.com         
 99 Jackson Falls  In Jackson Village beside Carter Notch Rd.  
 100 Inn at Ellis River  17 Harriman Rd., Jackson  603-383-9339; 800-233-8309  
  www.innatellisriver.com    

リゾート地として知られるこの渓谷は、1930年代からは冬のリゾート地と
しても人気の場所となりました。今日、ここには5つのゲレンデがあり、また
数マイルにわたるクロスカントリースキーのコースも整備されています。ま
た、年間を通して訪れる旅行者のための観光アトラクションも数多く揃っ
ています。バートレット渓谷にはアウトレットのショッピングモールもたくさ
んあります。店舗数は100を超えます。

寄り道コース／近道コース： バートレット村で右折してベアノッチ・ロード
に入ると（46.4マイル）、そこからKancamagus Highwayへと抜けることが
できます（76.5マイル）。途中には風景の美しい脇道への入口がいくつか
点在しています（通行可能期間は春から晩秋まで）。そのうちのひとつから
は、クロフォードノッチの素晴らしい風景が堪能できます。

ツアーを続けるには：White Mountains Trailの全行程を制覇するには、 
ルート 302をそのまま進んで、ベアノッチ・ロードを通り過ぎ、東へグレンま
で行くとルート 16との交差点に出ます。そこからノース・コンウェイとコン
ウェイと南下します。

トレイル上または周辺のポイント：

 80 Appalachian Mountain Club Highland Center Lodge  Rte. 302, Bretton Woods  
  603-466-2727  www.outdoors.org          
 81 Flume & Silver Cascades  North of Rte. 302 in Crawford Notch.   
 82 Ripley Falls  Rte. 302, Crawford Notch; take Ethan Pond Trail, 1/2 mi. in on the left.    
 83 Arethusa Falls  Path 1/2 mi. south of Willey House site in Crawford Notch; trail 1.3 mi.  
 84 Nancy Cascade  About 2.4 mi. in from Rte. 302, south of Crawford Notch.   
 85 Bartlett Inn & Cottages 1477 US Rte. 302, Bartlett  603-374-2353; 800-292-2353 
  www.bartlettinn.com   
 86 Sky Valley Motel & Cottages  1088 Rte. 302, Bartlett  603-374-2322; 800-675-4683  
  www.skyvalley4u.com  
 87 Attitash Grand Summit  104 Grand Summit Rd., Rte. 302, Bartlett  603-374-2144; 
  888-554-1900  www.attitash.com    

49〜53マイル   ルート 302： バートレットからグレンへ
グレンへ向かう途中、右側に現れるのが、冬はスキーリゾート、夏はレクリ
エーション施設として楽しめるAttitash（49.0マイル）です。Attitashにはア
トラクションがいっぱいです。アルペンスライド、マウンテンコースター、素
晴らしい景色が楽しめるリフト、マウンテンバイク、バンジー・トランポリン
などなど、楽しさ満載。Attitashを後にすると、ルート302は バートレット屋
根付き橋を渡ります（50.8マイル）。ここには一風変わったショップがあり
ます。さらに進むとルート 16との交差点に到達します（52.6マイル）

寄り道コース： ルート 302とルート16の交差点の少し北に位置するグレン
のエリアには3つの人気のアトラクションがあります。また村々の散策もお
すすめです。まず、道をちょっと進むと現れるのが、家族連れにぴったりの
Story Landです。ここでは、子供向けのさまざまな乗り物やアクティビティ、
ショーが楽しめます。毎年新しいアトラクションが登場するので、いつ来て
も楽しい時間が過ごせます。

Story Landを後にしたら、ちょっと横道へ外れて、魅力的なジャクソンの村
へ。ここにはおいしいレストラン、ゴルフ場、スキー場などがあり、ハネムー
ン橋という名の屋根付き橋もあります。1878年に建設されたこの橋はエリ

裏面に続く

誇ります。再びI-93に
戻って北へ進み、出
口35で右折して ルー
ト3に入ります。 
寄り道コース： I-93を
そのまま北に進むと、
山々の風景が美しい
フランコニア村やシ
ュガーヒル村を訪れ
ることができます。『ポ

リアンナ』シリーズの作者、エレナ・H・ポーターの生誕の地リトルトン
もこのエリアにあります。リトルトンの町には古き良き時代を伝える魅
惑的なNew England Main Streetがあり、ショッピングやレストランで
のお食事にぴったりです。

ツアーを続けるには： ルート3を さらに北上し、ツインマウンテンに向
かいます。 
トレイル上または周辺のポイント：

 31 Flume Gorge  851 Daniel Webster Hwy. / Rte. 3, Franconia Notch, Lincoln  603-745-8391  
  www.franconianotchstatepark.com  $          
 32 Avalanche Falls  851 Daniel Webster Hwy. / Rte. 3, Franconia Notch, in the Flume Gorge.  
    $
 33 Flume Bridge  50' (1871) east of US 3 in the Flume Gorge, Franconia Notch State Park.  
    $ 
 34 Sentinel Pine Bridge  61' (1939) east of US 3 in Flume Gorge.    $ 
 35 Boise Rock  In Franconia Notch (only accessible from northbound side of the highway).  
 36 The Basin  In Franconia Notch, north of the Flume.    

 37 Cannon Aerial Tramway  I-93 Exit 34B, Franconia Notch, Franconia  603-823-8800  
  www.franconianotchstatepark.com          $  
 38 Old Man of the Mountain Museum  At the tram base & The New England 
  Ski Museum  Next to Cannon Aerial Tramway, Franconia  603-823-7177  
 39 Mittersill Alpine Resort  193 Mittersill Rd., Franconia  603-823-5511 
  www.mittersillresort.com  
 40 Stonybrook Motel & Lodge  1098 Profile Rd., Franconia  603-823-5800; 800-722-3552  
  www.stonybrookmotel.com    
 41 The Frost Place  Ridge Rd., Franconia  603-823-5510  
 42 Franconia Chamber of Commerce  321 Main St., Franconia  603-823-5661  
  www.franconianotch.org  
 43 Best Western White Mountain Resort  87 Wallace Hill Rd., Franconia  888-669-6777; 
  603-823-7422  www.bestwesternnh.com  
 44 Franconia Notch Vacations  287 Main St., Franconia  603-823-8507; 800-247-5536 
  www.franconiares.com    
 45 Franconia Iron Works  Rte. 18, Franconia  603-823-5000  
 46 Sugar Hill Sampler  off Rte. 117, Sugar Hill  603-823-8478  www.sugarhillsampler.com   
 47 Sugar Hill Historical Museum  Rte. 117, Sugar Hill  603-823-5336  
 49 Littleton Bridge  300' (2004) Off Main St. next to Littleton Grist Mill and Miller’s Cafe.  

フランコニアノッチ

5〜12マイルの続き

White Mountains Attractions Association
Post Office Box 10  n  North Woodstock, NH  03262  n   米国

www.visitwhitemountains.com  n  (800) 346-3687 

White Mountains Attractions Association
200 Kancamagus Highway  n  North Woodstock, NH  03262  n  米国

www.visitwhitemountains.com  n  (800) 346-3687 
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The White Mountains Trail および Kancamagus Highway   
Scenic Byways はニューハンプシャー州のホワイト・マウンテン地域に 

位置します。マサチューセッツ州ボストンから北に約2時間、 
ケベック州モントリオールからは南に約3時間です。

ニューハンプシャー州のシーニック・バイウェイについての詳細情報は、 
www.whitemountainstrail.com および www.ctrivertravel.netで 

ご確認ください。

ナショナル・シーニック・バイウェイの活動に関する情報は、 
 www.byways.org をご覧ください。

オーディオ・ツアーのCDはホワイト・マウンテン・アトラクション・ビジター・
センターで販売されています。オーディオ・ツアーは 

www.visitwhitemountains.comで 
無料のダウンロードも可能です。

インタラクティブ・マップ用の
QRコード

ニューハンプシャー州 W H I T E  M O U N TA I N S  T R A I L  と
K A N C A M AG U S  H I G H WAY

ニューハンプシャー州 W H I T E  M O U N TA I N S  T R A I L  と
K A N C A M AG U S  H I G H WAY The White Mountains Trail 

ナショナル・シーニック・バイウェイを巡る、全長100マイルの自然探索の旅

地図＆
ガイド

リストの記号主なアトラクションアクティビティ宿泊ダイニングショッピングインフォメーションビジネス・サービスアート＆エンターテイメントレクリエーション屋根付き橋トレイル歴史探訪トレイル鉄道トレイル滝トレイルキャンプ見どころスキー場$有料White Mountains Attractions Association 加盟会員

マイル 1

ニューハンプシャー州のナショナル・シーニック・バイウェイへようこそ …

ニューハンプシャー州 

ホワイト・マウンテンの 

ナショナル・シーニック・ 

バイウェイ ドライビング・ 

ガイド

White Mountains Trail オーディオ・ツアーは、ニューハンプ 

シャー出身でエミー賞受賞のフリッツ・ウェザービーが 

ナレーションを担当。www.VisitWhiteMountains.comで

mp3ファイルを無料でダウンロードできます。

オーディオ・ツアーのCD版（2枚組）はホワイト・マウンテン・ 

アトラクション・ビジター・センター（ノースウッドストックの

I-93出口32）で販売しております。バイウェイ
ナショナルシーニック

地図＆
ガイド「どこに行けば 

ムース（ヘラジカ）が見られ
るの？」
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 101 Wildcat Mountain  Rte. 16, Pinkham Notch  888-SKI-WILD  www.skiwildcat.com  
          $
 102 Mt. Washington Auto Road  1 Mt. Washington Auto Rd., Rte. 16, Gorham  603-466-3988  
  www.mtwashingtonautoroad.com        $

54〜64マイル   ノースコンウェイおよびコンウェイ
ルート 302との交差点でルート 16に戻り、南に下ります。次の目的地は 
ニューハンプシャー州で最も有名な景勝地のひとつ、Intervale Scenic Vista 
です（56.2マイル）。ここは州が運営するウェルカムセンターで、ここからは
過去200年間ほとんど変化していない雄大なワシントン山の風景を一望
のもとに見渡すことができます。さらにルート16を南に進むと、リゾートと
ショッピングのメッカ、ノースコンウェイに到着します。ここには歴史情緒
豊かなConway Scenic Railroad（58.2マイル）もあり、1874年に建設され
たビクトリア調様式の美しい駅舎（修復）も見物です。ここからコンウェイ
やバートレット、あるいはドラマチックな景観が楽しめるクロフォードノッ
チまで、鉄路の旅を満喫できます。ルート16から離れて、クランモーマウン
テンリゾート地（58.8）は娯楽の地となって75年以上になる。スキー、マウ
ンテンコースターと大車輪などの空中冒険コースを備えて、クランモーは
ノース コン ウェ イの遊び場となっている。

ルート16をさらに南下、村々やアウトレットのショップが立ち並ぶエリアを
進みます。ノースコンウェイの村の南で、ルート16は パイン・ヒルに上る 
コースをとります。道の右側の停車エリア（61.4マイル）からは、サコ川、 
カテドラル・レッジやホワイトホース・レッジ（ノースコンウェイの西側）、 
それにワシントン山の素晴らしい眺望が楽しめます。さらに少し先に進む
と（62.8マイル）、サコ屋根付き橋への横道に入ることができます。この橋
はルート 16からも見ることができます（63.4マイル） ルート16とルート113
の交差点（63.6マイル）で右折して、信号を抜けるとそこがコンウェイ村で
す。コンウェイ村インフォメーション・センター（64.1マイル）があり、さらに
鉄道の線路を横切ります。信号まで来たら右折し、ルート 112に入ります。
これがKancamagus Highwayです（64.4マイル）。

トレイル上または周辺のポイント：

103 White Birches Camping Park  218 State Rte. 2, Shelburne 603-466-2022 
  www.whitebirchescampingpark.com   
 104 Gorham Historical Society  25 Railroad St., Gorham  603-466-5338    
 105 Royalty Inn  130 Main St., Gorham  603-466-3312; 800-437-3529  www.royaltyinn.com     
106 Raft NH  196 Main St, Gorham  603-545-4533  www.raftnh.com  
107 Top Notch Inn  265 Main St., Gorham  603-466-5496; 800-228-5496  www.topnotchinn.com  
108 Thompson’s Falls  At Wildcat Mountain, .7 mi. from trail.  
109 Crystal Cascade  Off Rte. 16  .3 mi. trail from Pinkham Notch Visitor Ctr.   
 110 Glen Ellis Falls  Rte. 16 in Pinkham Notch.   
 111 Storybook Inn & Suites  Jct. Rtes. 16 & 302, Glen  603-383-6800  
  email: storybook1@myfairpoint.net  www.storybookinnandsuites.com    
 112 Swiss Chalets Village Inn  457 Intervale Resort Loop, Intervale  603-356-2232; 800-831-2727 
  www.echalets.com  
 113 Stonehurst Manor  3351 White Mountain Hwy., North Conway  603-356-3113 
  www.stonehurst.com    
114 Weather Discovery Center  2779 White Mountain Hwy., North Conway 603-356-2137
            www.mountwashington.org   
 115 Conway Scenic Railroad  38 Norcross Circle / Rte. 16 & 302, North Conway  603-356-5251; 
  800-232-5251  www.conwayscenic.com          $
 116 Cranmore Mountain Adventure Park  1 Skimobile Rd., North Conway  603-356-5544 
  800-SUN-N-SKI  www.cranmore.com          $
117 Bavarian Chocolate Haus  2438 White Mountain Highway, North Conway  603-356-2663 
  www.bavarianchocolatehaus.com    
 118 Old Red Inn and Cottages  2406 White Mountain Hwy./Rte. 16, North Conway  603-356-2642; 
  800-338-1356  www.oldredinn.com  
 119 Briarcliff Motel  2304 White Mountain Hwy., North Conway  603-356-5584; 800-338-4291 
  www.briarcliffmotel.com  
 120 Comfort Inn & Suites / North Conway  2001 White Mountain Hwy., North Conway  
  603-356-8811; 866-647-8483  www.northconwaycomfortinn.com    
 121 Residence Inn by Marriott  1801 White Mountain Hwy., North Conway  603-356-3024  
  www.northconwayresidenceinn.com     
122 Settlers’ Green Outlet Village  2 Common Court, North Conway  603-356-7031 
  www.settlersgreen.com    
 123 Mt. Washington Valley Inn  Route 16., North Conway  603-356-5486; 800-634-2383  
           www.mtwashingtonvalleyinncom  
 124 Swift River Bridge  129' (1870) 1/2 mile no. of NH 16; Conway Village.   
125 Saco River Bridge  2-span, 225' (1890) 1/4 mi. north of NH 16 at Conway Village.  
126 Eastman Lord House Museum  Conway  
127 Sunny Brook Cottages  1901 Rte. 16, Albany  603-447-3922  www.sunnybrookcottages.com  
 128 Kokopelli of New Hampshire  2420 Route 16, West Ossipee  603-539-4700 
  www.kokopellinh.com  
129 Purity Spring Resort  1251 Eaton Rd., East Madison  603-367-8896; 800-373-3754  
  www.purityspring.com      
 130 King Pine Ski Area  1251 Eaton Rd., East Madison  603-367-8896; 800-FREE-SKI  
  www.kingpine.com    
 131 Danforth Bay Camping & RV Resort  196 Shawtown Rd., Freedom  603-539-2069  
  www.danforthbay.com      
 132 The Bluffs RV Resort  196 Shawtown Rd., Freedom  603-367-4042  
  www.nhrvresort.com    
133 The Madison Boulder  Rte. 113, Madison  
134 Saco Ranger Station  Rte. 112, Conway  

64〜100マイル   Kancamagus Highway：コンウェイからリンカーンへ 
Kancamagus Highway（ナショナル・シーニック・バイウェイに指定）は、 
White Mountains Trail の中でも最も美しい風景が楽しめるセクション
のひとつです。通称「The Kanc」と呼ばれるこのセクションは、東はコン
ウェイ、西はリンカーンまでの全長34.5マイルにわたる区間です。ホワイ
ト・マウンテン国有林を横切り、カンカマグス山の側面を通るコースで、
最大標高は3,000フィート近くに達し、ドラマチックな景観がいたるとこ
ろで楽しめます。途中にはハイキング・トレイルも数多くあり、また国指定
の名勝も多数点在します。息を呑むほどに美しい眺望をお楽しみくださ
い。Kancamagus Highwayに関する詳細情報はサコ・レンジャー・ステー 
ション（64.5マイル）で入手することができます。

この道路の名前は、ペナコック連邦のインディアンの族長カンカマグスに
ちなんで名付けられました。カンカマグスはインディアンと入植者たちの
間に平和的な関係性を築くべく尽力した人物です。しかし、その努力も多
くは報われませんでした。1690年代初頭になると連邦に属する部族の人
々は散り散りとなり、カンカマグスが率いる部族もこの土地を離れ、ニュー
ハンプシャー北部やカナダへと去っていきました。

ニューイングランド地方中央部に暮らしていた17以上のインディアンの部
族を統合し、1627年にペナコック連邦を樹立したのは、カンカマグスの祖
父パサコナウェイでした。コンウェイから12マイルにわたって広がる肥沃
な平地には、パサコナウェイの名が付けられています。この地域への入植
が開始したのは1790年頃のことです。19世紀の農園で現在も残っている
のはRussell-Colbath Houseのみです。ここは現在では歴史資料館として、
また米国林野局のインフォメーション・センターとして使われていて、見学
が可能となっています。

Kancamagus Highway沿いにはキャンプ場もいくつかあります。オルバニー 
屋根付き橋（70.6マイル）のそばにもキャンプ場があります。ここでは、屋
根付き橋の建築に関する展示も見ることができます。フロッグ・ロック・ス
イミング・ホール（66.6マイル）やロウワー・フォール景勝地（71.3マイル）、 
ロッキー峡谷（73.1マイル）など、泳ぐのにぴったりのポイントもあり、また
シャンプニー滝（75.0マイル）やサバデイ滝（79.9マイル）など、滝もいくつ
かあります。Russell-Colbath House Historic Site（77.1マイル）では、19世
紀の入植者の生活の様子を学ぶことができます。Rail n' River自然トレイ
ルの散策も楽しめます。そこからさらに先に進むと、大きな「ムースの沼」
があります（77.7マイル）。続いてJigger Johnsonキャンプ場（78.7マイル）、
サバデイ滝、シュガー・ヒル展望台（81.9マイル）、そしてリリー池（83.8マイ

ル）があります。

ここから数マイルの区間（85.1マイルから）には美しい眺望を楽しめ
るポイントがいくつかあります。C.L. Graham Wangan Ground展望
台（86.3マイル）をはじめ、ペミゲワセット（86.7マイル）、オセオラ山脈
（88.5マイル）、ハンコック山（89.1マイル）などの景観が堪能できる
ポイントが続きます。この区間で美しい景観が楽しめる理由のひと

つが、標高の高さです。このあたりはKancamagus Passの最高地点で
（86.5マイル）、標高は2,855フィートです。ここからは下り坂となり、途
中にはグリーリー池の登山口（90.0マイル）、オッター・ロックス休憩所
（91.5マイル）、リンカーンウッズの登山口（94.6マイル）などがありま
す。米国林野局が設置した休憩所もあり、周辺情報を入手することも
できます。

Kancamagus Highwayの終点（このツアーのスタート地点の近く）に
あるのが、リンカーン／ウッドストックのエリアです。ここは、1870年に
はすでに夏のリゾート地として知られていました。今日、このエリアは
年間を通じて訪れる人の絶えない人気のリゾート地です。その人気
の理由はすぐにわかります。ゴルフ、テニス、サイクリング、ハイキング
など、さまざまなスポーツを楽しむことができ、また釣りやカヤック、
さらにモータースポーツの施設も充実しています。小さくて魅力的な 
ショップが数多く点在し、レストランもたくさんあります。

リンカーンからは国有林へのアクセスも便利です。家族向けのアトラ
クションも豊富で、Loon Mountain（97.1マイル）ではゴンドラや川を
渡るジップライン、氷河時代にできた洞窟の探検、乗馬、マウンテン 
バイク、ハイキング、ウォールクライミングなど、さまざまなアクティビ 
ティが楽しめます。

大通りに位置付けられ、アルピーヌ冒険  Alpine Adventures （99）は
高空ファンに向けて、"Thrillsville" 空中娯楽と 終年のジップラインと
オフロードツアー冒険にてThrillsville高空飛行の楽しみを提供して
いる。大通りは全てのホーボー鉄道線路 Hobo Railroad (99.6）に隣
接している。往復電車での長距離旅行はPemigewasset  Riverにそっ
て往復して、多様な見通しの聞く並木道が楽しまれる。旅行の大部分
はガイドに口頭で紹介していただき、添乗員にホーボーピクニックラ
ンチとアイスクリームを出していただく。土産品店駅はご家族、特に鉄
道冒険者にいろいろなおみやげを提供している。鉄道愛好者にヒッ
トを与えるのは北ウッドストックで2.5 時間のルートを始めるディナー
トレインである。

かつてのリンカーンは、バケーションの町として、そして同時に製造業
の町として、いくつもの顔を持っていました。その名残は今も町のあち
こちに残っています。かつてのJ.E. Henry製紙工場は、現在ではノース
カウンティ・アート・センターとして使われており、ショップやレストラ
ン、リゾート施設も入っています。

寄り道コース： I-93から南に下ると、ルート25沿いのラムニー地区に
あるのがPolar Caves Parkです。岩の洞窟や美しい散策路、そしてエ
キゾチックな鳥たちの姿を楽しむこともできます。老若男女誰でも楽
しめるスポットです。

ツアーをお楽しみいただけましたか？ White Mountains Trailの終着点、
鉄道線路を越えたすぐ先にあるのがホワイト・マウンテン・ビジター・ 
センターです（100.0マイル）。ここでは、情報を入手したり、展示を見た
り、ギフトショップにいる人なつこい熊との触れ合いを楽しむこともで
きます。

レイル上または周辺のポイント：

135 Kancamagus Highway  Rte. 112      
136 Albany Bridge  120' (1858) north of Kancamagus Hwy. in Albany, 6 mi. west of Conway.  
 137 Lower Falls  Between Conway & Passaconaway on Kancamagus Hwy.   
 138 Rocky Gorge  Further west than Lower Falls on Kancamagus Hwy.   
 139 Champney Falls  3.8 mi. trail.  10 mi. east of Conway on Kancamagus Highway.  
 140 Sabbaday Falls  .3 mi. trail.  On Kancamagus Hwy., west of Passaconaway CG.  
 141 Village of Loon Mountain Resort  72 Loon Village Rd., Lincoln  603-745-3401 
  www.villageofloon.com   
142 Loon Mountain  60 Loon Mtn. Rd. / Kancamagus Hwy., Lincoln  603-745-8111; 
  800-229-LOON (5666)  www.loonmtn.com          $
 143 Mountain Club on Loon  90 Loon Mountain Rd., Lincoln  603-745-2244; 800-229-7829 
  www.mtnclub.com       
 144 Kancamagus Lodge  Rte. 112, Lincoln  603-745-3365; 800-346-4205 
  www.kancamaguslodge.com    
 145 Black Mountain Burger  264 Main St., Depot Plaza, Lincoln  603-745-3444  
 146 Daydreams Hair & Nail Studio  264 Main St., Lincoln  603-745-8200 
  www.daydreamshairandnailstudio.com  
147 Loon Reservation Service, Inc.  264 Main St. #12, Lincoln  603-745-5666; 
  800-745-5666  www.loonres.com  
 148 The Lodge at Lincoln Station  36 Lodge Rd, Lincoln  603-745-3441; 800-654-6188 
  www.lodgeresort.com  
 149 Nordic Inn  227 Main St., Lincoln  603-745-2230; 866-734-2164  
  www.nordic-inn.com    
 150 Rivergreen Resort  48 Cooper Memorial Dr., Lincoln  603-745-2450; 888-784-7829 
  www.rivergreenresort.com   
151 Alpine Adventures 41 Main Street, Lincoln  603-745-9911  www.alpinezipline.com
      $
 152 Hobo Railroad  64 Railroad St., Rte. 112, Lincoln  603-745-2135  www.hoborr.com  
        $
153 Black Bear Lodge  23 Black Bear Rd., Waterville Valley  603-236-4501; 800-349-2327 
  www.blackbearlodgenh.com  
 154 Bump  68' (rebuilt 1972) 1 mi. east of NH 175 at Campton Hollow.  
 155 Blair Bridge  292' (1869) east of US 3, Campton, 2 mi. north of Livermore Falls.  
 156 Smith Millennium Bridge  171' (2001) north of Rte. 25, Smith Bridge Rd., Plymouth.  
 157 Polar Caves Park  705 Rte. 25 / Tenney Mountain Hwy., Rumney  603-536-1888  
  www.polarcaves.com        $
 158 Baker River Waterfall  Northeast of Warren, in view of Rte. 118.  
 159 Squam Lakes Science Center 23 Science Center Rd., Holderness 603-968-7194 
  www.nhnature.org      $
160 Experience Squam Boating Excursions 895 US Route 3, Holderness 603-968-3990 
  www.experiencesquam.com    $
161 Canterbury Shaker Village 288 Shaker Rd., Canterbury 603-783-9511 
  www.shakers.org        $
162 Ruggles Mine Rte. 4 Grafton 603-448-6911 www.rugglesmine.com    $

滝トレイル屋根付き橋トレイル インフォメーション／商工会議所／
レンジャーステーションピクニックエリア コネチカット・リバー・シーニック・バイウェイ歴史探訪トレイル 店舗鉄道トレイル 景勝地ショッピング 宿泊 / キャンプホワイト・マウンテン観光 White Mountains Trail

49〜53マイルの続き

インタラクティブ・ 
マップ用のQRコード

I-93サウス沿い、 
キャノン山の北側

「どこに行けば 
ムース（ヘラジカ）が見られるの？」
ホワイト・マウンテンを訪れる人が見たいものを

ひとつ挙げるとすれば、それはもちろん 
ムース（ヘラジカ）でしょう。

ムースはホワイト・マウンテンのほとんどどこでも
見ることができますが、「ムースの沼」と呼ばれる

道路わきの湿地帯を好み、日暮れ時から夜明けま
での時間帯によく出没します。地域で開催されて

いるムース・ツアーのどれかに参加するのが 
いちばん簡単な方法かもしれません。

ムースがよく目撃されるエリアを、地図上では 
この記号で示しています：

ムースを発見したら、 
くれぐれも近づかないように！  
ムースは巨大なほ乳類です。 

近づきすぎると危険です。

White Mountains Trailを巡る旅——アメリカで最も美しい景観を誇るドライブコース！

WHITE MOUNTAINS TRAIL と KANCAMAGUS HIGHWAY

地図＆
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