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Berceau de la révolution americaine, la ville fete-cette- annee les 250 ans-
de la déclaration d’Indépendance. Entre brownstones et lobster rolls,
carnet de voyage pour découvrir l'élégante capitale du Massachusets.

PAR DELPHINE CADILHAC
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VOYAGE
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KYLEKLEIN

The Town, Les Infiltreés,
Will Hunting, Mystic
River, Love Story ou
encore Shutter Island :

ces films mettent
en scéne Pambiance
unique de Boston. lIs y
sont nés : Matt Damon,
Uma Thurman, Mark
Wahlberg, Edward
Norton, Ben Affleck,
Matthew Perry, Matt

LeBlanc, Edgar Allan Poe,
George Bush, Benjamin

Franklin.
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u XVIII siccle, les colonies prosperes dAmérique du
Nord dénoncent les taxes britanniques jugées oppressives.
Cingq civils bostoniens meurent le 5 mars 1770 lors de
heurts avec les soldats de 'armée de 'Empire. Un événe-
ment catalyseur de la révolution américaine. Apres le
boycott de marchandises anglaises, Londres supprime la
plupart des taxes, excepté celle sur le thé : pour sauver de
la faillite la Compagnie britannique des Indes orientales,
le gouvernement lui accorde le monopole du commerce
en Amérique du Nord. Ce qui est percu comme une
provocation coté américain. Le soir du 16 décembre 1773,
des colons déguisés en Amérindiens Mohawks (symbole
de la lutte d’un peuple pour sa liberté) montent a bord de
trois navires anglais et jettent 342 caisses de thé a la mer —une fortune.
Cest la « Boston Tea Party », qui officialise une fronde révolutionnaire
pour exiger l'autonomie. La répression de George 111 contre le Mas-
sachusetts renforce I'unité des colonies, la guerre d’Indépendance
commence en 1775, et la déclaration d’Indépendance, rédigée notam-
ment par Thomas Jefferson, est adoptée le 4 juillet 1776, date qui
sera choisie comme féte nationale.

UN CALENDRIER EXCEPTIONNEL

En 2026, la ville célébrera en grande pompe les 250 ans de ce texte
fondateur, et sera aussi sous les projecteurs internationaux en accueil-
lant sept rencontres de la Coupe du monde de football du 11 juin au
19 juillet, au Gillette Stadium. L’équipe de France s’entrainera au
Boston College et sera hébergée a I’hdtel Four Seasons. Premier grand
rendez-vous au stade pour la délégation tricolore le 26 juin, contre la
Norvege. Dans le sillage du ballon rond, Sail Boston, un rassemblement
mondial de grands voiliers — dont notre Beler national — et de navires
militaires, viendra célébrer la naissance des Etats-Unis du 11 au
16 juillet, entre parades en mer et visites de bateaux.

DES QUARTIERS AMBIANCE « EAST COAST »

Compacte et siire, la ville se découvre aisément a pied avec Boston
le nez en I'air, agence de visites guidées en francais tres bien congues,
créée par une expatriée. Chaque quartier a sa signature. Back Bay
I’élégant, avec ses sublimes batisses en brique sombre, I'église de la
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Entre architecture au raffinement intemporel, lieux emblématiques tels
que le Boston Athenaeum, P'une des plus anciennes bibliothéques du pays,
forte d’une collection d’un demi-million de livres, et atmosphére empreinte
de tradition, chaque rue semble porter la mémoire de Phistoire américaine.

Trinité, chef-d’oeuvre d’architecture américaine, et la Boston Public
Library, 'une des premicres bibliotheques municipales du pays,
inaugurée en 1848. A deux pas, la tres chic Newbury Street aligne
galeries d’art et boutiques de designers, tandis que Commonwealth
Avenue arbore un style parisien inspiré par Haussmann. Bourré de
charme, Beacon Hill déroule ses étroites rues pavées bordées de
maisons victoriennes et de vieux lampadaires a gaz, que domine le
dome doré du Massachusetts State House. Sur Acorn Street, I'une
des plus photographiées du pays, et Charles Street, on fline entre
librairies, antiquaires et salons de thé discrets. Pates fraiches, cannoli
et cappuccino : hérité des vagues d’immigration au XIX¢ siecle, le
quartier de North End fleure I'Italie. South End s'impose de son coté
comme |'un des coins les plus populaires, avec d’excellentes tables,
une sceéne artistique dynamique et pres de trente parcs et jardins.
Enfin Charlestown, repaire paisible gentrifié aux maisons colorées,
revendique sa forte identité irlando-américaine. >
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VOYAGE

Ville de contrastes, celle que Pon surnomme, PAmerica’s Walking
City conjugue héritage révolutionnaire, élégance urbaine et vitalité
contemporaine, comme ci-dessus sur la Newsbury Street.

UN LIFESTYLE RELAX ET PREMIUM

Elégante, facile a vivre, Boston mixe parfaitement hospitalité haut de
gamme, culture, nature et gastronomie. Idéalement situé, ’hotel AKA
Back Bay, érigé en 1926, était a l'origine le quartier général de la police
de la ville avant d’étre transformé en boutique-hdtel contemporain.
Galeries, cotfee shops soignés, boutiques mode et sport ultra-désirables
(Alo, Converse. . .) rythment le séjour. Coté wellness, les adresses sont
1égion : idéal apres des heures de visites pédestres, le Celadonite Stone
Therapy, soin signature de la nouvelle et prestigieuses Pantone Cela-
don Spa Suite du Mandarin Oriental Boston, associe massage doux
et pierres chaudes énergétiques.

MARCHER DANS I’'HISTOIRE

Ligne de briques rouges tracée au sol reliant seize lieux majeurs de la
révolution américaine, le Freedom Trail (chemin de la liberté) est un
véritable storytelling piéton de 4,5 km, débutant au Boston Common,
lieu de discours fondateurs. Une appli géolocalisée du méme nom
existe en frangais, et Boston by Little Feet propose une version ludique
aux jeunes voyageurs. Cette année, les sites seront particulicrement
animés avec des expositions et événements inédits. Boston, c’est aussi
le bastion de la famille Kennedy : I'incroyable destin de JFK est retracé
au John F. Kennedy Presidential Library and Museum. C’est a la
Massachusetts State House qu’il prononga un discours avant son inves-
titure, et a ’Omni Parker House qu’il demanda Jackie en mariage.

UNIVERSITES MYTHIQUES, MINDSET BRILLANT

A Cambridge, ville séparée de Boston par la Charles River, I'excel-
lence académique s’incarne a Harvard (fondé en 1636 !) et au MIT
(Massachusetts Institute of Technology, dont I'un des batiments
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est signé Frank Gehry). Ces établissements prestigieux ont formé
de futurs inventeurs et personnalités majeures de la scéne interna-
tionale : Bill Gates, Buzz Aldrin, Barack Obama... Le savoir infuse
les quartiers, intellectuels, jeunes et vibrants, ou grands noms de
la tech et du monde médical comme pharmaceutique ont implanté
leurs laboratoires de recherche. Des étudiants font visiter gratui-
tement les campus et I'Innovation Trail, un parcours pédestre,
retrace les inventions qui ont révolutionné le monde : le téléphone
(1876), le premier rasoir Gillette jetable (1904), le Polaroid et le
micro-ondes en 1947, etc.

UNE SCENE CULINAIRE DE REFERENCE

Sandwich emblématique de la Nouvelle-Angleterre, mariant homard
du Maine et pain brioché toasté, le lobster roll est sur toutes les cartes,
du comptoir casual aux meilleures adresses, tel le Long Bar du Raffles,
cing-étoiles équipé d’une tres belle piscine couverte (2 et 3). Influence
maritime oblige, les fruits de mer sont a ’honneur, huitres et clam
chowder (une soupe crémeuse de palourdes) en téte, notamment sur
I'Harborwalk. Quatre cents ans d’'immigration colorent les tables
cosmopolites du quartier d’East Boston, tandis que le terroir et l'esprit
«farm to table » s'imposent dans les bistrots de producteurs. Tratto-
rias de Little Italy, food halls symboles de I'effervescence culinaire
(Hub Hall, High Street Place, Time Out Market, The Line Up, signée
du chef étoilé John Fraser), rooftops (le récent Bubble Bath au CitizenM
Hotel) et speakeasies (le tout nouveau 89 Charles, a Beacon Hill)
témoignent d’une vitalité gastronomique saluée par le Michelin des
villes du nord-est des Etats-Unis. Boston a rejoint sa sélection en
novembre 2025, avec 26 restaurants distingués, dont le comptoir japo-
nais intimiste 311 Omakase, a South End, qui recoit une étoile.
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EN PRATIQUE

Y aller : compagnie centenaire, Delta Air Lines a modernisé sa
flotte avec 'Airbus A321neo, doté d’une classe économique
Confort+ davantage spacieuse, avec programme de divertissements,
repas soignés et horaires idéaux pour optimiser son séjour.

Le petit plus : a I'aéroport de Boston Logan, le lounge au design
contemporain se démarque par 'excellence de ses services. fr.delta.com.

UNE CULTURE SPORT XXL

Assister au stade TD Garden a un match de hockey des Bruins
(National Hockey League), de basketball des Celtics (NBA), de
football américain des Patriots ou de baseball des Red Sox, c’est
gotiter a la ferveur des supporters locaux. Inauguré en 1912, le stade
de baseball, le Fenway Park, est le plus ancien de la Major League :
il se visite en famille en dégustant les fameux Fenway Franks, hot-
dogs signature, mais rien ne vaut I'ambiance festive d’un soir de
match, 'occasion de découvrir qu’il peut durer... six heures ! Spot
incontournable : The Track at New Balance, complexe innovant
lancé par la célebre marque de sneakers dont Boston est le fief, qui
abrite une piste indoor d’athlétisme de 200 metres réputée étre I'une
des plus rapides du monde, et des terrains multisports (basket, foot
et volley) ou ont lieu de nombreuses rencontres.

(EUVRES ET HAUTEURS

Intellectuelle, artistique, architecturale, Boston affiche une skyline
singuli¢re mélant verre et gres rouge, dont on mesure toute la beauté
depuis View Boston, unique observatoire de la ville inauguré en 2023 au
sommet du Prudential Center a Back Bay, avec une vue spectaculaire
a 360°. Un must, tout comme le Museum of Fine Arts, au coeur de
Fenway : réunissant pres de 500 000 ceuvres, la collection est I'une des
plus vastes au monde, entre peintures (Renoir, Frida Kahlo), bijoux
d’exception, textiles, momies égyptiennes... En 2026, des expositions
spéciales mettront en lumicre les liens subtils entre art, identité et liberté.
Tout pres, 'Isabella Stewart Gardner Museum (1), écrin facon palazzo
vénitien, fut la dernicre demeure d’'une mécene passionnée qui par-
courut le monde pour constituer une collection exceptionnelle de plus
de 18 000 ceuvres (Rembrandt, Botticelli, Titien. . .).
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UNE METROPOLE DURABLE PAR NATURE

Le Boston Common, premier parc public américain, fondé en 1634,
symbolise la place prépondérante des espaces verts dans le paysage
urbain. Laville figure parmi les plus responsables et les plus agréables
du pays, avec pres de 300 parcs : Boston Public Garden (premier
jardin botanique public du pays), Rose Kennedy Greenway (havre
de verdure reliant plusieurs quartiers du centre, Franklin Park (le
plus grand, avec sentiers de randonnée et terrains de sport) et
d’étonnants jardins-cimeticres... Engagée dans I’écotourisme, la
ville privilégie la mobilité douce grace aux pistes cyclables et aux
vélos Bluebikes en libre-service. Depuis 2022, le Walking City Trail
relie 17 quartiers sur 43 kilometres, traversant plusieurs parcs
pittoresques de la ville.

UNE VILLE D’EAU

Fondée sur un port naturel, Boston vit tournée vers sa baie. Le
Boston Harborwalk, promenade piétonne de pres de 70 km le long
du littoral, reliant parcs et musées, est le point de départ, dans le
quartier du Waterfront, des croisicres en voilier ou d’observation des
baleines, comme des ferries vers Salem, Cape Cod et le Parc national
de Boston Harbor Islands. Loccasion d’'immortaliser la skyline de
laville. De son coté, le Seaport District incarne la « nouvelle vague »
bostonienne : un ancien secteur d’entrepots transformé en quartier
ultra-contemporain ou se croisent rooftops, galeries, restaurants
donnant sur PAtlantique et lieux culturels comme I'Institute of
Contemporary Art. L’eau raconte aussi les événements fondateurs,
avec la reconstitution de la révolte de 1773 au Boston Tea Party Ships
& Museum. Et pour explorer la ville sous un autre angle, on file sur
la Charles River en kayak, paddle ou voilier. meetboston.com
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