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●グアムへの入国について

●電話
国際電話―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
グアムから日本へ　011+81+相手先電話番号（市外局番の最初の0を取る）
日本からグアムへ　国際電話識別番号（010など）-1-671+相手先電話番号
島内――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
市内通話が使用できます。ホテルからかける場合は、サービス料などが請求される場合があります。

グアムはアメリカの準州です。入国審査（Immigration）はアメリカ連邦政府が管轄し、税関
（Customs）はグアム準州政府が管轄しています。
日本国籍をお持ちの方がグアムへ入国する場合、パスポート（入国時に45日以上の残存期間がある
ことが望ましい）のほかに、①米国ビザ、②米国ビザ免除プログラム「ESTA」、または③グアム－北マリ
アナ諸島連邦電子渡航認証「Guam-CNMI ETA」のいずれかと、電子税関申告書「EDF」が必要です。
入国に関して詳しくは、グアム政府観光局ウェブサイトまで
https://www.visitguam.jp/planning/immigration-to-guam/

日本とグアムの時差は、わずか1時間。グア
ムは日本より1時間進んでいます。

海洋性亜熱帯気候

総面積約549平方キロメートル。東京23区
の約84%のサイズ。

公用語は英語とチャモロ語

グアムの人口の85%以上がカトリック教徒。
　

時差

気候

地理

言語

宗教

110 〜 120ボ ルト・60サ イク ル（ 日 本 は、
100ボルト・50または60サイクル）。100ボ
ルト仕様の日本の電化製品も短時間であれ
ば使用可能ですが、故障や火災の原因にも
なりますので、 アダプター（変圧器）を使用
するようにしてください。

グアムのコンセントは3穴。日本のプラグで
も使用可能ですが、電圧は異なりますので
ご注意ください。

水道水も飲用できますが、ミネラルウォー
ターを利用しましょう。

通貨は米国ドル

グアム空港、銀行、主要ホテルなどで両替
することができますが、できるだけ日本国内
で両替しておくことをおすすめします。

サービスを受けた相手にチップを渡す習慣
があります。

電話、郵便、インターネットが利用できま
す。上手に使って、現地での情報収集に役
立ててください。

電圧

飲料水

グアムの通信

グアムのお金

日本円からドルへの両替

チップの習慣

電流
チャモロビレッジチャモロビレッジ

タモンタモン

ラッテストーン公園ラッテストーン公園

アガットマリーナアガットマリーナ

タロフォフォの滝タロフォフォの滝

イナラハン天然プールイナラハン天然プール

横井ケーブ横井ケーブ

アプラ港アプラ港

南太平洋戦没者慰霊公苑南太平洋戦没者慰霊公苑

グアムミュージアムグアムミュージアム

恋人岬恋人岬

グアム大学グアム大学

マゼラン記念碑マゼラン記念碑

グアム国際空港グアム国際空港

スペイン広場スペイン広場太平洋戦争国立記念公園太平洋戦争国立記念公園

バレーオブ・ザ・ラッテ アドベンチャーパークバレーオブ・ザ・ラッテ アドベンチャーパーク

アガニアアガニア

グアム政府観光局　日本オフィス
営業：月曜日～金曜日（祝日、年末年始、お盆時期を除く）10:00 ~ 17:00  ※お昼前後は不在にしている場合がございます。予めご了承ください。
〒103-0023 東京都中央区日本橋本町 2-6-1 日本橋本町プラザビル２階
TEL 03（6661）2486（コールセンター）

Guam Visitors Bureau（本局）
401 Pale San Vitores Road Tumon,Guam 96913　TEL：1-671-646-5278 FAX：1-671-646-8861

www.visitguam.jp
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グアム教育旅行ガイド
発行元：グアム政府観光局 
ⓒグアム政府観光局 2026
※グアム政府観光局では、掲載情報の正確さを期するため、最大限の注意を払っておりま
すが、掲載内容の誤りや脱落により、企業や団体などが何らかの損害を被る場合でも、そ
の発生理由に関わらず一切の責任を負いかねます旨、ご了承ください。
※掲載されている情報は、2026年1月現在の情報です。今後の状況により変更になる場
合がございますので、詳細は各社最新情報をご確認ください。また、最新情報はグアム政
府観光局ウェブサイト（https://www.visitguam.jp/ ）でもご紹介しておりますので、そち
らも併せてご覧ください。
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グアムで教育旅行！ 10の理由

教 育 旅 行 をグアムで ！
小学校から大学・専門学校まで、修学旅行や研修旅行など、海外教育旅行の
目的地としてグアムを選択する学校が増えています。
直行便で行ける日本から最も近い英語圏であり、
充実したインフラと、豊かな自然と文化が息づくグアムでは、高い学習効果が期待できます。
かけがえのない体験をグアムで――多彩なプログラムが待っています。

高い学習効果が期待できるオリジナルな体験を
経験豊富な日本人スタッフが多く、そのニーズをよく理解しているグアムでは、これからの修学旅行で
最も重要なポイントである「安心・安全」そして「清潔な環境」を整えた受け入れ態勢を実現します。
また万が一の際にも充実した医療体制が整っているので、安心です。

グアムの旅行会社が共同出資して設立した会社です。24時間体制で、旅行中の病気やケガ・盗難など、
観光客のあらゆるトラブルに日本語で対応します。
www.maiguam.com

●マイクロネシア・アシスタンス・インク（MAI）

日本人旅行者の不意の疾病や怪我に日本語で対応できる、日本人医師による観光客専用のクリニックです。
グアムで言葉や医療制度、文化、薬、病気の違いで困ることなく診療を受けられます。
www.guamclinic.com

●グアム旅行者クリニック（Guam Travelers' Clinic）

安心・安全・清潔な環境1

日本から近く、時差わずか1時間！ 至便なアクセス2
日本からグアムへは、飛行機でわずか約3時間半 *、空港から主要なホテルが集まるタモンエリアへは車でわずか15分
です。時差も1時間と、身体的な負担が少なく、到着時から時間を有効活用できます。全国主要都市から直行便でアク
セスできるのも強みです。　＊出発地によって飛行時間は前後します。

現地校との交流など、体験プログラムが豊富9
体験プログラムが豊富なのもグアムならでは。現地校との交流は、本場の英語や国
際性を身につけるまたとないチャンスです。ボランティア活動やキャリア形成につなが
るユニークなプログラムの実施例も多数あります。

SDGsをグアムで実践、意義のある教育旅行に10
SDGs（持続可能な開発目標）が求められる昨今、グアムではビーチ
クリーニングやサンゴ礁保全、地元のお祭り「フィエスタ」への参加など、
地元の社会や環境に配慮したプログラムが揃っています。

1年中が旅行シーズン5
グアムは典型的な海洋性亜熱帯気候。冬の時期でも泳
ぐことができ、年間を通じて温度変化が少なく、年平
均気温は約27.5度と常夏です。6～10月の雨季でもス
コールがある程度なので、大きな支障なく、1年中旅行
シーズンと言えます。

ユニークな歴史と文化6
古代チャモロ人の文化と共に、スペインやアメリカ、そし
て日本の統治など、さまざまな文化が入ってきたグアム。
その歴史背景はユニークで、文化体験や平和学習など、
大きな学習要素になります。

「自然が教室！」海と陸でさまざまな体験を7
雄大な自然が残るグアムでは、自然を教室に、海と陸でさまざ
まなフィールド学習が可能です。そんな大自然を体験できるプ
ログラムが多彩に揃うのもグアムならではの特長です。高度な
自然学習は、SSH（スーパーサイエンスハイスクール）にも適し
ています。

充実の施設8
ホテルの受け入れ態勢は万全。イベントに対応
できる会場も充実しています。アクティビティー
も豊富で、大規模なウォーターパークや団体
スポーツができる施設もあります。

日本から最も近い英語圏3
アメリカの準州であるグアムは、直行便で行ける
日本から最も近い英語圏です。本場の英語を体
験し、リアルな国際社会に触れることで、生徒の
学習意欲も刺激します。

短い日程でも充実したスケジュールが組める4
日本から近いので、旅行費用の負担も軽減できます。
また比較的短い日程で、現地での滞在時間を有効活用で
きるのも大きな魅力です。
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パンナム機初便の様子

紀元前～1500年代

1565年～

1898年～

太平洋に位置するグアムは、古来よりさまざまな人達が交わる場所でもあり
ました。そこからチャモロ文化が形成され、スペインやアメリカの統治時代を
経て今に至ります。また第2次世界大戦には一時的に日本の占領下となった
こともあり、先の戦争を知り、平和の尊さを学べる場所でもあります。

歴史／平和学習
History / Peace

グアムを含むマリアナ諸島の島々には、4000年以上も前
に東南アジアの島々から渡来した人々が定住したと推定さ
れていて、後にチャモロ人と呼ばれるようになりました。

古代チャモロ時代

1521年3月6日に、 世 界 一 周 の
航海の途にあった探検家マゼラン
がグアム島を発見、上陸を果たし
ました。その後1565年より333
年も続くスペイン統治の時代がス
タートしました。

スペイン統治時代

1898年の米 西 戦 争により、
グアムはアメリカの領地となり
ました。その後、第2次世界
大戦には一時的に日本の占領
下となった時期もありますが、
1950年にアメリカの準州とな
り、現在に至ります。

アメリカ統治と大戦期

1967年～
1967年5月1日、乗客109名を乗せたパンナム機が東京
からグアムへ到着、これが日本からグアムへの最初の観光
客となりました。以来、およそ60年間にもわたり、グアム
の観光産業は発展し続け、日本人にとってグアムは身近な
ビーチリゾートとして人気を集めています。

日本から初めて観光客が訪れる

グ ア ム の 歴 史

お す す め ス ポ ッ ト

ソレダット砦スペイン古橋

太平洋戦争国立歴史公園

自由の女神像

 

 

高さ1.5～2メートルの石柱「ラッテストーン」が並ぶ古代チャ
モロ人の遺跡。「ハリギ」と呼ばれる石柱の上に、「タサ」と呼
ばれる頭石（キャップストーン）が上に乗っているのが特徴で
す。高床式住居の土
台とも言われていま
すが、その実態につ
いてはまだ解明され
ていません。

Latte Stone Park
ラッテストーン公園

アガニア地区にある、かつてスペインの総督邸があったところ。
スペイン総督邸跡や、チョコレート・ハウス、聖母マリア大聖
堂など見どころはたくさんあります。この一帯は、グアムの行
政の中心地で、グア
ム議会やグアム政府、
グアムミュージアムな
ど、数々の政 府機関
が集まっています。

Plaza De España
スペイン広場

Guam Museum
グアムミュージアム

スペイン統治時代のチャモロ人による悲恋伝説から名付けら
れた、タモン湾の北端に突き出す岬。海抜123mの断崖になっ
ており、展望台からは、タモンの美しい海岸線を一望できます。
静岡県伊豆市（土肥）
と、新潟県柏崎市の
恋人岬とそれぞれ姉
妹岬提携を結んでい
ます。

Two Lovers Point (Puntan Dos Amantes)
恋人岬

旧日本軍の司令部壕のあった場所に、第2次世界大戦にこの
地域で命を落とした50万人とも言われる戦没者への祈りを捧
げる慰霊碑が建っています。ほかにも苑内には、かつての司令
部壕の足跡が今でも
残り、日本兵の遺品
が集められた平和の
祈りの家（我無山平
和寺）があります。

South Pacif ic Memorial Park
南太平洋戦没者慰霊公苑

https://www.ireiguam.org/

https://www.guammuseumfoundation.org



古代チャモロ時代から現代まで、グアムのユニー
クな歴史と文化を伝えるミュージアム。グアムの
貴重な資料や遺物を一度に鑑賞できる施設として
教育旅行に最適です。またローカルとの交流の場
として会場を利用することも可能です。
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日本から一番近い英語圏であるグアムは、英語教育に適した場所です。グア
ム大学などの教育機関で、高度な学習が受けられるほか、現地校との交流
やホームステイなどを通じて、異文化交流の重要性を肌で感じることができ、
グローバルな人材育成の上でも大きな機会を与えてくれるでしょう。

語学研修／学校交流／ホームステイ
Language training / School exchange / Homestay

1952年創立のグアムで唯一の総合大学。グアムだけでなく、周辺のミクロネシ
ア各地域から多くの学生が集まっています。外国人向けの英語教育プログラムに
も力を入れており、幅広い年齢を対象に短期の研修から長期の留学まで、数多
くの日本人がここで学んでいます。



グアム大学

https://www.uog.edu

グアム大学以外の教育プログラム

サマースクール、ホームステイ

夏休みや春休みなどの期間を利用して英語を学ぶサマースクールや
スプリングスクール、また地元の人との触れ合いが体験できるホー
ムステイなど、グアムではさまざまな教育／交流プログラムが用意
されています。

グアム・コミュニティー・カレッジ

グアムにある2年制の短期大学で、単位取得後は4年制の大学への
進学も可能です。英語で料理実習を受けたり、グアムの観光産業に
ついて学んだり、キャリア形成につながる実務的な内容を学ぶこと
ができる生涯学習機関です。

https://guamcc.edu/ ［i-Terras］https://englishclubguam.iterrascorp.com
（1歳から18歳まで受け入れ可能）

［Barefoot Guam］https://barefootguam.com/

グアム大学の
英語教育

プログラム グアムでのアクティビティーを通じて、英語スキルの向上を目指すプログラム。レベルや
ニーズ、期間に合わせて、いろいろなアレンジが可能です。単なる英語学習に限らず、グア
ム大学で力を入れる海洋学の研究所視察や、スポーツ、チームビルディング、アートなど、
総合大学ならではの多様な体験をしながら楽しく英語を学習することができます。

English Adventure Program
レベルやニーズに合わせて楽しく英語を学習

1979年に設立されたグアム大学付属の英語教育機関。英語を母国語としない外国
人を対象に、語学研修プログラムを提供しています。18歳以上、または１８歳以下
で高校卒業証明書を持つものが対象で、アメリカの大学入学を目指す、高度なレベ
ルの英語スキルを取得することが可能です。
授業はライティングから会話、リスニング、読解など、広範囲にわたります。授業
を通じて、自身の英語スキルに自信を持ってもらうことだけでなく、生徒同士の異
文化理解、社会的価値観の相互理解も目指しています。

English Language Institute (ELI)
大学入学へ向けた英語スキルを取得

グアムとミクロネシア地域の海洋資源の保全と開発を目的
とした研究所として、世界的に有名な施設です。米国及び
その他の諸国と連携を取り、研究活動を行っています。
ここでは、海洋生物に関するレクチャーを受けたり、施設の
見学ができます。

グアム大学海洋研究所「マリンラボ」
Marine Laboratory, University of Guam

グアム大学キャンパスツアー
カルチャークラス
英語クラス

海洋学研究所視察
チームビルディング
グアムの歴史学習
アート体験
平和学習

大学所有農園視察
現地学生との宝探し

短期プログラム

➡期間に応じ、これらアクティビティーを組み合わせたプログラムを提供

開会セレモニー	 英語クラス	
英会話実習	 スポーツ体験	 	
チャモロ文化体験
南部ツアー
ウォータースポーツ	 	
カルチャービーチデー	
閉会セレモニー

中長期プログラム：1～6週間

例えばこんなこと その他こんなアレンジも

特別レクチャー
フィールド体験／トレーニング

実例

🅰 子供向けの「ジュニア・キャンプ」
「英語漬け」の環境で英語を身につける（5~17才）

🅱 夏休みの「トリトン・スポーツ・キャンプ」
「英語漬け」の環境でスポーツをしながら、英語を身に
つける（5~14才）

🅲 生徒／学生交流
交流実現へ向け、手続きや内容面など、各種サポート

🅳 4時間の漁業体験
伝統的な漁を体験、海洋学や水質汚染、環境保護
についても学ぶ（9~18才）

BA

C D

対象：18歳以上、または１８歳以下で高校卒業証明書を持つもの
期間：14週間（1～4月、5～8月、8～11月の年間3回）

ハファデイ! （チャモロ語で「こんにちは！」「ようこそ！」）

 
啓発、発見、奉仕 
グアム大学はアメリカ合衆国の正式に認定された地域のラン
ドグラントそしてシーグラント機関です。知識、見識、真理
の普及に取り組んでいます。
グアム、ミクロネシア、太平洋アジア地域諸国の学習者やコ
ミュニティーに奉仕し、 カリキュラム、学位プログラム、研究
や奉仕活動を通じて、知識、技術、能力の機会を生涯に
わたり提供しています。
西洋と東洋が出会う太平洋の中心において、先住民族や世
界的な知識を発見し、習得することが可能です。

グアム大学へ皆様を心よりお迎えいたします ! 

グアム大学
PMBA
ディレクター  

カルロス R. タイタノ

※中長期プログラムの内容は完全にカスタ
マイズ可能
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グアムには、独自のチャモロ文化が日々の生活の中で脈々と受け継がれてい
ます。古くは紀元前から伝わり、スペイン統治時代を経て、アメリカや日本の
文化も取り入れながらブレンドされたこの文化は、グアムにしかない魅力とし
て輝きを放っています。

チャモロ文化学習／体験
CHamoru culture / Experience

古くからグアムに移り住んだチャモロ人によって形成された文化。古代の
チャモロ人は漁師としても職人としても優れ、自分たちの生活環境に適
した独特の住居やカヌーを造りました。また複雑な織物や、手の込んだ
陶器の製作にも通じていました。
さらに、強い母系社会を形成したことでも知られています。女性の力や社
会的地位によって、言語・音楽・舞踊・伝統など、チャモロ文化の大部
分が守り伝えられてきました。

チ ャ モ ロ 文 化 と は

タオタオ・タシ ビーチディナーショー

古代チャモロをはじめ、タヒチアンやフラなど太平洋の島 の々ダンス、迫力
あるファイヤーダンスやナイフダンスが繰り広げられるグアム最大級のアイ
ランドショー。チャモロ文化やグアムのルーツに触れられる構成で、ビュッ
フェでは伝統料理や人気のBBQなどグアムならではの味覚を堪能できま

す。修学旅行特別プランでは、ココナッツク
ラフトやダンスレッスンなど体験型アクティビ
ティを組み合わせたアレンジも可能です。

南の島の生活に密接なエコな植物「ココナッツ（椰
子の木）」の活用方法と、採れたて100%ココナッ
ツジュースと果肉のテイスティング、椰子の実の
削り方など食育にも繋がる体験ができます。
グアム先住民族チャモロを始め、ミクロネシアやポリネシアのコスチュー
ムなど南の島々の民族衣装を着用しての記念撮影など、アイランドカル
チャーを体験できます。

http://fisheyeguam.com
［フィッシュアイマリンパーク］
南の島のコスチューム＆ココナッツ体験

https://bestguamtours.jp/

http://www.valleyguam.com/

調理専門学校などの学生が授業の一環として、調理プログラムを体験
できます。

https://guamcc.edu/
［グアム・コミュニティ・カレッジ］
チャモロ料理教室

ボートに乗り込み、タロフォフォ川の大自然へ。チャモロ文化にも触れ
られ、椰子の葉で編むかごや帽子作り、火起こしなども体験できます。

アドベンチャーリバークルーズ
／バレーオブ・ザ・ラッテ アドベンチャーパーク

チャモロ語覚えてみよう！

地元で使われる日常の言葉には、スペイ
ン語の名残も。特にこの３つの挨拶はぜ
ひ覚えて、滞在中はグアムの住民とコミュ
ニケーションを楽しんでみましょう！

Adios.（アディオス） さようなら

Si Yu'os Ma'ase.（シジュウス マアセ） ありがとう

Håfa Adai.（ハファ デイ） こんにちは

チャモロ料理 チャモロダンス チャモロビレッジ

グアムに伝わる伝統料理。ココナッツや赤唐辛
子、醤油、酢、玉ねぎ、レモン汁、砂糖などを
使い、どの料理にも「甘さ・辛さ・酸っぱさ」の
いずれかがブレンドされているのが特徴です。

グアムに古くから伝わる独自のダンスで、グア
ムの創造神や自然をテーマにした古代風の「ア
ンシェント・チャモロ」と呼ばれるダイナミック

な踊りと、スペ
イン統治の影響
を受けた恋愛な
どをテーマにした
「スパニッシュ」
と呼ばれる２つ
のジャンルがあり
ます。

水曜日の夕方から開催されているナイトマー
ケットでは、縁日スタイルで手軽にチャモロ料
理やローカルフード、メイド・イン・グアムのお
土産が販売され
ており、無料で
チャモロダンス
ショーを見学する
ことができます。

 幼稚園前～中学校
セント・フランシス・カトリック学校 Saint Francis Catholic School 1 （671） 789-1270 https://sfcscrusaders.com/
サンタ・バーバラ・カトリック学校 Santa Barbara Catholic School 1 （671） 632-5578 https://sbcs.edu.gu/
ドミニカン・カトリック学校 Dominican Catholic School 1 （671） 653-3021 https://www.dcsguam.com/
アワー・レディー・オブ・マウント・カーメル・カトリック学校 Our Lady of Mount Carmel Catholic School  1 （671） 565-5128 https://www.mtcarmelguam.com/
 幼稚園前～小学校
アイ・ラーン・アカデミー・チャーター学校 iLearn Academy Charter School 1 （671） 989-3789 https://ilearnacademycharterschool.org/
 幼稚園前～中学校
ビショップ・バームガートナー・メモリアル・カトリック学校 Bishop Baumgartner Memorial Catholic School 1 （671） 472-6670 https://www.bbmcs.org/
セント・アンソニー・カトリック学校 Saint Anthony Catholic School 1 （671） 647-1140 https://sacsguam.org/
 幼稚園～中学校
日本人学校 The Japanese School of Guam 1 （671） 734-8024 https://jiaguam.org/
 幼稚園前～高校
グアハン・アカデミー・チャーター学校 Guahan Academy Charter School  1 （671） 979-1065 https://www.guahanacademy.org/
セント・ジョーンズ学校 St. John's School 1 （671） 646-8080 https://www.stjohnsguam.com/
セント・ポール・クリスチャン学校 St. Paul Christian School 1 （671） 637-9855 https://www.spcsguam.org/
サザン・クリスチャン・アカデミー Southern Christian Academy 1 （671） 565-7020  
グアム・アドベンティスト・アカデミー Guam Adventist Academy 1 （671） 789-1515 https://www.gaasda.org/
ハーベスト・クリスチャン・アカデミー Harvest Christian Academy 1 （671） 477-6341 https://hcaguam.org/
 幼稚園～高校
テンプル・バプテスト・クリスチャン学校 Temple Baptist Christian School 1 （671） 477-9507 https://tbcsguam.com/
 高校
アカデミー・オブ・アワー・レディ・オブ・グアム（女子校） Academy of Our Lady of Guam 1 （671） 477-8203 https://www.aolg.edu.gu/
ファーザー・デゥエニアス・メモリアル学校（男子校） Father Duenas Memorial School 1 （671） 735-3372 https://fatherduenas.com/
ノートル・ダム高校 Notre Dame High School 1 （671） 789-1676 https://www.ndhsguam.com/

学校名 英文学校名 電話番号 ウェブサイト

 小学校
アダカオ小学校 Adacao Elementary School 1 （671） 300-1035 https://aeshilitais.weebly.com/
アガニア・ハイツ小学校 Agana Heights Elementary School 1 （671） 477-8040 https://sites.google.com/gdoe.net/ahes/home?authuser=0
アスタンボ小学校 Astumbo Elementary School 1 （671） 635-4363 https://astumboelementary.weebly.com/
C.L.タイタノ小学校 C.L. Taitano Elementary School 1 （671） 472-4245 https://cltaitano.weebly.com/
B.P.カルブリード小学校 B.P. Carbullido Elementary School 1 （671） 734-4341 https://sites.google.com/view/bpceskokos/home
チーフ・ブロディ小学校 Chief Brodie Elementary School 1 （671） 647-4444 https://cbmesbusybees.weebly.com/
D.L.ペレズ小学校 D.L. Perez Elementary School 1 （671） 653-0404 https://sites.google.com/gdoe.net/mrfanihi/?pli=1
フィナガヤン小学校 Finegayan Elementary School 1 （671） 632-0361 https://fes.gdoe.net/
H.S.トルーマン小学校 H.S. Truman Elementary School 1 （671） 565-5195 https://hstrumanguam.weebly.com/
イナラハン小学校 Inarajan Elementary School 1 （671） 828-8641 https://sites.google.com/gdoe.net/ieschiefs/home?fbclid=IwAR2cn0UddGMPznOlsF0716DHOXf9e1QOOjQZpcyPsjCikQsPwqIYDNo2kEQ

J.M.ゲレロ小学校 J.M. Guerrero Elementary School 1 （671） 632-1540 https://juanmguerrero.wixsite.com/school-website
J.Q. サン・ミゲル小学校 J.Q. San Miguel Elementary School 1 （671） 477-9368 https://jqsmes.gdoe.net/
リグァン小学校 Liguan Elementary School 1 （671） 300-1680 https://lesguam671.wixsite.com/siheks
M.A.ユジョア小学校 M.A. Ulloa Elementary School 1 （671） 300-6742 https://mauelementaryschool.weebly.com/
M.U.ルーハン小学校 M.U. Lujan Elementary School 1 （671） 789-1535 https://mulujanelementaryschool.weebly.com/
マチャンナオナオ小学校 Machananao Elementary School 1 （671） 635-4381 https://machananaoelementaryschool.weebly.com/
マルシアル・サブラン小学校 Marcial Sablan Elementary School 1 （671） 565-2238 https://masesguam.weebly.com/
メリッソ小学校 Merizo Elementary School 1 （671） 828-8779 https://sites.google.com/a/gdoe.net/merizo-martyrs-memorial-school/
オルドット・チャラン・パゴ小学校 Ordot Chalan Pago Elementary School 1 （671） 477-9645 https://sites.google.com/a/gdoe.net/ordot-chalan-pago-elementary/
P.C.ルーハン小学校 P.C. Lujan Elementary School 1 （671） 734-3971 http://www.pclujanelementary.com/
プライス小学校 Price Elementary School 1 （671） 734-2159 https://chbpes.wixsite.com/lancheros
タロフォフォ小学校 Talofofo Elementary School 1 （671） 789-1171 https://talofofoelem.wixsite.com/talofofo-elem-school
タムニング小学校 Tamuning Elementary School 1 （671） 646-8058 https://lbjtames.weebly.com/
ウピ小学校 Upi Elementary School 1 （671） 633-1382 https://upielementaryschool.weebly.com/
ウェデンゲル小学校 Wettengel Elementary School 1 （671） 632-7770 https://wettengelelementaryschool.weebly.com/
 中学校
アッゲダ・ジョンソン中学校 Agueda Johnston Middle School 1 （671） 472-6785  https://aijms.net/
アスタンボ小学校 Astumbo Middle School 1 （671） 300-2310 https://sites.google.com/gdoe.net/astumbomiddleschool/home
F.B.レオン・ゲレロ 中学校 F.B. Leon Guerrero Middle School 1 （671） 653-2080 https://fbhawks.weebly.com/
イナラハン中学校 Inarajan Middle School 1 （671） 475-0673 https://sites.google.com/gdoe.net/ims/home
ホゼ L.G.リオス中学校 Jose L.G. Rios Middle School 1 （671） 475-2426 https://sites.google.com/a/gdoe.net/jrms/
L.P.アンタラン中学校 L.P. Untalan Middle School 1 （671） 735-3110 https://ums.gdoe.net//
オーシャンビュー中学校 Oceanview Middle School 1 （671） 565-2961 https://omsjhtdms.weebly.com/oceanview-middle-school.html
ビンセンティ・ベノベンティ中学校 Vicente Benavente Middle School 1 （671） 632-5647 https://7ablackcobras.weebly.com/
 高校
ジョージ・ワシントン高校 George Washington High School 1 （671） 734-2911 https://www.gwhsgeckos.com/
ジョン F. ケネディー高校 John F. Kennedy High School 1 （671） 642-2100 https://sites.google.com/a/gdoe.net/jfkislanders
ウックドー高校 Okkodo High School 1 （671） 300-1870 https://www.okkodohighschool.net/
サイモン・サンチェス高校 Simon Sanchez High School 1 （671） 653-2313 https://sites.google.com/a/gdoe.net/sshs-2016/home
サザン高校 Southern High School 1 （671） 479-2103 https://sites.google.com/gdoe.net/southern-high-school/home
ティザン高校 Tiyan High School 1 （671） 300-5570 https://tiyanhigh.weebly.com/
 大学
グアム大学 University of Guam 1 （671） 735-2214 https://www.uog.edu/
 コミュニティ・カレッジ
グアム・コミュニティ・カレッジ Guam Community College 1 （671） 735-5531 https://guamcc.edu/

学校名 英文学校名 電話番号 ウェブサイト

公
立
学
校

私
立
学
校

グアム現地校一覧

チャモロ語 日本語
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グアムの産業学習 —グアムの暮らしや産業の現場に触れられる素材をご紹介

トレッキング

マリン体験

水族館での
海洋生物

学習プログラム

年間通じてスポーツをするのに最適な練習環境が整うグアムでは、プロから
アマチュアまで合宿先として高い人気を誇ります。また充実した設備を利用し
たアクティビティーは、結束力を高めるチームビルディングにぴったり。
現地校／団体とのスポーツ交流も可能です。

スポーツ学習
Sports study

海に、そして陸に、手付かずの大自然が広がるグアム。そんな自然について
学んだり、体験したりできる素材が揃っています。なかでも海洋学の分野で
は、グアム大学が世界でも高い研究レベルを誇り、より高度で専門的な学
習も可能です。

自然・海洋学習
Nature and Ocean study





グアムで作られたことを証明する「グアム・プ
ロダクト・シール」が貼られた商品。グアム準
州政府のお墨付きです。

地元で採れた新鮮な食材が集まる「デデドの朝
市」は、ローカルにも人気。朝食をとることもで
きます。グアム産のバナナやマンゴーなど日本
で見るものとの違いにも注目し、地産地消のグ
ルメを味わってみましょう。

水耕栽培（ハイドロポニック）によって作られ
るフレッシュなグアム産のレタス。栽培現場の
見学も可能です。また地元のスーパーなどでも
販売されているので、店頭に並ぶ様子を覗い
てみるのも良いでしょう。

［U.S. Explore & Study, Inc.］
https://uses-guam.com/

海や山、洞窟、川や滝など、グアムのバラ
エティーあふれる大自然を、実際に歩きな
がら体験できます。ハードなコースから誰で
も気軽に参加できるものまで幅広く用意。

その他　タートルツアー

無限に広がる空と海、マリンスポーツや陽気なスタッフとの触
れ合いを通して、今の時代に求められている「自然との調和」
を肌で感じるプログラムを用意しています。

［グアム オーシャン パーク］https://guamoceanpark.com

ホテルのバンケットルームやオプショナルツアーだけでな
く、グアムの個性的な公共施設を活用したユニークなア
レンジも実現可能です。
地元グアムのイベントではよく利用されているので、実績
は豊富です。

https://dpr.guam.gov/

［PICグアム］https://pic.premierhotel-group.com/guam

ホテルのウォーターパークで行う「水上運動会」は、チームビルディングに最適。スタッ
フが進行役を務めたり、一部施設ではプールを貸し切ったりすることも可能です。

［フィッシュアイマリンパーク］http://fisheyeguam.com

海中展望塔見学やシュノーケリングツアー、イルカウォッチングツ
アーに参加して、グアムの美しい自然と、そこに生きる生物たちの営
みについて理解を深めることができます。

その他
フィッシュアイマリンパーク（海中展望台）、シーウォーカー、

グアム オーシャン パーク

水族館の裏側見学、サメやサンゴ礁、ウ
ミガメなど、海洋生物の生態系や環境保
護について飼育員と教育チームが考案し
た様々な学習プログラムが用意されてい
ます。

［アクアリウム オブ グアム］
https://www.aquariumofguam.com/

運動会
開放的なビーチでの

競技大会
公共施設を利用した

パセオ球場 バスケットボールコート デデドサッカー場

水上運動会
プール施設での
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近年、日本でも注目度が高まる SDGs（Sustainable Development Goals
／持続可能な開発目標）。グアムでも SDGsの現場を体験できる素材が揃っ
ており、こうした現地での体験を通じて、SDGsの意義を学び、問題解決能
力を身に付けることができます。

グアムでは、他にはないここだけのユニークなプログラムが揃っています。
社会貢献活動に参加したり、将来のキャリア形成に役立つ話を聞いたり、観
光産業の現場を体験したり、資格を取得したり、その内容は実にバラエティー
豊か。生徒／学生たちにとっても忘れられない経験となるだけでなく、高い
学習効果も期待できます。

その他ユニークプログラム
Unique programs



グアムで SDGsを実践する
持続可能な現場を体験する

グアムで実践できる SDGs

グアムならではの歴史や文化を体験
地元の人たちとの触れ合いも

多様性を尊重するグアム。同性
婚が認められるなど、誰もが安
心して生活できる社会基盤が
整っています。

ビーチリゾートとして知られる
グアム。ビーチ清掃など、貴重
な海洋資源を守るための取り組
みに参加してみましょう。

美しい海だけでなく、緑豊かな
自然が広がるグアム。トレッキ
ングやジャングルクルーズなど
で気軽に体験できます。

村のお祭り「フィエスタ」に参加してみよう！

「フィエスタ」は、グアムの各村で開かれる守護聖人のお祭り。グアムには19の村があり、それぞれの村に守護聖人が
います。スペイン統治時代に端を発するカトリック由来のお祭りで、グアムの多彩な歴史文化を反映したものと言えます。
南の島ならではののんびりとした雰囲気を感じることができるでしょう。
また、地元の人たちとのふれあいも魅力のひとつ。
祭りの当日は、子豚の丸焼きやグリルチキン、ポークリブ、ポキ、ケラグエンなどのチャモロ料理を地元の人々が協
力してつくり、他村の人々はもちろん、観光客にも分け隔てなく料理を振る舞い談笑し、音楽を楽しみ、歌い、踊り

ながらひとときを過ごしています。
また、毎週水曜日にアガニア地区で開かれる「チャモロビレッジ・ナイト
マーケット」や、毎週日曜日にタモン地区で開催される「タモン・ナイト
マーケット」では、地元の食文化や伝統工芸を体験できます。
こうした「フィエスタ」やナイトマーケットへの参加を通じて、グアムの歴
史や文化に触れ、地域の人 と々交流することで、文化と伝統を守る大切
さ、そして持続可能
な発展やまちづくり
のヒントを学ぶこと
ができます。SDGs
実践の視点からも
貴重な体験となるで
しょう。

職業体験

ホテルやウェディング施設の見学に
加え、ベッドメイキングや客室清掃
などの就業体験、さらに現地の旅
行会社との意見交換を通じて、海
外で働く日本人の方 と々直接ふれあ
うことができ、将来のキャリアを考
えるうえで貴重な学びの機会とな
ります。

エンターテイメント
の舞台裏見学

劇場の施設や設備を紹介するバッ
クステージツアーを実施。ショー上
映前に、舞台裏や舞台装置、仕組
みなどを案内、ツアーのあとは実
際にショーを鑑賞します。

［サンドキャッスル・グアム］
https://bestguamtours.jp/

SDGsプラン

ビーチ
クリーニング

美しいグアムのビーチを後世に残
すための活動として、学校単位で
実施することも可能ですが、定期
的に行われているビーチクリーニ
ングの活動に参加することもでき
ます。時間は1時間半から2時間程
度。環境保護の意義、大切さを学
べます。

持続可能な観光をテーマとしたスライド講義に、海中展望塔の見学やシュノーケリングのいずれかを
セットにしたパッケージなど、SDGs関連のテーマに沿った学習ができます。

［フィッシュアイマリンパーク］http://fisheyeguam.com

音響・照明設備、華やかな衣装を間近で見学することも。その他ステージメイクアッ
プデモンストレーションやダンスワークショップなど、その分野で活躍を目指す学生
にも最適です。
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1日目 夕方グアムに到着。
チャモロビレッジ・ナイトマーケットで販売実習を実施

2日目

●学校交流と平和学習
午前／サザンクリスチャンアカデミーと学校交流。
　　　学校見学や授業体験のほか、ダンスなどを披露
午後／平和学習：太平洋戦争の激戦地ガアンポイント、
　　　アサン展望台などを見学。
　　　その後、Ｋマートでショッピング

3日目

●リゾート体験
ビーチ施設にてグアムの美しい海を満喫。
その後、チャリティーバザーの売上金を
グアムの慈善団体「MAKE A WISH」に寄付。
夕食は、バーベキュー・ディナーショーを楽しむ

4日目
●恋人岬観光、ショッピング
マイクロネシアモールでのショッピングを満喫し、恋人岬を観光。
夕方／グアム空港出発夜関西空港着

                         ス ケ ジ ュ ー ル日程

1日目
夕方グアムに到着
セントジョーンズスクールに楽器を置いて挨拶
マイクロネシアモールで夕食を購入。ホテルで各自夕食

2日目
セントジョーンズスクール到着
午前／音楽クリニック
午後／合同演奏会

3日目
午前／グアムプレミアアウトレットでコンサート
午後／マリンアクティビティ体験
夜／BBQディナーショー

4日目 自由行動（ショッピングや観光）
夕方／グアム空港出発夜関西空港着

                         ス ケ ジ ュ ー ル日程

1日目 夕方グアム 着

4日目 終日／自由研修

2日目
<ウェディング研修１日目>
午前／ブルーアステール・ルースデアモールなど施設見学
午後／座談会（ワタベウェディンググアム店）
         自由研修

3日目

<ウェディング研修2日目>
午前／ヘアメイクアップアーティストによる講座&新郎
         新婦役お支度開始
         ブルーアステールへ移動し模擬挙式・撮影体験
午後／カジュアルバーティ体験
         交流会ディナー（ブルーアステール）

5日目
<ウェディング研修3日目>
午前／仕事見学&スタッフ体験、お客様アテンド
         質疑応答
夕方／グアム空港出発夜成田空港 着

                         ス ケ ジ ュ ー ル日程

実施校レポート Post report

　徳島県徳島市で幼稚園から小学校、中学校、高等学校までの一貫教育を行う私立生
光学園。グアムでの修学旅行においては、現地での学校交流、平和学習、海洋研修のほか、
ユニークなプログラムとして、毎週水曜の夜に行われるチャモロビレッジのナイトマーケッ
トでの販売実習を行っています。異国の地での英語を使ったコミュニケーションは、生徒
たちに自信と誇りを与え、大きく成長して帰国しているようです。

四日間の海外体験が今後の人生に大きな意義 
自信、誇り、感謝の気持ちを生徒の心に与えた

東洋大学国際観光学部では、コロナ禍明けの海外研修の再開を機に、2024年度より
グアムでのウェディング研修を実施。海外リゾートウェディングを軸に、観光・ホテル業
界への理解を深め、国際的な視野を養うことが大きな目的です。同学部では、学生の将
来の就職先として観光業やホテル業界、ブライダル業界など幅広い進路を想定しており、
実践的な海外研修の場としてグアムに着目しました。

グアムで描く、観光業界への第一歩
実践で学ぶ海外ウェディングと観光の現場

生光学園中学校２年生

東洋大学 国際観光学部 グアム・ウェディング研修

　中学1年生と2年生、そして春に高校に内部進学する3年生の計71名によるグアムの演
奏旅行を実施した立命館高校吹奏楽部。当時副部長で実行委員を務めた麻田さんは「合
同演奏会を通じた異文化交流で国際感覚を身につけたい。また音楽だけでなく、観光を
通じて、その地域を知る機会となれば」と、その目的について語ります。旅行会社や提携
校とのやり取りも、すべて生徒が行い大きな自信につながったようです。

異文化交流で国際感覚を身につける
ショッピングセンターで演奏を披露

立命館高校吹奏楽部

　2年に一度の演奏旅行を実施してきた立命館吹
奏楽部。生徒が自ら目的地を選定しました。以前
は、中国や台湾、シンガポールへの実績がありま
したが、3月末に定期演奏会を控え、あまり長く
は行けないという中、３泊４日、3 ～ 4時間で行
ける場所、そして決められた予算の条件から、台
湾とグアムに候補を絞り込んだ結果、立命館の提
携校（セントジョーンズスクール）があり、音楽バ
ンドのクラブがあるということから、最終的にグ
アムに決定しました。

　生光学園では、英語教育に特化したプログラム
を行っており、子どもたちに英語を使える機会を
提供したいという思いから、限られた予算の中
で、効率的な成果をあげられるデスティネーショ
ンとしてグアムを選びました。
　修学旅行のプログラムの目玉であるチャモロビ
レッジのナイトマーケットでの販売研修。マー
ケットが開催される水曜日の夜に合わせて修学旅
行の日程も組んでいます。
　修学旅行に行くまでのプロセスで、日本のおも

英語教育に特化した学校プログラム
修学旅行を英会話の実践の場に

　日程は4泊5日と12泊13日の2コースを設
定。それぞれ日程中に3日間の研修プログラムが
組まれています。4泊5日コースでは、現地到着
後の2日目から本格的なウェディング研修がス
タート。初日は、ワタベウェディングが所有す
るグアム島内2か所の挙式施設を中心に見学を行
い、その後、現地のスタッフとの座談会を実施。
海外ウェディングの実務や仕事の魅力について、
現場の声を通して理解を深めました。
　2日目は、ヘアメイクアップアーティストによ

施設見学、店舗業務の体験に加え
スタッフとの座談会や挙式本番のサポートも

ディスティネーション決定は生徒自ら
条件は日程、予算、現地校との学校交流

　平和学習では、太平洋戦争の激戦地、ガアンポ
イントやアサン展望台、また実際に日本軍が使っ
ていた防空壕などを見学しました。目の前に広が
るきれいな景色の裏にある戦争中の悲惨な出来事
を、現地ガイドから聴くことができ、平和の大切
さを身をもって感じることができました。

平和の尊さを学ぶ 
多くのスポットを見学

　滞在中の日程は生徒が作成。旅行会社やセント
ジョーンズスクールとのやり取りもすべて生徒が
行いました。「現地とのやり取りはもちろん英語
で行っていたため、きちんと伝わっているか不安
でした。また現地に行ってみないと分からないこ
ともたくさんあったので、行く前からドキドキし
ていました」（麻田さん）。
　現地では、グアム到着後にセントジョーンズ
スクールに楽器を置いて挨拶した後、2日目には
合同演奏会と音楽クリニック。そして3日目に
は、グアムプレミアアウトレットでコンサートを
行いました。またマリンアクティビティの体験や
BBQディナーショー、そして最終日となる4日
目は、自由行動でショッピングや観光も楽しみま
した。

　この演奏旅行の最大の目的は、セントジョーン
ズスクールでの合同演奏会。演奏会を実施して一
番驚いたのは、演奏が終わった後の反応だと語り
ます。「日本とは違い、拍手が大きく、とても感動

音楽の楽しさを音楽で通じ合えた
日本とは違う反応に驚き

初めての海外渡航でも安心のグアム
「また海外に行きたい」という機運作りにも

今後は総合的な観光研修プログラムへ進化
グアムでの研修を学生たちの将来につなげる

的。音楽や、それに対する反応なども含めて新鮮
だった。スタンディングオベーションまで起こり、
言葉で通じ合わなくても音楽の楽しさを、音楽で
通じ合えたというのを感じた」ということです。
　また、セントジョーンズスクールの生徒と音楽
クリニックも実施。日本とは違った文化を持って
いる人とのコミュニケーションは難しかったもの
の、あまり英語が話せなくても、積極的に教えよ
うという姿勢で挑み、楽器を通して交流すること
ができたと言います。
　また、行き先がグアムに決まった段階で、海に
は絶対行きたいと部員メンバーと話していたとい
うことですが、「日本とは桁違いの海の美しさに
感動した」とのこと。自由行動では、事前に調べ
ていたショップやレストランなど、各自で行動
し、楽しい経験をしたそうです。

　立命館吹奏楽部では、一年以上前から旅行先を
決め、すべての旅程の決定や現地との調整につい
ても生徒が進めていきます。生徒は、演奏旅行を
通して、人間成長ができたと感じています。
 「現地での部員70名の安全確認などは、一番上
の学年の役割。全員安全に帰ってこようとリー
ダーシップを発揮して行動しました。責任感を得
られたし、演奏旅行を通してチームワークも良く
なり、結束も深まったと思います。」と語り、この
演奏旅行の意義の大きさを実感したようです。

チームの結束がより強固に
今後も絶対に実施したい

現地校とのやり取りも
生徒が英語でアレンジ

ちゃや、手作りの折り鶴をキーホルダーにしたも
のなど、生徒たちが相談して販売物を揃えること
で、気持ちを高めていきました。
　ナイトマーケットはグアムに到着した初日の夜
なので、生徒たちは少し緊張したままのスタート
となりますが、最後には元気にお客さんを呼び込
むように。ときには悪戦苦闘しながら、外国人と
の会話やコミュニケーションを積極的に楽しみな
がら完売を目指しました。
　ここでの売上は、すべて現地の慈善団体に寄付
しています。

　学校交流では、紙芝居や合唱、組体操など、準
備を進めてきたプログラムを披露。また阿波踊り
ではお手本を披露し、現地の生徒も一緒に踊り交
流を深めました。
　またバスケットやラグビーのスポーツ交流や、
地元の授業への参加もしました。当初はお互い緊
張気味でしたが、最後には楽しそうに会話をして
いる姿も見え、中身の濃い交流ができたと思って
います。

日本のカルチャーを披露
現地校の授業にも参加

　ビーチ施設で、カヤック、ペダルボートなど、
グアムの海を楽しみました。中学生らしい屈託の
ない笑顔で楽しそうに過ごしていたのが印象的で
す。シュノーケリングでは、約800種類の魚が
いるといわれるグアムの海を見学し、とても満足
した様子でした。また現地のスタッフと英語での
コミュニケーションを図る良い機会ともなりまし
た。

 「行ってよかった！」「今度は自分でお金を稼いで、
外国に行けるように頑張りたい！」など、わずか
四日間の修学旅行での経験が後々の人生に良い影
響を与えるという意味で、大きな意義があったと
思っています。異国の地グアムに行き、自信、誇
り、感謝、といった大きな何かを生徒の心に投げ
かけることができたのではないかと信じています。

自信、誇り、感謝
生徒の心に一石を投じられた

海洋学習でグアムの美しい海を楽しむ
生徒の感想は「最高！」

る講座や模擬挙式を体験。またビーチ撮影やパー
ティーも含め、ウェディング全体の流れを立体的
に学びました。
　3日目には、ワタベウェディング グアム店で
の業務見学やスタッフ体験を実施。さらに、実際
にグアムで結婚式を挙げるお客様のウェディング
業務の一部をサポートする機会も設けられ、現場
ならではの緊張感と責任感を体験しました。
　本研修ツアーを担当しているのは、ワタベウェ
ディングのグループ会社で旅行企画を行うコンパ
クトシーク。元々ワタベウェディングのプラン
ナー経験者で構成されており、ワタベウェディン

グとの連携体制により、旅行企画から現地研修ま
でを一貫してコーディネートすることで、ブライ
ダル業界の専門性を特化させた充実の研修プログ
ラムにつながっています。

　現地研修を前に、準備は4月からスタート。学
部内での募集ガイダンスを経て参加者を募り、ワ
タベウェディングの東京サロンで事前研修を実
施。国内店舗の見学や、現場で働くスタッフによ
る仕事紹介、交流会などを通じて、参加者は業務
への理解を深めていきました。

　またこの研修プログラムは、卒業後の進路を考
えるきっかけとなるだけでなく、大学進学時の志
望動機にもつながっています。研修の様子をまと
めた体験ムービーを、入学前のキャンパス説明会
などで紹介し、実践的な海外研修の魅力を受験生
にも伝えています。

　研修地としてグアムを選んだ最大の理由は、日
本から近い海外リゾートである点です。「海外」で
ありながら、初めて海外渡航を経験する学生でも
安心して参加できる環境が整っているほか、実際
の挙式を手伝う実務研修が可能である点も、グア
ムならではの魅力といえます。
　コロナ禍の影響もあり、参加学生の約7 ～ 8割
は、研修前に海外渡航経験がありませんでした。
しかし、研修という枠組みの中で安心して海外に
挑戦できたことで、「また海外に行きたい」という
意識につながったという声も多く聞かれました。

　現在はウェディング研修を中心としたプログラ
ムですが、今後は語学研修やホテル研修などを組

み合わせた、より総合的な観光研修プログラムへ
の進化を計画しています。大学入学後の早い段階
で海外研修を経験することが、将来の選択肢を広
げると評価をしており、プログラムは今後も継続・
発展していく予定です。この研修を通して、学生
たちの将来に大きな影響があったことを実感して
います。
　グアムでの実践的な学びを通じて、学生一人ひ
とりが自身の将来像を具体的に描く機会となって
いる点が、本研修の大きな成果といえるでしょう。

事前研修を含めた一貫したプログラム
将来働く姿をより具体的に
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